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KARTA ZATWIERDZENIA

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego wydanie 2 zostala sporzadzona zgodnie ze stanem
prawnym obowigzujacym na dzien 31.05. 2022 r.

Instrukcja wraz z zatacznikami zawiera 72 strony

Instrukcj¢ wykonano po przeprowadzeniu lustracji Obiektow oraz przedstawieniu
dokumentacji techniczno projektowej.

Instrukcja wykonana zostata w jednym egzemplarzu, ktory przechowywany jest pomieszczniu
pionu technicznego Bydgoskiego Parku Przemystowo-Technologicznego.

Dla potrzeb shuzb ratowniczych sporzadzono wyciag z Instrukcji, ktéry przechowywany
jest w pomieszczeniu recepcji budynku ,,IDEA”.

Dla potrzeb podmiotow wynajmujacych powierzchni¢ biurows i wystawowa, Korzystajacych
czasowo z obiektu Instrukcja przekazywana jest wynajmujacemu/organizatorowi w formie
elektronicznej. Wynajmujacy maja obowigzek stosowania si¢ do postanowien zawartych w
wyciagu z Instrukcji oraz obowiazek przestrzegania przepisow przeciwpozarowych.

Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata, a takze
po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore
wplywajg na zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowej — wymog § 6.7. [11].

Instrukcja sporzadzona przez:

CENTRUM USLUG POZARNICZYCH I BHP
MARAND

Marek Finc

MQr inZ. pozarnictwa

nr dyplomu SGSP 3192

tel. 667 675 998

e-mail: szkolenia.ppoz@gmail.com

www.marand-ppoz.pl

Zatwierdzam:

data, podpis


mailto:szkolenia.ppoz@gmail.com
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WYKAZ PRZEPISOW PRAWNYCH, MAJACYCH ZASTOSOWANIE

W
[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]

[9]

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Ustawa z 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (Dz. U. nr 166, poz. 1360,
t.j. Dz. U.z 2019 . poz. 155.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach Dz. U. 2013 poz. 21, t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 779, 784, 1648.

Ustawa Kodeks Karny — (Dz. U. 1997 Nr 88 poz. 553, t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1950,
2128, 2 2020 r. poz. 568, 875).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane Dz. U. 1994 Nr 89 poz. 414 t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 1333- przywotanie w tresci Instrukcji.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 1991 Nr 81
poz. 351; t.j. Dz. U. 2020 poz. 961) - przywotanie w tresci Instrukcji.

Kodeks Pracy -Ustawa z 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. 1974 Nr 24 poz. 141,
t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1040, 1043, 1495).

Ustawa z 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 1971 Nr 12 poz. 114, t,j. Dz. U.
z 2019 . poz. 821, 1238, z 2020 r. poz. 568, 956).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 wrzesnia 2021
r. w sprawie uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu
architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego oraz projektu urzadzenia
przeciwpozarowego pod  wzgledem  zgodno$ci z  wymaganiami  ochrony
przeciwpozarowej (Dz.U. 2021 poz. 1722).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 lutego 2020 r.
w sprawie wymagan w zakresie ochrony przeciwpozarowej, jakie maja spetnia¢ obiekty
budowlane lub ich czg$ci oraz inne miejsca przeznaczone do zbierania, magazynowania
lub przetwarzania odpadéw (Dz.U. 2020 poz. 296).

[10]Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 27 kwietnia 2010 r.

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia 1 Zycia oraz mienia , a takze zasad
wydawania dopuszczenia tych wyrobdéw do uzytkowania (Dz.U. nr 85, poz. 553).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
1 terenow Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719, ze zmianami Dz.U. 2019 poz. 67.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 8 lipca 2010 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa 1 higieny pracy
pracownikow zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktorych moze wystapi¢ atmosfera
wybuchowa (Dz. U. z dnia 30 lipca 2010 r.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracjil z dnia 24 lipca 2009 r.

W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz.U. 2009
nr 124 poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24 pazdziernika
2005 roku w sprawie czynno$ci kontrolno-rozpoznawczych przeprowadzanych przez
Panstwowg Straz Pozarng (Dz. U. Nr 225, poz. 1934).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 ze zmianami:
Dz.U. 2005 nr 116 poz. 972; Dz.U. 2007 nr 196 poz. 1420; Dz.U. 2019 poz. 1099.
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

[16] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

[17]
[18]
[19]
[20]
[21]
[22]
[23]

[24]

[25]
[26]

[27]
[28]

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz.U. 2002 nr 75

poz. 690, t.j. Dz.U. 2019 poz. 1065.

PN-EN [ISO 7010:2012 Symbole graficzne - Znaki bezpieczenstwa i kolory
bezpieczenstwa.

PN ISO - 6790 Ochrona przeciwpozarowa. Symbole graficzne stosowane na planach
ochrony przeciwpozarowe;.

PN-EN 671-3:2009 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne. Cze$¢ 3:
Konserwacja hydrantow wewngtrznych z wezem polsztywnym 1  hydrantow
wewnetrznych z wezem plasko sktadanym.

PN-EN 3-7 + A1:2008 Aktualne wymagania dla gasnic przenosnych.

PN-EN1866-2007 Gasnice przewozne. Cz.1. Charakterystyka, wykonanie i metody
badan.

PN-EN 2: 1998/A1: 2006 Podziat pozarow.

PN—EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.
PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Obliczanie ggstosci
obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

PN —92/N —01256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-N  01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN —92/N — 01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Projekt techniczny budowlany ,,Budowa budynku biurowego oraz hali w ramach
projektu: budowa infrastruktury z funkcja centrum demonstracyjnego/ fab labs / living
labs w Bydgoskim Parku Przemystowo-Technologicznym. WEGNER SP. z 0.0, Sp.K
ul Bukowska 177 Poznan.
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PODSTAWOWE DEFINICJE STOSOWANE W INSTRUKCJI

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Agregat gasniczy - jest to sprzet gasniczy majacy zapas $rodka gasniczego w ilosci
ponad 20 kg, wyposazony w urzadzenia umozliwiajace samodzielne, natychmiastowe
prowadzenie akcji gasnicze;.

Atmosfera wybuchowa — mieszanina substancji palnych z powietrzem, w warunkach
atmosferycznych, w ktorej po zapaleniu spalanie rozprzestrzenia si¢ na cata niespalong
mieszaning.

Budynki PM- budynki produkcyjno-magazynowe.

Budynki ZL - budynki charakteryzowane kategorig zagrozenia ludzi z uwagi na ich
przeznaczenie funkcjonalne nakierowane na pobyt ludzi .

Centralka Sygnalizacji Pozaru CSP — urzadzenie stuzace do odbioru sygnatow
wykrywczych pozaru oraz zarzadzajace sterowaniem wpietych do niego urzadzen
wykonawczych pozarowych takich, jak sygnalizacja alarmu pozarowego, sterowanie
systemem oddymiania budynku, uruchamianie statych urzadzen gasniczych Ilub
dzwigkowego systemu ostrzegania — DSO.

Czujka Pozarowa — urzadzenie automatycznego wczesnego wykrywania pozaru poprzez
wykrycie dymu, ciepta lub plomienia z mozliwoscig przekazania informacji do urzadzen
sterujacych (Centralki Sygnalizacji Pozarowej, Urzadzen Oddymiajacych, Urzadzen
Alarmowych).

Droga ewakuacyjna — pionowy lub poziomy cigg komunikacyjny w budynku (korytarze
1 klatki schodowe), spelniajacy parametry szerokosci , dopuszczalnej dlugosci oraz
bezpieczenstwa poruszania si¢ 0s6b w warunkach pozarowych.

Dhlugosé¢ dojscia ewakuacyjnego - dlugo$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia
z pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz
budynku, mierzona wzdtuz osi drogi ewakuacyjne;.

Dlugo$¢ przejscia ewakuacyjnego — odlegtos¢ od najdalszego miejsca
W pomieszczeniu, w Ktérym moze przebywac cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego na
droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.

Dolna granica wybuchowosci DGW — st¢zenie gazu palnego, pary palnej lub pylu
w mieszaninie z powietrzem, ponizej ktorego atmosfera nie jest wybuchowa [ g/m®].

Droga pozarowa — droga o utwardzonej nawierzchni , spelniajgca parametry w zakresie
szeroko$ci, wymaganego nacisku na o$ pojazdu ratowniczego [kN] ,umozliwiajaca
dojazd pojazdéw jednostek ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazde;j
porze roku z przejezdnoscia bez cofania albo z mozliwoscig bezpiecznego manewru
zawracania. ( parametry okreslone w [13] ).

Dym pozarowy — mieszanina produktow spalania (statych, cieklych i1 gazowych)
z powietrzem, przyjmujgca posta¢ aerozolu, charakteryzujaca si¢ parametrami gestosci,
koloru, smaku i toksyczno$ci.

Dzialania ratownicze — rozumie si¢ przez to kazda czynnos$¢ podjeta w celu ochrony
zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska, a takze likwidacje przyczyn powstania pozaru,
wystapienia kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Elementy procesu spalania — obligatoryjny warunek dla procesu spalania w postaci
paliwa, tlenu i ciepta, wspotzachodzacych w tym samym przedziale czasowym.


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sprz%C4%99t_ga%C5%9Bniczy&action=edit&redlink=1
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15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

. Ewakuacja — bezzwloczne — od momentu zauwazenia pozaru lub ustyszenia alarmu

— szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy lub budynku zagrozonego lub objetego
pozarem. Dla oséb poszkodowanych oznacza dotarcie i przemieszczenie ich z miejsca
zagrozonego do strefy bezpiecznej przez stuzby ratownicze lub w stanie wyzszej
koniecznosci przez pracownikow przeszkolonych lub osoby postronne.

Fazy pozaru — graficzne przedstawienie rozwoju pozaru wewngetrznego w funkcji
wzrostu temperatury w przedziale czasowym.

lifaza

Temperatura

| faza

& —ul e
Poczatek Flesh over Czas spalania

Al

Zrodta zapalenia rozprzestrzenianie rozwdj pozaru
- zapalenie, si¢ ptomienia, (oddziatywanie na przegrody)
zjawiska - . ..
spalanie wydzielanie ciepla

dym, zwiazki toksyczne, draznigce

Gorna granica wybuchowosci GGW - stezenie gazu palnego, pary lub pyhu
w mieszaninie z powietrzem, powyzej ktorego atmosfera nie jest wybuchowa [g/m?].

Granice wybuchowosci — zakres mieszaniny substancji palnych z powietrzem zawarty
migdzy dolng a gérng granicag wybuchowosci.
Hydrant wewnetrzny - urzadzenie przeciwpozarowe umieszczone ha sieci

wodociggowe] wewnetrznej, umozliwiajgce podanie strumienia wody do pozaru. Hydrant
wyposazony jest w odcinek weza polsztywnego lub plasko sktadanego ,nawinigtego na
zwijadle, zakonczony pradownica wodng uniwersalng umieszczony w szafce hydrantowe;j
zgodnie z PN - EN 671-1:1999.

JRG - Jednostka Ratowniczo-Gasnicza — Jednostka operacyjna Panstwowej Strazy
Pozarnej wilasciwa terenowo, posiadajaca potencjal kadrowy i sprzgtowy, zdolna do
prowadzenia w trybie gotowosci operacyjnej catodobowej do prowadzenia dziatan
ratowniczo-gasniczych.

KDR - Kierujacy Dziataniami Ratowniczymi strazak Panstwowej Strazy Pozarnej na
mocy obowiazujacych przepiséw prawnych.

Kondukcja — (przewodzenie) — sposob przekazywania ciepta polegajacy na tym,
ze cieplo jest przewodzone od miejsca bardziej nagrzanego (o wyzszej temperaturze)
do miejsca mniej nagrzanego (o nizszej temperaturze) w tym samym osrodku bez
przemieszczania jego punktow. Przewodzenie jest najbardziej istotnym sposobem
przemieszczania ciepta w ciatach statych.

Konwekcja — (unoszenie) — pionowe unoszenie ciepta poprzez ogrzane gazy (dotyczy
rowniez cieczy). Ruchy konwekcyjne sa wynikiem roznic gestosci spowodowanych
wzrostem objetosci gazow przy ogrzewaniu. Stad tez powietrze ogrzewane unosi si¢ do
gory, a ochlodzone opada na dot.
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24. Materialy niebezpieczne pozarowo — materiaty palne lub wybuchowe o réznym stanie

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

skupienia , mogace powodowac szczegdlnie wysokie zagrozenie pozarowe podczas ich
stosowania, zdefiniowane rodzajowo w rozdz. I [11].

Miejscowe zagrozenie — rozumie si¢ przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju
cywilizacyjnego 1 naturalnych praw przyrody nie bedgce pozarem ani kleskg zywiotowa,
stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska, ktoremu zapobiezenie
lub ktorego usunigcie skutkow nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkéw.

Minimalna energia zaplonu MIE [mJ] — najmniejsza energia, ktora wystarcza do
spowodowania zaplonu najtatwiej zapalnej atmosfery wybuchowej w okreslonych
warunkach badania.

NRO - element budowlany/konstrukcyjny/wykonczeniowy budynku nie
rozprzestrzeniajacy ognia.
Ochrona przeciwpozarowa - system instytucjonalno-wykonawczy, realizujacy zadania
ustawowe na poszczeg6lnych szczeblach administracji rzadowej samorzadowej, a takze
w pozostatych obszarach spotecznych 1 gospodarczych, polegajace na realizacji
przedsigwzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska przed
pozarem, klgska zywiolowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

zapobieganie powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, klgski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia,

zapewnienie sit i §rodkow do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia,

prowadzenie dziatan ratowniczych.

Palnos¢ dymu — podatno$¢ dymu na zapalenie w odpowiednio wysokiej temperaturze
(600 °C i powyzej) wynikajaca z zawarto$ci w dymie produktéw niepelnego spalania.

Plomien — to widzialna objeto$¢ gazowa, w ktorej przebiegaja procesy rozktadu
termicznego, utleniania i spalania itd. Plomien powstaje w czesci przestrzeni, w ktorej
zachodzi chemiczna reakcja spalania.

Podreczny sprzet gasmiczy — sprzet shuzacy do gaszenia pozaréw w zarodku,
uruchamiany recznie , posiadajacy zapas srodka gasniczego do 20 kg.

Pomieszczenie zagrozone wybuchem - jest to pomieszczenie, w ktorym moze
wytworzy¢ si¢ mieszanina wybuchowa, ktorej wybuch moglby spowodowaé przyrost
ci$nienia przekraczajacy 5 kPa.

Potencjalne zagrozenie pozarowe — mozliwos¢ powstania 1 rozprzestrzeniania si¢
pozaru w budynku lub strefie sktadowiska zewnetrznego z uwagi na okreslony stopien
palnej konstrukcji lub magazynowanie, stosowanie materiatow palnych/ wybuchowych
lub wykonywanie czynnosci /prowadzenie procesu stwarzajacego potencjalne zagrozenie
powstania pozaru.

Pozar — niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego celu nie przeznaczonym.

Prace niebezpieczne pozarowo — prace wymagajace wykonywania czynnosci mogacych
spowodowa¢ bezposrednie zagrozenie powstania pozaru lub wybuchu wskutek nie
dokonania oceny zagrozenia pozarowego miejsca wykonywania czynnosci lub nie
zastosowania specjalnych zabezpieczen zapobiegajacych powstaniu i1 rozprzestrzenianiu
si¢ pozaru.

PSP — Panstwowa Straz Pozarna.
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. Radiacja (promieniowanie) — sposob przemieszczania ciepta za posrednictwem

promieniowania fal elektromagnetycznych. Ciata gorace przeksztalcaja czgs¢ swojej
energii cieplnej w energi¢ fal elektromagnetycznych i1 wysylaja ja w tej postaci
W otaczajacag przestrzen ( tzw. energia promienista ). Wraz ze wzrostem temperatury,
wzrasta natezenie promieniowania.

Reczny Ostrzegacz Pozarowy ROP- urzadzenie elektryczne instalowane wewnatrz lub
na zewnatrz obiektow, obstugiwane recznie, umozliwiajace zgloszenie alarmu
pozarowego osobom, ktére zauwazyly pozar do wspotpracujacej CSP.

Rozgorzenie pozaru — gwaltowny zapton deflagracyjny w calej objetosci mieszaniny
dymu pozarowego (gazoéw pozarowych) w pozarze wewnetrznym, polaczony
ze wzrostem cisnienia spalanych gazéw i1 wyrzutem ptomienia na zewnatrz otworu
konstrukcyjnego (drzwi, okno). Jest to moment przej$cia spalania powierzchniowego w
spalanie objetosciowe.

Rozprzestrzenianie si¢ pozaru —przyrost powierzchni lub objgtosci pozaru w jed. czasu.

Samozapalenie — to proces samorzutnego nagrzewania si¢ materiatbw palnych,
zachodzacy w wyniku egzotermicznej reakcji pomiedzy materialem palnym
i utleniaczem.

Sie¢ wodociagowa przeciwpozarowa — sie¢ wodociggowa stanowiagca zrodto wody do
celéw przeciwpozarowych, zapewniajagca wymagang wydajnosc¢ 1 ci$nienie w hydrantach
zewnetrznych przez okres minimum 2 godzin, speilniajagca wymagania szczegodtowe
okreslone w przedmiotowym rozporzadzeniu.

Spalanie — proces fizyko-chemiczny gwaltownego utleniania paliwa z tlenem,
powodujacy generowanie ciepla oraz Swiatla w postaci ptomienia.

Strefa oddzialywania cieplnego — przestrzen, w ktorej wydzielone cieplo stwarza
niebezpieczenstwo zmian w sytuacji pozarowej oraz zagrozenie dla ludzi i mienia (temp.
graniczna SOC wynosi 70 °C)

Strefa spalania - jest to bardzo cienka warstwa ptomienia, w ktorej powstaje i spala si¢
mieszanina substancji palnej z powietrzem.

Strefy pozaru — geometrycznie uksztalttowane przestrzenie w pozarze wewnetrznym
przez mechanizm transportu ciepta ze strefy spalania, z podziatem na strefy w ponizszym
uktadzie graficznym:

12l
2l

| -STREFA SPALANIA

Il - STREFA KONWEKCYJNA (UNOSZENIA)

I« STREFA ZACYMIENIA (WARSTWA PODSLFITOWA)

IV- STREFA ODDZIALYWANIA PROMIENIOWANIA
CIEPLNESO
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Strefa pozarowa - strefe pozarowg stanowi budynek lub jego czesci np. kondygnacja,
oddzielona od innych budynkéw lub innych cze$ci budynku elementami oddzielenia
przeciwpozarowego badz tez pasami wolnego terenu o odpowiednio wymaganej
szerokosci zgodnie z wymogami szczegoétowymi okreslonymi w [16].

Strefa zadymienia — przestrzen wypeliona dymem gorgcym i (lub) zimnym
stwarzajagcym zagrozenie dla zycia badz zdrowia o0s6b 1 zwierzat oraz dla
rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a prowadzenie ewakuacji i1 dziatan ratowniczych jest
utrudnione.

Strefa zagrozenia wybuchem — geometrycznie wydzielona przestrzen, w ktorej moze
wystepowac mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi o stezeniu zawartym pomiedzy dolng a gorng granicag wybuchowosci.

Substancja palna ( paliwo ) — substancja w postaci gazu, pary, cieczy, materiatu statego
(w tym pylu) lub ich mieszanin, zdolna do zapalenia w mieszaninie z powietrzem
w ramach reakcji egzotermicznej.

System Sygnalizacji Pozaru - SSP — system skonfigurowanych i wspotpracujacych
z Centralkg Sygnalizacji Pozaru urzadzen, obejmujgcych urzadzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, stuzace do samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji o pozarze,
a takze urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych.

System Alarmu Pozarowego SAP- system urzadzen technicznych akustycznych
1 optycznych stuzacych do przekazywania alarmu pozarowego w obiekcie, aktywowany
rgcznie lub automatycznie .

Techniczne $rodki zabezpieczen pozarowych i wybuchowych — rozumie si¢ przez to
techniczne urzadzenia, sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzace
zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarOw i wybuchow.

Temperatura pozaru wewnetrznego — usredniona po objetosci temperatura gazoéow
pozarowych mierzona w strefie podstropowe;j.

Temperatura samozaplonu gazowej atmosfery wybuchowej [°C] — najnizsza
temperatura ogrzanej powierzchni, przy ktorej w okreslonych warunkach , moze wystapic¢
zapalenie substancji palnej w postaci mieszaniny gazu lub pary z powietrzem.

Temperatura zaplonu [°C] —minimalna temp. przy ktorej w okreslonych warunkach
badania z cieczy wydziela si¢ palny gaz lub para w ilosci wystarczajacej do
natychmiastowego zaptonu przy zastosowaniu efektywnego zrodta zaptonu.

Tlenie — jest to utlenianie powierzchniowe stalych produktow rozktadu termicznego
materiatlow palnych pochodzenia organicznego, tzn. wegla lub materiatow silnie
porowatych. Tlenie w stosunku do spalania plomieniowego przebiega z reguly
w nizszych temperaturach , z przewaga ilosciowa produktéw czeSciowego utleniania
wegla tzn. tlenku wegla.

Transport ciepla w pozarze — przemieszczanie si¢ ciepta w §rodowisku pozarowym
poprzez konwekcje, radiacje i kondukcje.

Toksycznos¢ dymu — parametr charakteryzujacy dym jako stwarzajacy zagrozenie
toksyczne dla organizmu ludzkiego, spowodowany wystepowaniem w dymie gazéw
toksycznych 1 dioksyn , miedzy innymi tlenku wegla, cyjanowodoru, chlorowodoru,
fenolu, itp.
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. Urzadzenia przeciwpozarowe — nalezy przez to rozumie¢ urzgdzenia (state lub

polstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) shuzace do zapobiegania powstaniu,
wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow, a w szczegdlnosci: state
1 potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia
wchodzace w sktad dzwickowego systemu ostrzegawczego 1 systemu sygnalizacji
pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw
pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty wewngtrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne,
pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace,
urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu
1 ograniczajgce jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne
zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli s3 wyposazone W systemy sterowania,
przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych;

Warunki ewakuacji z budynku — parametry budowlano-pozarowe oraz techniczne dla
drog ewakuacyjnych okreslone w przepisach prawnych, zapewniajagce bezpieczenstwo
ewakuacji osob w warunkach pozaru.

Wsteczny ciag plomienia — zjawisko cofnigcia si¢ ptomienia w pozarze wewngtrznym
ku otworowi np. drzwiowemu wskutek zaptonu strugi powietrza i dymu pozarowego.

Wymagany czas bezpiecznej ewakuacji WCBE - WCBE jest czasem, ktory trwa od
poczatku powstania pozaru do momentu, w ktérym zatozona ilos¢ 0sob zdota sie
ewakuowac na zewnatrz budynku lub do innej czesci obiektu uznanej za bezpieczna.

Wybuch - jest to niekontrolowane wyzwolenie energii potaczone za wzrostem ci$nienia
lub objetosci mogace spowodowac powstanie fali uderzeniowe;.

Zagrozenia pozarowe podstawowe — mozliwos¢ powstania pozaru w budynku, obrebie
instalacji  lub na terenie, w ktorym nie jest prowadzony proces technologiczny
niebezpieczny pozarowo lub wybuchowo oraz nie s3 magazynowane materiaty
niebezpieczne pozarowo - wskutek niezachowania nalezytej ostroznosci, zaniedban lub
nieprzestrzegania podstawowych zasad ochrony przeciwpozarowej przez pracownika.

Zagrozenie wybuchem — mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary cieczy, pyly lub
wlokna palnych ciat statych, w ré6znych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktore pod
wplywem czynnika inicjujacego zapton np. iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie
temp. samozaptonu wybuchaja (gwaltowne spalanie polagczone ze wzrostem cis$nienia).

Zapalenie — jest to inicjowanie procesu spalania polegajace na rownomiernym
ogrzewaniu materiatu do takiej temperatury, w ktorej zapala si¢ on samorzutnie w catej
masie , bez udziatu tzw. punktowego bodzca energetycznego.

Zaplon — proces zapalenia mieszaniny palnej punktowym bodzcem energetycznym tylko
w bardzo ograniczonej przestrzeni, wokot ktérej powstaje czolo plomienia
przemieszczajace si¢ nastgpnie samoczynnie na catg pozostato$¢ mieszaniny.

Zrodlo emisji — punkt lub miejsce , z ktorego moga uwalniaé sie do atmosfery gazy
palne, pary, ciecze lub pyly w taki sposob, ze moze si¢ utworzy¢ atmosfera wybuchowa.
Zrodlo zaplonu— jest to kazdy impuls cieplny majacy niezbedny zapas energii cieplnej
do zapoczatkowania energii spalania (inaczej — bodziec energetyczny).
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WPROWADZENIE

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego jest podstawowym dokumentem
ujmujgcym calo$ciowo zagadnienia zwiazane z zapewnieniem przestrzegania warunkow
ochrony przeciwpozarowej dla obiektu i terenu Centrum Technologicznego oraz
okreslajacym zasady postepowania na wypadek pozaru.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zawiera zasady postepowania
praktycznego dla pracownikow i uzytkownikow wynajmujacych powierzchnie budynku
na wypadek pozaru, dlatego tez powinna by¢ dokumentem powszechnie dostepnym, a
pracownicy i wynajmujacy musza by¢ zapoznani z jej postanowieniami.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w swoich postanowieniach jest spdjna z innymi
dokumentami regulujgcymi zagadnienia bezpieczenstwa w BPPT, w tym z postanowieniami
Istrukcji ogoélnych i stanowiskowych bhp.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz.U.Nr 178, poz. 1380 z 2009 r. oraz Nr 57 poz. 353 z 2010 r.), Dyrektor
Zrzadzadzajacy w imieniu Prezesa Zarzadu obiektem zapewniajac warunki ochrony
przeciwpozarowej zobowigzany jest w szczegolnoSci:

— przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

— wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzg¢t pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze zgodnie z obowigzujacymi zasadami;
— zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i1 niezawodne dziatanie,
— Zzapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
1 mozliwo$¢ ewakuacji;
— zapozna¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
— przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;
— ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow

(Dz.U. Nr 109, poz.719, z dnia 22 czerwca 2010r.) naklada na wtasciciela obowigzek
wykonania Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

W obiektach BPPT czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej w imieniu i na rzecz
Zarzadzajacego wykonuja Specjalisci — inzynierowie pozarnictwa, na podstawie zawartej
umowy cywilno-prawnej pomigdzy Prezesem Zarzadu BPPT S.A. a Panem Markiem Fincem
— whascicielem firmy CENTRUM USLUG POZARNICZYCH I BHP -MARAND.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego, zwana dalej Instrukcja okresla:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2) okres$lenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i1 gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
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4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sa przewidywane;

5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikoobiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,

Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7) zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
stalymi uzytkownikami;
8) plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

C) parametrOw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

e) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osob na kazdej kondygnacji
1 w poszczegolnych pomieszczeniach,

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkoéw 1 wyj$¢ ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gtéwnych
instalacji gazowej, materialow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementow sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

J) wskazania dojs¢ do dzwigoéw dla ekip ratowniczych,

k) hydrantow zewnetrznych oraz innych zrodet wody do celéw przeciwpozarowych,

I) drog pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony,

m) wskazanie osob lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

zgodnie z § 6.1. [11].

Postanowienia Instrukcji w zakresie zapobieganiu pozarom oraz postgpowania na wypadek
pozaru obowigzuja rowniez pracownikéw firm i przedsigbiorstw prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg lub wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie i w budynku Centru
technologicznego. Umowa o powierzenie prac lub najem powierzchni budynku musi
zobowigzywa¢ wykonawcow (najemcoé6w) do przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci
instrukcji oraz przepisow z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Wykonawcy (najemcy)
ponadto zobowigzani sa zapozna¢ z treScig instrukcji swoich pracownikéw, ktorzy
potwierdzaja przyjecie do wiadomosci jej postanowien wlasnorgcznym podpisem.
Zarzadzajacy lub osoba wyznaczona przez niego ma prawo i obowigzek kontrolowaé
wykonawcow/ najemcoOw w zakresie realizacji w/w ustalen 1 przestrzegania przez ich
pracownikow postanowien instrukcji.

Odpowiedzialno$¢ karna.
— Odpowiedzialnos¢ karna w zakresie nie dopelnienia obowigzkow wynikajacych
Z przepisoOw 0 ochronie przeciwpozarowej w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa osob
1 mienia jest okreslona w ustawie z dnia 20 maja 1971 roku Kodeks Wykroczen (Dz.U.
z 2010 r. Nr 46 poz.275 ze zm.).

— Odpowiedzialno$¢ karna w zakresie przestgpstw przeciwko bezpieczenstwu
powszechnemu z naruszeniem zasad ochrony przeciwpozarowej okreslona zostata
w rozdz. XX (art. 163, 164, 168, 169, 171 i 172) Kodeksu Karnego.
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1. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU | TERENU

1.1. Dane ogolne obiektu.

Budynek Centrum Technologicznego zlokalizowany jest na terenie Bydgoskiego
Parku Technologiczno —Przemystowego w Bydgoszczy, ul. Bydgoskich Przemystowcow 6 A.
na dziatkach o nr 7/379, 7/381, 7/404, obrgb 132.
Dziatalnoscig podstawowa realizowang w budynku jest wynajem powierzchni biurowych
i produkcyjno-magazynowych dla podmiotow zewnetrznych na podstawie zawieranych
uméw cywilno-prawnych. Budynek zostal wybudowany w roku 2020 zgodnie z projektem
budowlanym jako obiekt wolnostojacy wielokondygnacyjny. Pelna dokumentacja
architektoniczno-budowlana znajduje si¢ w posiadaniu zarzadzajacego budynkiem.

Lokalizacja i odlegtos$¢ od pozostatych budynkow
Obiekt jest zlokalziowany jako wolnostojacy w granicach dziatki.
Najblizsze obiekty jakie znajduja si¢ w sgsiedztwie biurowaca to:
— budynek ,IDEA” bedacy we wspdlnym zarzadzie z budynkiem centrum
technologicznego usytuowany w odlegtosci ok. 210 m.
— budynek BPPT w trakcie budowy 21 m
— tereny les$ne od strony zachodniej w odleglosci 21 m
— budynek stacji transformatorowej w odlegtosci 20 m
— odlegtos¢ od granicy dziatek od strony p6inocnej 12 m, zachodniej 21 m, potudniowej
12 m, wschodniej 24 m.

Najblizsza jednostka PSP

Odleglos¢ do najblizszej Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Strazy Pozarnej zlokalizowanej pry
ulicy Glinki wynosi ok. 3 km a czas dojazdu pierwszych zastepdw ratowniczych nie
przekracza 5 min.

Parking zewnetrzny
Przed budynkiem wyznaczono parking zwn¢trzny

Tryb funkcjonowania obiektu.

» pracownicy administracyjni i techniczni pracuja tylko w budynku ,,IDEA”w systemie
codziennym 8-godzinnym w godz. 8% do 16%

> pracownicy recepcji pracuja tylko w budynku ,,IDEA” w godz. 7% do 17*° i obstuguja
rowiez budynek Centrum Technologicznego

» uzytkownicy obiektu wynajmujacy powierzchnie biurowe jako stali uzytkownicy
przebywaja w obiekcie w godzinach ustalonych wlasnym regulaminem pracy. Moga
przebywac w obiekcie calodobowo.

Dozor w obiekcie:
> obiekt w dzien dozorowany przez pracownika recepcji w budynku ,,IDEA”, po
potudniu i w nocy oraz w dni wolne od pracy przez pracownikéw ochrony
zatrudnionych w firmie zewngtrzne;.
» obiekt monitorowany za posrednictwem telewizji przemystowej CCTV
» obiekt chroniony przez System Sygnalizacji Pozaru i alarmu antywlamaniowego
(sygnat z CSP przekazywany jest do recepcji budynku ,,IDEA”.

Klucze do obiektu, pomieszczen i bramy pozarowej znajdujg sie:
» W pomieszczeniu Recepcji budynku ,,IDEA”znajduja si¢ klucze do budynku i bramy;
» klucze do pomieszczen biurowych sg w dyspozycji wynajmujacych;
» zapasowe klucze do pomieszczen znajdujg sie¢ w pomieszczeniu pionu technicznego.
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Charakterystyka obiektu

Obiekt w czesci biurowej dwukondygnacyjny, w czesci hali jednokondygnacyjny,
niepodpiwniczony o przeznaczeniu biurowym wraz z hala (centrum dystrybucyjne).
Konstrukcja budynku jest mieszana, zelbetowa. Hala posadowiona jest na fundamentach
bezposrednich w postaci faw i stop fundamentowych, $ciany no$ne murowane o grubosci 24
cm, ramy gtowne ztozone z prefabrykowanych stupéw 50x50cm i belki szczytowej. Pokrycie
dachu stanowi blacha stalowa konstrukcyjna.

Budynek biurowy podobnie jak hala posadowiony jest na fundamentach
bezposrednich w postaci taw 1 stop fundamentowych, §ciany no$ne murowane o grubosci 24
cm, shupy 1 podciagi zelbetowe.

Pokrycie dachu stanowi blacha stalowa konstrukcyjna.

Na terenie obiektu znajdujg si¢ pomieszczenia 0 powyzZszym przeznaczeniu wraz z
zapleczem socjalnym oraz elementami matej architektury - wiatami na rowery, dla palgcych,
wiata $mietnikowa, chodniki, parkingi, place manewrowe, stanowiska roztadowcze,
rozdzielnia pradu.

Przewidywana liczba 0s6b W obiekcie i na kazdej kondygnacji zgodnie z projektem bud.:
» w budynku biurowym na parterze wynosi do 70 0s.,
» na pigtrze 70 0sob
» pozostate pomieszczenia hali do 60 oséb,

Tabela 1 Podstawowe dane obiektu

Obiekt Pow. zabudowy | Wysokosé Liczba ) Grupa Kubagura
[m?] [m] kondygnacji| wysokosci [m?]
Budynek biurowy 1024,8 11, 15 2 N 11720,26
Hala 4121,6 10,95 1 N 45132,45
I.acznie 5159,06 - - N 56852,71
ZESTAWIENIE POW. UZYTKOWE! - BUDYNEK
BILIROWY
Mr | Marwa [ Pow.
Parter

0.1.1 |Wiatrofap 5.62m°

0.1.2 | Hol-recepcia-ochrona 1181 m*

0.13 | Komunikacja 106.97 m®

0.1.4 |Pom. biurowe 42 87 m*

0.15 |Pom. biurowe 4113 m?

0.1.6 |Pom. biurowe 2467 m* 0.1.17 | Serwer 5.94 m®

0.1.7 |Pom.Biurowe - Open Space | 425.41m° 0.1.18(1m 3.08 m?

0.1.8 |Klatka schodowa 19.65 m* 0.1.19 | Pokaj konf. 2082 m?

0.19 |Magazyn 3167 m? 0.1.20 | Pom. biurowe 2061 m*

0.1.10 | DEwig 3.33m? 0.1.21 | Pom. biurowe 19.64 m?

0.1.11 | Pom. porzadk. 434 m?® 0.1.22 | Pom. biurowe 16.04 m?

0.1.12 | WC niepet. 5.03 m? 0.1.23 | Pom. biurowe 3733 m?

0.1.13 | WC meski 9.78 m" 0.1.24 | Pom. biurowe I7m?

0.1.14 | WC damski 10.05 m* 0.1.25 | Pom. biurowe 4041 m*

0.1.15 | Kuchnia 9.43 m® 0.1.26 | Klatka schodowa 19.64 m*

0.1.16 | Pom. tech. 3.42m® Suma - parter: | 970.40 m®




s Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego Centrum UShji/g[A]g?\;Dmfzy ch i BHP
LppT dla obiektu Centrum Technologicznego BPPT 2
| ul. Bydgoskich Przemystowcéw 64 Bydgoszcz czerwiec 2022r. wydanie 2 str. 17z 72
Charakterystyczne parametry techniczne:
Pietro 1. _ _
111 | EKlatka schodowa 19.64 m® - pow. u;*_.ftk::uwa budynku blu_n:nwego: 195?=59 m
TERE b = s 284 45 7 - pOW. uzﬁ_."tkcnwa_ budynku hali: 3953,75 m*
-L. Q. Blurowe - Upen apace “Hom - taczna pow. ufytkowa: 590901 m?
1.1.3 | Klatka schodowa 19.65 m*
114 |Diwig osobowy 333 m2 - kubatura budynku biurowego: 11720,26 m?®
115 | WC niepel 03 m? - kubatura budynku hali: 45132 45 m®
1'1'5 We pk.'- 9'}_3 — - taczna kubatura: 56852, 71 m?
11 meski TBm*®
1.1.7 | WC damski 10.05 m® - pow. zabudowy budynku biurowego: 10248 m?
112 | Kuchni 14 19 m - pow. zabudowy budynku hali: 4121,6 m@
- Jema T - pow. zabudowy stacji transformatorowej: 12 66 m?
115 |Pom. tech. 813 m - laczna pow. zabudowy — suma: 5159,06 m?
1110(Im 9.92m’
Suma - pietro 1-[ 98519 m? - wysokost budynku: 11,15 m
2 - liczba kondygnacji nadziemnych: 2
SUMA: | 1955.59 m - liczba kondygnacji pedziemnych: 0
ZESTAWIENIE POW. UZYTKOWE - BUDYNEK HALI
Mr | Nazwa Pow.
Parter 0.2.13 | Pom. Hali 8934 m?
0.2.1 |Pom. Hali 9148 m’ 0.2.14 | Pom. Hali 356.65 m*
0.2.2 |Pom. Hali 61.59 m* 0.2.15 | Pom. Hali 90.36 m*
0.2.3 |Pom. wezla CO 3099 m* 0.2.16 | Pom. Hali 8929 m"
0.2.4 |Pom. Hali £9.29 m* 0.2.17 | Pom. Hali 8937 m*
0.2.5 |Pom. Hali £9.06 m* 0.2.18 | Pom. Hali 935 m*
0.2.6 |Pom. Hali 8934 m? 0.2.19 | Pom. Hali 8937 m?
0.2.7 |Pom. Hali 89.10 m* 0.2.20 | Pom. Hali 8935 m?
0.2.8 |Pom, hali- czedc B 805.81 m* 0.2.21 | Pom. Hali 8937 m?
0.2.9 |Pom. Hali 357.06 m* 0.2.22 | Pom. Hali 6141 m*
0.2.10 | Pom. Hali 357.02 m* 0.2.23 | Pom. Hali 60.33 m*
0.2.11 | Pom. Hali 357.06 m* 0.2.24 | Pom. Hali 6144 m*
0.2.12 | Pom. Hali 179.99 m* SUMA: | 3953.42 m*

Wyposazenie obiektu w instalacje techniczne:

VVVYYVYVY

wentylacji mechanicznej,

wodno-kanalizacyjna,
elektryczna,
C.0.,

system kontroli dostepu,

piorunochronna

fotovoltaika z panelami na dachu.
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1.2. Charakterystyka pozarowa budynku

Kategoria zagrozenia ludzi:
» cz¢$¢ biurowa zakwalifikowana do kategorii ZL I11.,
» budynek hali — PM, w czesci kwalifikowany jako ZL 111

klasyfikacja poz. w zakresie wysoko$ci -budynek niski ,,N”

Przewidywana gestos¢ obcigzenia ogniowego

Obliczanie gestosci obcigzenia ogniowego nie dotyczy kategorii zagrozenia ludzi.

Zgodnie z projektem budowlanych gesto$¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen technicznych
oraz hali nie przekroczy 500 MJ/m>.

Podziat na strefy pozarowe
SPI - 0 pow. ok. 2000 m? budynek biurowy parter i pietro,
SP2 - 0 pow. ok. 516 m? cze$¢ PM budynku hali,
SP3 - 0 pow. ok. 897 m? ;jomieszczenie ZL czgsci, budynku hali,
SP4 - 0 pow. ok. 2520 m“ cze$¢ budynku hali,
SP5 -0.pow. ok. 31 m? wezel c.o.
SP6 - 0 pow. ok. 6,5 m? pomieszczenie techniczne budynku biurowego.
W zwigzku z powyzszym wykonano:
» $ciany oddzielajace strefy REI60
» drzwi oddzielajace strefy EI30
> klatki schodowe w ZLI1Il obudowano w klasie RE160, zamyknigto drzwiami EI130
I wyposazono w system oddymiania.

Klasa odporno$ci pozarowej
Zgodnie z projektem budowlanym obiekt wykonany jest w klasie ,,D” odpornosci pozarowe;.
Dla hali wymagana klasa ,,E”

Charakterystyka zagrozenia pozarowego

W budynku nie sktaduje si¢ materialéw niebezpiecznych pozarowo w rozumieniu przepisow
przeciwpozarowych. Materialy palne wystepujace w budynku biurowym to, w wigkszosci,
tekstylia, meble z drewna 1 materialdw drewnopochodnych, papier oraz urzadzenia 1 materiaty
biurowe. W pomieszczeniach openspace oraz pomieszczenie hali 8 bedg stosowane substancje
nietatwopalne. W pomieszczeniu hali nie bedg magazynowane materialy wybuchowe.

Tabela 2 Charakterystyka substancji palnych

Substancja, material Charakterystyka
- fatwo zapalne,
drewno, - temperatura zapalenia 300-400 st C,
mat. drewnopochodne - ciepto spalania okoto 18 MJ/kq.
- fatwo zapalne,
papier - temperatura zapalenia okoto 300 st. C,

- ciepto spalania okoto 16 MJ/kg.
-fatwo zapalne,

tekstylia - temperatura zapalenia 200-400 st. C,
- cieplo spalania okoto 19 MJ/kg.

Ocena zagrozenia wybuchem

Na terenie obiektu nie wystepuja materialy mogace powodowac zagrozenie wybuchem oraz
nie sg prowadzone procesy technologiczne z uzyciem materiatléw, ktore moglyby wytworzy¢
mieszaniny wybuchowe.
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Warunki ewakuacji

Warunki ewakuacji w obiekcie zostaty okreslone w Rozporz. [11] i [16]. Nadrzednym
celem zapewnienia wymaganych parametrow techniczno-budowlanych i pozarowych na
drogach ewakuacyjnych jest speilnienie warunku natychmiastowego 1 bezpiecznego
opuszczenia budynku przez jego uzytkownikdéw w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

W obiekcie zapewniono

» przejScia ewakuacyjne w pomieszczeniach z kazdego stanowiska pracy do wyjscia
majg szeroko$¢ co najmniej 0,9 m,
dojscia ewakuacyjne (korytarze) majg szeroko$¢ co najmniej 1,4 m Dopuszcza si¢
szeroko$¢ 1,2 m jesli stuzg do ewakuacji nie wigcej niz 20 0sob.
wysokos¢ drogi ewakuacyjnej nie jest mniejsza niz 2,2 m, przy czym dopuszcza si¢
lokalne obnizenie d> 2,0 m na odcinku nie dtuzszym niz 1,5 m.
szerokosci poziomych drog ewakuacyjnych w strefach ZL sg nie mniejsze niz 140 cm.
wysoko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych jest nie mniejsza niz 220 cm.
dhugos¢ przejscia w strefach pozarowych PM nie przekracza 100 m.

VVV VYV 'V

Ewakuacja z parteru:

Warunki ewakuacji z pomieszczen biurowych parteru zapenione zostalty drzwiami o szer.
0.9 m na korytarz stanowigcy droge ewakuacyjng i drzwiami o szerokos$ci 120 cm na
Zewnatrz.

Warunki ewakuacji z pomieszczen hali drzwiami bezposrednio na zewnatrz lub drzwiami na
korytarz stanowiacy droge ewakuacyjng i drzwiami o szerokosci 120 cm na zewnatrz.

Ewakuacja z [ pigtra:

Warunki ewakuacji z I pigtra z pomieszczen biurowych zapenione zostaly drzwiami o szer.
0.9 m na korytarz stanowigcy droge ewakuacyjng i dalej drzwiami o szer. 120 cm do
obudowanej i oddymianej klatki schodowej i drzwiami o szerokosci 120 cm na zewnatrz.

Miejsca zbidrki do ewakuacji

Dla obiektu wyznaczono jedno miejsce ewakuacyjne znajdujace si¢ w czesci parkingowej w
sasiedztwie budynku technicznego.

W dyspozycji recepcji jest aktualna lista firm wynajmujacych pomieszczenia z okreslong
liczbg pracownikow.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Przeciwpozarowy wyltacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu cb wszystkich obwodow, z wy-
jatkiem obwodow zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbgdne
podczas pozaru, nalezy stosowa¢ w strefach pozarowych o kubaturze przekraczajacej1000 m?
lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem.

Przycisk PWP umieszczono na zewngtrznej Scianie przy wejsciu glownym do budynku
zgodnie z wymogami [16]. Przycisk odcina zasilanie catego budynku tacznie z obwodami
zasilanymi z UPS. Po zadzialaniu wylacznika PWP pod napigciem pozostang tylko
urzadzenia zwigzane z prowadzeniem dziatan gasniczych i panele fotovoltaiki.

Wylacznik przeciwpozarowy zostal oznakowany zgodnie z Polska Norma zgodnie z
wymogami [13].

Gltéwny wytacznik Pradu GWP

Przy wjsci do kontenerowej stacji transformatorowej umieszczono GWP ktéry stuzy do
wylaczenia energii elektrycznej lacznie z wylaczeniem urzadzen pozarowych.( nie uzywaé w
razie pozaru).
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Instalacja fotovoltaiki

Obiekt wyposazono w instalacje fotovoltaiki o mocy z panelami umieszczonymi na dachu
budynku, instalacja wyposazona w ppoz. wylacznik pradu. Uwaga po odtaczeniu napigcia w
instalacji w panelach nadal utrzymuje si¢ napiecie.

Oswietlenie ewakuacyjne
Budynek wyposazono w awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne.

Oznakowanie znakami ewakuacyjnymi i ochrony ppoz.
Obiekt wyposazono w tablice informacyjne i znaki ochrony ppoz. Dla celéw ewakuacji
zastosowano znaki ewakuacyjne podswietlane, zgodnie z wymaganiami normowymi.

Instalacja odgromowa Obiekt wyposazony w instalacj¢ odgromowa zgodnie z wymaganiami
techniczno-budowlanymi.

Hydranty wewnetrzne

Budynek wyposazony jest w hydranty wewnetrzne DN25 w cze$ci zI 11T 1 DN 52 w czgsci
PM. Hydranty wewnetrzne sktadaja si¢ z zaworu, szafki, we¢za pozarniczego nawini¢tego na
beben i pradownicy.

Lokalizacja w cze$ci rysunkowe;.

System Sygnalizacji Pozarowej

Budynek zostanie wyposazony w System Sygnalizacji Pozarowe;j.

System alarméw wystepowaé bedzie w centrali SSP, liniach sygnalizacyjnych, przez
uruchomienie sygnalizatorow akustycznych i akustyczno-optycznych.

CSP nie jest podlaczona do systemu monitoringu pozarowego PSP. Sygnal alarmu
przekazywany jest do recepcji budynku ,,IDEA”.

Drogi pozarowe
Droge pozarowg doprowadzono do budynku ZL III wzdhiz dluzszego boku i w
sposob zapewniajacy obstuge ponad 30% ditugosci elewacji Szeroko$¢ drogi 4 m nosnos¢ 100
kN na o$. Najmniejszy promien zewnetrzny tuku drogi pozarowej wynosi nie mniej niz 11 m.
Budynek PM 0 Q<500 MJ/m? - jest kwalifikowany jako niski i nie wymaga drogi pozarowe;.
Do budynku istnieje dojazd pozarowy petlicowy wokot budynku.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru dla calego obiektu
zapewniono w ilogci 20 dm®/s.

Zrédto zaopatrzenia w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru dla przedmiotowego
budynku stanowig 3 hydranty o $rednicy DN 80 zasilane z sieci wodociggowej miejskiej
usytuowane przy drodze petlicowej wokot budynku w odlegltosci do. 20 m od budynku kazdy.

Doktadna lokalizacja zostata przedstawiona w czesci rysunkowe;.
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2. SPOSOBY POSTEPOWANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU NA WYPADEK
POZARU I INNEGO ZAGROZENIA

Wprowadzenie

Instrukcja okresla algorytm postgpowania na wypadek pozaru i innych zagrozen, w tym
przewidziane zasady alarmowania i powiadamiania.

2.1. Alarmowanie w przypadku zauwazenia pozaru.

Kazdy pracownik i najemca po zauwazeniu pozaru lub pozyskaniu informacji o pozarze lub
Innym zagrozeniu obowigzany jest zachowac spokoj i nie dopuszczajac do paniki:
a) natychmiast zaalarmowaé wszystkie osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru,

b) powiadomi¢ innych pracownikéw i upewnié sie, ze prowadzony jest nadzor nad
ewakuacja uzytkownikow obiektu;

c) powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarng - telefon 112
d) powiadomi¢ pracownika recepcji / ochrony obiektu;

e) rozpocza¢ dziatania ewakuacyjne i gasnicze.

ALARM POZAROWY W OBIEKCIE

Alarm pozarowy w obiekcie moze zostaé ogloszony:

» komunikatem glosowym;
» akustycznym sygnalem alarmowym aktywowanym poprzez:
= zalgczenie reczne przycisku ROP;
= sygnal z Centralki Syganliazcji Pozaru — poziom alarmu Il stopnia;
Po uruchomieniu przycisku ROP nalezy przekaza¢ informacje o zdarzeniu pracownikowi
recpcji budynku , IDEA”.
ODWOLANIE ALARMU

Odwolanie alarmu pozarowego nastepuje decyzja Prezesa/Dyrektora, pracownika
upowaznionego lub KDR.

ALARMOWANIE PRZEZ SYSTEM ALARMU POZAROWEGO

Po aktywacji jednej czujki pozarowej na ekranie monitora CSP pojawia si¢ informacja
o lokalizacji czujki zglaszajgcej alarm i zalgcza sie sygnal akustyczny centralki styszalny
przy centralce oraz recepcji budynku ,,IDEA”

Zaprojektowano dwustopniowg organizacj¢ alarmowania wg nastepujacych wytycznych:

- alarm 1 stopnia (wstgpny, wewnetrzny) wywotany przez czujke sygnalizowany
wewnetrznym brzg- czykiem centrali sygnalizacji pozarowej, ktorego odebranie powinno by¢
potwierdzone przez obsluge w czasie nieprzekraczajacym 30 sekund; nie potwierdzony alarm
pierwszego stopnia uruchomi automatycznie alarm Il stopnia.

- po potwierdzeniu odebrania alarmu I stopnia obstuga powinna dokona¢ rozpoznania
zagrozenia w czasie T2 nie przekraczajacym 300 sekund; przed uptywem czasu T2 w
przypadku braku zagrozenia pozarowego alarm moze by¢ skasowany poprzez panel obstugi
centrali;

- po uptywie czasu T2 alarm I stopnia przechodzi automatycznie w alarm | stopnia, podczas
ktorego wystepuje automatyczne wysterowanie urzadzen zwigzanych z ochrong ppoz.

- uzycie rgcznego ostrzegacza pozarowego powoduje natychmiastowe przej$cie systemu w
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stan alarmu I stopnia; funkcja taka umozliwia obstludze skrocenie czasu T2 w przypadku,
kiedy w czasie rozpoznania stwierdzono zagrozenie pozarowe;

Czasy opéznien alarmowania:

- Czas Tl - 30 s czas domyslnie ustawiono w centrali i mozna go zmieni¢ na podstawie
scenariusza pozarowego,

- czas T2 - 180 s czas domyslnie ustawiono w centrali i mozna go zmieni¢ na podstawie
scenariusza pozarowego.

Potwierdza przyjecie alarmu | stopnia w czasie T1= 30 sek. poprzez dotkniecie na
ekranie monitora dotykowego centalki pola POTWIERDZ
Brak potwierdzenia alarmu w czasie T1 skutkuje przejsciem W alarm Il stopnia.

Sprawdzenie przyczyny, czy faktycznie powstat pozar:
> jezeli tak to potwierdzam na monitorze POTWIERDZ
> jezelinie potwierdzam SKASUJ ALARM

Nie wolno kasowa¢ alarmu bez ustalenia przyczyny !!!!!

Potwierdzenie alarmu Il stopnia T2=3 min.

Po uplywie czasu T2 lub potwierdzeniu pozaru nast¢puje
ogloszenie alarmu pozarowego.

Alarm pozarowy

Alarm | stopnia-alarm techniczny dla obstugi SAP.

Alarm |1 stopnia powoduje:
— uruchomienie alarmowych sygnalizatoréw akustycznych i optycznych;
— Wylaczenie wentylacji bytowej w strefie w ktorej wykryto pozar;
— uruchomienie urzadzen zabezpieczajacych przed zadymieniem i oddymiajacych;
— zamkniecie klap przeciwpozarowych;
— wylaczenie blokad dostepu;

Alarmowanie strazy pozarnej
Telefonicznie 998 lub 112

ZGLASZAM POZAR W OBIEKCIE ,,CENTRUM TECHNOLOGICZNYM” BPPT

Po uzyskaniu potaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie podac:

a) gdzie sie pali - nazwe obiektu, doktadny adres, numer kondygnacji,

b) dojazd do czesci budynku objetego pozarem,

C) co si¢ pali - np.: odziez w szatni,

d) czy istnieje zagrozenmie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim

sasiedztwie znajdujg si¢ materiaty tatwo zapalne, itp.,

e) swoje imie¢ i nazwisko.
Dyzurny Centrum Powiadamiania Ratunkowego zadysponuje w zalezno$ci od potrzeb
pozostale stuzby.
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W

2.2. Ewakuacja dorazna pracownikow na wypadek pozaru.

Postepowanie pracownikow w czasie ewakuacji:
sytuacjach nietypowych, ekstremalnych, pracownicy moga by¢ zmuszeni sami oceniaé

swoje potozenie 1 stopien zagrozenia oraz podejmowac decyzje, wykorzystujac swojg wiedze

n/t zagrozen pozarowych zdobytg na szkoleniach i ¢wiczeniach praktycznych ewakuacyjnych!

Pamietaj pracowniku!

>

Ewakuacja w obiekcie rozpoczyna si¢ po ogloszeniu alarmu ewakuacyjnego
(pozarowego) ogloszonego za pomocg CSP lub osobe wyznaczong /uprawniong za
pomocg rozglaszania komunikatéw stownych ,,Uwaga pozar — oglaszam ewakuacje”

Ewakuacja moze rozpocza¢ si¢ w sposdb spontaniczny przed ogloszeniem alarmu
ewakuacyjnego w sytuacji zauwazenia pozaru przez pracownika/osob¢ postronng
1 zaalarmowania pierwszych spotkanych osob, w tym ciebie,

Przed opuszczeniem stanowiska pracy zabezpiecz stanowisko zg z obowigzujacymi
zasadami w obiekcie BPPT — (zg. z Instrukcja stanowiskowa bhp)

Jezeli zauwazytes/zauwazyta$ pozar — powiadom kolejne osoby a nastgpnie zaalarmuj
przelozonego 1 straz pozarng. Zastosuj si¢ do procedur okreslonych w Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego!

W trakcie ewakuacji staraj si¢ porusza¢ po drogach ewakuacyjnych oraz stosuj si¢ do
polecen koordynatora ewakuacji!

Staraj si¢ zachowac spokdj oraz poméz osobom stabszym i mniej sprawnym!

W przypadku odcigcia drogi ewakuacyjnej przez dym lub plomienie, pamigtaj Ze
najnizsza temperatura i zadymienie panuja w dolnej czgséci w strefie przypodtogowej!
Staraj si¢ porusza¢ w pozycji pochylonej lub ,;raczkujac”, zastaniaj drogi oddechowe
(np. odzieza, ) i kieruj si¢ do wyjscia

Jezeli sytuacja uniemozliwia wyjScie najkrotszymi drogami ewakuacyjnymi na
zewnatrz obiektu — nalezy skierowac si¢ do innych stref pozarowych w budynku nie
zagrozonych przez pozar zgodnie z kierunkami ewakuacj

Pamigtaj ! W sytuacjach nietypowych—powiadom natychmiast straz pozarng! TEL.998
lub 112, (Podajac sytuacjg, adres , swoje nazwisko oraz informacjg
o zagrozonych osobach w budynku)

Do celow ewakuacyjnych w budynkach nie wolno uzywaé¢ wind osobowych ani
towarowych!!! Korzystanie z wind grozi zatruciem /uduszeniem dymem pozarowym!
W sytuacji, kiedy chcesz otworzy¢ drzwi do pomieszczenia , w ktorym moze by¢ dym
pozarowy — Stosuj zasade ,,Sciany” ! Nie stawaj w $wietle otworu drzwiowego! Po
otwarciu drzwi dym pozarowy moze zapali¢ si¢ 1 wybuchna¢!!!

Po wyjsciu z budynku zorientuj si¢, czy kto$§ z oséb funkcyjnych nie oczekuje od Ciebie
informacji. Nie oddalaj si¢ od MIEJSCA EWAKUACJI!

Zglos swoje dolegliwosci ratownikowi medycznemu, strazakowi lub pracodawcy.

NA TERENIE ZEWNETRZNYM WYZNACZONO
MIEJSCE ZBIORKI DO EWAKUACJI:
teren parkingu wewnetrznego.
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

2.3. Akcja Ratownicza — wspélpraca ze straza pozarna. Zadania Funkcyjnych.

W celu zapewnienia sprawno$ci wspolpracy z zastgpami strazy pozarnej oraz strazakiem
jako Kierujacym Dziataniami Ratowniczymi zwanym dalej KDR, osoba funkcyjna
oznakowana powinna by¢ na czas prowadzenia dzialan ratowniczych, poprzez zatozenie
kamizelki odblaskowej z opisem funkcji DYREKTOR Ilub KOORDYNATOR
EWAKUACII.

Zadania pracownika recepcji/ochrony:

YVVV VYV VYV

>

Monitoruje sytuacje za pomocg systemu monitoringu przemystowego.

Odbiera sygnaly pozarowe z Centralki Sygnalizacji Pozarowej, potwierdza alarm I 1 II
STOPNIA zgodnie z zsadami obstugi CSP.

Ogtasza alarm ewakuacyjny za pomocag przycisku ROP w sytuacjach stwierdzonego
zagrozenia pozarowego dla pracownikow.

Powiadamia PSP za pomoca tacznosci telefonicznej

Powiadamia dyrektora Pionu IDEA/osobe zastepujaca

Udostepnia dowodcy strazy pozarnej Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego oraz
podglad na obiekt z wykorzystaniem monitoringu przemystowego — podglad w
pomieszczeniu Portierni.

Wspdlpracuje z dowoddeg strazy pozarnej w zakresie udzielania informacji oraz
przyjmowania kolejnych zatgpow ratowniczych.

Zadania Dyrektora

>

Y V V

>
>

Zarzadza ewakuacje 0sob z budynku.

Sprawdza powiadomienie strazy pozarnej / powiadamia straz pozarna.

Wydaje polecenia pracownikom w obszarze niezbgdnego zabezpieczenia zaktadu
Nadzoruje  bezpieczenstwo  prowadzenia ewakuacji oraz  bezpieczenstwo
prowadzonych dzialan gasniczych przy uzyciu sprzetu gasniczego bedacego na
wyposazeniu obiektu.

Udziela informacji dowddcy strazy pozarnej , wspoOlpracuje z KDR podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych.

Zabezpiecza obiekt po zakonczeniu akcji gasniczej prowadzonej przez straz pozarng.
Powiadamia o zdarzeniu kierownictwo BPPT.

Zadania KOORDYNATORA EWAKUACJI:

>

YV V VYV

Podejmuje decyzje podczas nieobecnosci Dyrektora zakldu o zarzadzeniu ewakuacji.
Alarmuje straz pozarng o zaistniatym pozarze zg. z procedurami.

Kieruje wewnetrzng akcja ratownicza do czasu przybycia zastepow strazy pozarnej
Organizuje dzialania ga$nicze i ewakuacyjne.

Wspolpracuje z KDR oraz udziela informacji o wyst¢pujacych zagrozeniach .
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Wprowadzenie stuzb ratowniczych — Prowadzenie dzialan ratowniczych.
» Pracownik wyznaczony przez Dyrektora/Koordynatora Ewakuacji przyjmuje

jednostki strazy pozarnej przy wjezdzie na teren BPPT — udzielajac wstepnych
informacji o zdarzeniu i sytuacji oraz drogach dostepu do obiektu.
» Dowoddca strazy pozarnej ma zapewniony dostep do Instrukcji Bezpieczenstwa

Pozarowego — egzemplarz dla strazy pozarnej znajduje si¢ w pomieszczeniu
rececpcji obiektu ,,IDEA”.

» KDR w zakresie rozpoznania sytuacji pozarowej 1 zagrozen wspolpracuje
z Dyrektorem lub z pracownikiem wyznaczonym.

» Dyrektor ( lub Koordynator Ewakuacji ) jako kierujacy dziataniami ewakuacyjno-
ratowniczymi w obiekcie — przekazuje meldunek przybytemu dowoddcy Strazy
Pozarnej, okreslajac migdzy innymi:

co 1 gdzie si¢ pali

najlepsze drogi dojscia do miejsca zdarzenia

stan ewakuacji 0sob z obiektu

ilo$¢ 0sdb poszkodowanych i przypuszczalne miejsce ich przebywania

stan aktywno$ci mediow technicznych w budynku ( energia elektryczna, gaz )

aaaoaaoaaq

zagrozenia mogace wystepowac¢ w budynku / instalacji technologicznej.

Pomoc przedlekarska.

Za organizacje pomocy medycznej do czasu przybycia stuzb ratownictwa medycznego
odpowiadajg wyznaczeni pracownicy, ktérzy wykonuja czynno$ci zgodnie z posiadanymi
kompetencjami nabytymi w trakcie szkolen organizowanymi przez zaktad pracy.

Ewakuacja mienia. Decyzj¢ o ewakuacji mienia w zaleznos$ci od sytuacji podejmuje KDR.
Ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ si¢ kosztem sit 1 Srodkow niezbednych do ewakuacji
1 ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen,

dokumentacji 1 przedmiotéw. Nalezy wykorzystywaé wszystkie sprawne fizycznie osoby,
nadajace si¢ do demontazu 1 ewakuacji mienia Ewakuacji mienia nie mozna prowadzi¢ w
obiekcie w sytuacji, utrzymywania si¢ czynnikow stwarzajacych jakiekolwiek zagrozenie dla
zdrowia lub zycia (zadymienie, wysoka temperatura, naruszona konstrukcja obiektu).

2.4. Gaszenie pozaru przez pracownikow.

W sytuacji konieczno$ci podjecia proby ugaszenia pozaru podrecznym sprzetem
gasniczym w jak najkrdotszym czasie, pracownik podejmuje takg czynnos$¢ bezposrednio po
sprawdzeniu, ze zostat ogloszony alarm pozarowy oraz zostata powiadomiona straz pozarna.

Przystapienie do dzialan gasniczych powinno odby¢ si¢ w sposob szybki. Podrgczny
sprzgt gasniczy stuzy tylko do gaszenia pozaru w zarodku, dlatego tez czas podjgcia proby
ugaszenia pozaru jest bardzo wazny! Gaszac pozar, stosowaé nalezy w miar¢ mozliwosci
asekuracj¢ drugiej osoby, nie wolno wchodzi¢ do pomieszczen zadymionych!

Podczas proby gaszenia nalezy:
- ZACHOWAC ZASADY BEZPIECZENSTWA WLASNEGO,

- STOSOWAC ZASADY GASZENIA NABYTE W TRAKCIE SZKOLENIA.

Gaszenie poZaru przy asekuracji drugiej osoby jest bezpieczniejsze i umozliwia zapewnienie
wigkszej skutecznosci w przypadku koniecznosci uiycia wigkszej ilosci sprzetu gasniczeQo.
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zasady gaszenia pozarow w zarodku przez pracownikow.

Wazne! Wszyscy pracownicy sa zobowiazani podporzadkowaé si¢ w zakresie zwalczania
pozaru oraz ewakuacji poleceniom kierujacego dziataniami.

Nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci:
1) W chwili zauwazenia pozaru, powiadamiamy osoby w strefie zagrozenia

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

i przetozonego. Nalezy przywota¢ do siebie dodatkowa osobe /osoby do pomocy —
zwickszamy skuteczno$¢ dziatan 1 wspolne bezpieczenstwo.

Oceni¢ miejsce 1 rozmiary pozaru (wystepowanie zadymienia, materiatow
niebezpiecznych pozarowo/wybuchowo, instalacji elektrycznych).

Podja¢ decyzje TAK — GASZE lub NIE — ODSTEPUIJE.

Podjac¢ sprzet gasniczy i1 przygotowaé do uzycia.

Przeprowadzi¢ natarcie podajac $rodek  gasniczy na pozar — stosujac zasady
bezpiecznego gaszenia nabyte w trakcie szkolenia praktycznego ppoz.

Kontrolowaé skuteczno$¢ gaszenia. Jezeli w pierwszym podejsciu nie udato si¢ ugasic
pozaru a jest mozliwo$¢ ponowienia proby, przeprowadzi¢ kolejng probe gaszenia przy
pomocy wigkszej ilosci sprzetu jednoczesnie (Ja + wspotpracownicy).

Sprawdzi¢ skuteczno$¢ gaszenia. Jezeli pozar zostal ugaszony — dozorowaé miejsce
pozaru 1 zabezpiecza¢ przed ponownym zapaleniem si¢. Uaktywni¢ wentylacje
pomieszczenia — strefy w budynku (otworz okna).

Jezeli gaszenie jest nieskuteczne nadal a pozar si¢ rozwija, spokojnie opusci¢ strefe
pozaru, upewniajac si¢, czy zostata wszczgta ewakuacja.

Podstawowe zasady gaszenia pozarow przy pomocy gasnic.

1.

3.

Zblizy¢ si¢ do pozaru (na zewngtrz zgodnie z kierunkiem wiatru -wiatr w plecy).
2. Uruchomi¢ gasnice zgodnie z instrukcja i skierowac strumien $rodka gasniczego na
zrodto ognia.

>

>

>

w przypadku plongcych poziomych powierzchni kierowaé strumien gasniczy na
powierzchni¢ plonaca zaczynajac od najblizszego brzegu, strumien kierowaé prawie
rownolegle do powierzchni ptonacej,

ptonace spadajace z goéry na dot krople lub ciekngca ciecz palng gasi¢ kierujac
strumien gasniczy do dotu,

powierzchnie pionowe gasi¢ od dotu do gory.

W przypadku konieczno$ci gaszenia pozaru wieksza liczba gasié, nalezy zastosowac je
jednoczesénie.
4. Pougaszeniu dopilnowac¢ aby nie doszto do wtérnego zaptonu.

Praktyczne wskazowki dotyczace uruchamiania gasnic.

>

>

>

>

wyciaggajac zawleczke nie przyciskaj dzwigni rozruchowej, poniewaz utrudni lub
uniemozliwi to wyjecie zawleczki,

przekre¢ zawleczke o kilka obrotow jezeli masz problem z zerwaniem zabezpieczenia
1 wyciggnieciem zawleczki

w przypadku gasnicy z indeksem ,,Z” $rodek gasniczy wyrzucany jest z opéznieniem
kilku sekund, nalezy wigc odczekac az gasnica bedzie gotowa do uzycia. (Zdarzaly si¢
przypadki odrzucenia sprzetu przez gaszacego jako niesprawny). W gasnicach typu
X" (pod statym ci$nieniem roboczym) wyrzut nastepuje natychmiast.

nie odwracamy gasnicy (do géry dnem) podczas gaszenia, poniewaz uwolnimy w ten
sposob tylko cze$¢ srodka ga$niczego, reszta pozostanie w zbiorniku.
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Zasady bezpieczenstwa podczas obslugi podrecznego sprzetu gasniczego:

» uzywamy gasnic zgodnie z przeznaczeniem okre§lonym dla grup pozarow,

» do gaszenia urzadzen pod napigciem elektrycznym uzywamy gasnic do tego
dopuszczonych przestrzegajac okreslonej wysokosci napigeia i minimalnej odleglosci
od gaszonego urzadzenia,

» podczas gaszenia cieczy nie kierujemy strumienia $rodka uderzajac w lustro cieczy,
tylko w przestrzen gazowa ponad cieczg, w przypadku gasnic pianowych i ptynowych
podajemy $rodek tak by rozptywat si¢ po powierzchni cieczy,

» podczas gaszenia zachowujemy bezpieczng odlegtos¢ od zrodta ognia. Rozpoczynamy
gaszenie z odleglosci nie mniejszej jak 3m i w zaleznosci od skuteczno$ci gaszenia
zblizamy si¢ na odleglos¢ nie mniejszg niz 1m. Rozpoczecie podawania $rodka
gasniczego z odleglo$ci mniejszej niz 3 m moze skutkowac cofnigciem si¢ ptomienia
1 poparzeniem osoby gaszacej,

» wskazane jest gaszenie w asekuracji drugiej osoby,

» uzywajac w malych pomieszczeniach kilku gasnic ze $rodkiem CO; pamigtajmy, ze
dwutlenek wegla obniza stgzenie tlenu w pomieszczeniu, co moze stanowic
zagrozenie dla zycia,

» uzywajac gasnicy na CO; pami¢tajmy, ze rozpr¢zony gaz schiadza si¢ do temperatury
-78°C i przez nieumiejetng obstuge mozemy doznaé odmrozen, lub wywotaé je u
innych oséb na ktore skierujemy strumien gazu,

» na terenie zewnetrznym do pozaru podchodzimy z wiatrem W ten sposob dzialamy w
strefie mniejszego zadymienia i termiki (pamic¢tamy, ze dym pozarowy moze by¢
bardzo toksyczny i goracy),

» koc gasniczy zawsze rozwijamy w kierunku ,,0d siebie”, w zadnym wypadku ,,na
siebie, gdyz grozitoby to skierowaniem plomieni na osobe gaszaca. Najbezpieczniej
przykrywac palace si¢ elementy w dwie osoby, trzymajace skrajne konce koca.

» operujac kocem uwazamy na dlonie, by nie zetkngly si¢ z wypetzajacym plomieniem.

Zasady bezpieczenstwa podczas obshugi koca gasniczego:
» zawsze nakrywamy palacy material kocem ,,0d siebie” (nakrywajac ,,do siebie”
zgarniemy na siebie plomien;
» przed zakryciem dot koca mozemy przydepnaé butem zapewniajgc szczelno$é przy
podtozu;
» palacy si¢ materiat nalezy szczelnie przykry¢ poprawiajac miejsca gdzie wydobywa
si¢ ptomien.

Praktyczne wskazowki dotyczace uzycia koca gasniczego.

Koc nalezy chwyci¢ oburgcz za uchwyty zwisajace u dotu futeratu 1 szarpna¢ w dot, co
spowoduje pekniecie ciggna plomby i wysuniecie si¢ koca z futeratu. Nastepnie nalezy
rozwing¢ koc przez strzepnigcie, podbiec do ognia i1 narzuci¢ go na palacy si¢ przedmiot. Po
przykryciu ognia poprzez przyduszenie obrzezy trzeba stara¢ si¢ doktadnie odizolowac
miejsce pozaru od dostepu powietrza.

2.5. Sposoby postepowania na wypadek innych zagrozen.

Zarowno sam budynek jak i sposob jego wykorzystywania a takze  otoczenie
zewngtrzne z infrastrukturg nie generuja niebezpiecznych zagrozen.

Na wypadek zagrozen zewngtrznych i wewnetrznych (podtozenie tadunku wybuchowego,
wtargniecie na teren osob niebezpiecznych) jezeli opracowane zostang oprocedury, to nalezy
w formie zatgcznikoéw dotgczy¢ je do Instrukeji bezpieczenstwa pozarowego.
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3. PLANY OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
3.1. Plan sytuacyjny obiektu
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3.2. Plan parteru

Hala PM jednokondygnacyjna wys. 11,15 m
Q4<500 MJ/m?
pow. 3953 m”

1! [

Strefa pozarowa Z lll parter
pow. 970 m?
maksymalna licznba oséb na kondygnacji 70
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3.3. Plan I pietra

Strefa pozarowa ZL I
pow. 985,59 m?
maksymalna liczna os6b na kondygnacji 70
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4. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE
Z PRZEZNACZENIA, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROWADZONEGO
PROCESU TECHNOLOGICZNEGO, MAGAZYNOWANIA (SKEADOWANIA)
I WARUNKOW TECHNICZNYCH OBIEKTOW, W TYM ZAGROZENIA
WYBUCHEM

4.1. Warunki ochrony przeciwpozarowej — zagadnienie podstawowe.

Warunki ochrony przeciwpozarowej dla obiektu wynikajg z przepisow prawnych
regulujagcych zagadnienia prewencji przeciwpozarowej oraz zagadnienia warunkow
techniczno-pozarowych i eksploatacyjnych dla obiektow i sktadowisk.

Wykaz przepisow prawnych zostal zamieszczony na poczqtku Instrukcji.

Do parametréw, ktore decyduja o warunkach ochrony przeciwpozarowej w funkcji
praktycznego podejscia zaliczy¢ nalezy:

1) Klasyfikacje pozarowa budynkow z uwagi na przeznaczenie;

2) wysokos¢ budynkow;

3) rodzaj prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania lub sktadowania
materialdw z ukierunkowaniem na stopien zagrozenia pozarowego i/lub
wybuchowego materiatoéw 1 substancji;

4) sposob uzytkowania budynku.

Bioragc pod uwage powyzsze kryteria, mozna okre§li¢ warunki ochrony
przeciwpozarowej, jakie powinny zosta¢ spelnione dla zapewnienia optymalnego poziomu
ochrony przeciwpozarowej i bezpieczenstwa pozarowego budynku.

Optymalny poziom ochrony przeciwpozarowej jako parametr ogoélny zawiera w sobie
warunki ochrony przeciwpozarowe W zakresie:
» warunkéw pozarowo-budowlanych 1 organizacyjnych ewakuacji dla 0s6b
przebywajacych w budynkach oraz sposobow ich realizacji w praktyce;
» wydzielenia stref pozarowych w budynkach;
» dokonanie oceny zagrozenia wybuchowego i wyznaczenie stref zagrozenia
wybuchem;
» wyposazenia budynkow i instalacji/urzadzen w techniczne systemy pozarowe, sprzet
gasniczy 1 wewnetrzng sie¢ hydrantowa;
» zaopatrzenia w wode do celow zewnetrznego gaszenia pozaru,
» zapewnienia sprawno$ci technicznej sprzgtu pozarowego znajdujacego si¢ na
wyposazeniu obiektow;
» przeszkolenia pracownikow z zakresu teoretycznego i praktycznego w aspekcie
umiejetnosci postgpowania na wypadek pozaru 1 innych zagrozen;
» zapewnienia (opracowania) wymaganych Instrukcji, Regulaminow i Procedur
regulujacych zagadnienia bezpieczenstwa pozarowego 1 wybuchowego.

Charakterystyka kategorii budynkéw.

Zgodnie z rozporz. [5] budynki oraz czg$ci budynkow, stanowigce odrebne strefy
pozarowe w rozumieniu wymagan rozporzadzenia, z uwagi na przeznaczenie i Sposob
uzytkowania, dzieli si¢ na:

1) mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i1 uzytecznosci publicznej charakteryzowane
kategorig zagrozenia ludzi, okres§lane dalej jako ZL,

2) produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,

3) inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.
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Budynki oraz czg¢sci budynkéw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL,
zalicza si¢ do jednej lub do wiecej niz jedna sposrod nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi:
» ZL | zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania
ponad 50 os6b niebedacych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone
przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sig¢;
» ZL Il przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnoSci
poruszania si¢, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla 0sob starszych;
» ZL lll uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL II;
» ZL IV mieszkalne;
» ZL V zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL I'i ZL I1.

W celu okres§lenia wymagan technicznych i1 uzytkowych wprowadza si¢ nastepujacy podziat
budynkéw na grupy wysokosci:
> niskie (N) do 12 m wilgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wlacznie;
» $redniowysokie (SW)ponad 12 m do 25 m wlacznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych;
» wysokie (W) ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wilacznie;
» wysokosciowe (WW) powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Nadrzednym parametrem charakteryzujacym zagrozenie pozarowe i wybuchowe
w budynkach , obiektach produkcyjnych, magazynowych i sktadowiskach jest stosowanie
materiatow niebezpiecznych pozarowo, sklasyfikowanych w rozporzadzeniu [4].

Ocena zagrozenia pozarowego w zakresie stosowania materiatow niebezpiecznych pozarowo
skutkuje konieczno$cig stosowania zaostrzonych zasad i procedur w obiektach i na
stanowiskach pracy. Proces technologiczny mogacy stwarza¢ potencjalne zagrozenie
wybuchowe wymusza koniecznos¢ dokonania analizy w zakresie oceny zagrozenia
wybuchem dla budynkow, instalacji technologicznych i stanowisk pracy zgodnie
z obowigzujacymi uregulowaniami prawnymi w tym obszarze zagrozen.

4.2. Warunki ochrony przeciwpozarowej w zakresie oceny zagrozenia wybuchem.

Wymagania formalne podstawowe dla procesow technologicznych mogacych generowac
zagrozenie wybuchowe.
1. Zgodnie z § 37. 1. [11] w obiektach i na terenach przylegtych, gdzie sa prowadzone
procesy technologiczne z uzyciem materialdow mogacych wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe
lub w ktorych materialy takie s3 magazynowane, dokonuje si¢ oceny zagrozenia wybuchem.
2. Ocena zagrozenia wybuchem obejmuje wskazanie pomieszczen zagrozonych wybuchem,
wyznaczenie w pomieszczeniach 1 przestrzeniach zewnetrznych odpowiednich stref
zagrozenia wybuchem wraz z opracowaniem graficznej dokumentacji klasyfikacyjnej oraz
wskazanie czynnikOw mogacych w nich zainicjowac zapton.
3. Graficzna dokumentacja klasyfikacyjna powinna zawiera¢ plany sytuacyjne obrazujace
rodzaj 1 zasieg stref zagrozenia wybuchem oraz lokalizacje i identyfikacje Zrodet emisji,
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach.
4. Oceny zagrozenia wybuchem dokonuja: inwestor, projektant lub uzytkownik decydujacy o
procesie technologicznym.
5. Ocena zagrozenia wybuchem moze stanowi¢ czg$¢ oceny ryzyka wybuchu, o ktorej mowa
w przepisach rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa 1 higieny pracy pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktorych moze wystapi¢ atmosfera wybuchowa [12].
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Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okresla Polska Norma dotyczaca zapobiegania
wybuchowi i ochronie przed wybuchem.

7. Pomieszczenie, w ktorym moze wytworzy¢ si¢ mieszanina wybuchowa, powstata
z wydzielajacej si¢ takiej ilosci palnych gazéw, par, mgiet lub pytow, ktérej wybuch moglby
spowodowac przyrost ci$nienia w tym pomieszczeniu przekraczajacy 5 kPa, okresla si¢ jako
pomieszczenie zagrozone wybuchem.

8. Wytyczne w zakresie okreslania przyrostu cisnienia w pomieszczeniu, jaki mogtby zostac
spowodowany przez wybuch, okresla zatacznik do rozporzadzenia.

9. W pomieszczeniu nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia wybuchem, jezeli moze w nim
wystepowa¢ mieszanina wybuchowa o objetosci co najmniej 0,01 m® w zwartej przestrzeni.

O poziomie zagrozenia wybuchem decyduja potencjalne skutki , jakie moze spowodowac dla
konstrukcji pomieszczenia przyrost ciSnienia wygenerowanego przez wybuch.

4.3. Warunki ochrony przeciwpozarowej dla obiektow i terenu w zakresie drog
pozarowych.

Wymagania ogdlne.

Warunki ochrony pozarowej dla obiektow w zakresie zapewnienia drog pozarowych
zostaly okreslone w rozdziale 6 rozporzadzenia [13]. Zgodnie z postanowieniami zawartymi
w rozporzadzeniu, drogi pozarowe s3 jednym =z waznych elementéw ochrony
przeciwpozarowej dla obiektow i terenu i maja przede wszystkim zapewni¢ swobodny dojazd
pojazdom ratowniczym strazy pozarnych do poszczegdlnych obiektoéw lub sktadowisk
materialdéw palnych, stanowigcych zewnetrzne strefy pozarowe. Podstawowym kryterium
warunkujagcym konieczno$¢ zapewnienia drogi pozarowej do budynku jest klasyfikacja
pozarowa budynku oraz kryterium wysokosci.

Szczegdtowy opis drog pozarowych i dojazdu pozarowego dla obiektu ujgto w pkt. 1.

4.4. Warunki ochrony przeciwpozarowej dla obiektow i terenu. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne.

Wymagania ogdlne.

Wymagania w zakresie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode okreslone zostaty
w rozporzadzeniu [13]. Rozporzadzenia okresla warunki dla sieci wodociggowej
przeciwpozarowej, hydrantdéw pozarowych oraz pompowni pozarowych.
Zapotrzebowanie w wodg dla celow przeciwpozarowych wynika przede wszystkim z:

O wielkosci gestosci obcigzenia ogniowego Qg dla stref pozarowych wewnetrznych

1 zewnetrznych,

O wielko$ci powierzchni stref pozarowych

O rodzajow obiektow , klasyfikowanych jako ZL lub PM.
Zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia [13], zaopatrzenie w wode dla celow
przeciwpozarowych realizowane moze by¢ poprzez sie¢ przeciwpozarowa wodociggowa lub
przeciwpozarowe zbiorniki wodne ze stanowiskami czerpania wody dla sprzetu
umozliwiajgcego pobor i ttoczenie wody .
Zaopatrzenie w wode do zewngtrznego gaszenia pozaru dla obiektu zostalo okre§lone w
punkcie 1 dokumentu - Charakterystyka pozarowa.

Uwaga!

Hydranty zewnetrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przeglgdom
I konserwacji przez wlasciciela sieci wodociggowej przeciwpozarowe;.
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5. OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENIA
PRZECIWPOZAROWE I GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH
PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

5.1. Wymagania formalno — prawne.

Obowigzek wyposazania budynkow 1 terendw w sprzet 1 urzadzenia pozarnicze zostal
okreslony w ustawie z dnia 23 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej [5].

Zgodnie z art. 4. 1. wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc
ich ochrong przeciwpozaroway, jest obowigzany:

» wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe 1 gasnice;

» zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych 1 gasnic
W sposob gwarantujacy ich sprawne i1 niezawodne funkcjonowanie.

Zakres 1 zasady wyposazania oraz rozmieszczania wymaganych urzadzen
przeciwpozarowych w budynkach 1 na terenach zostal okre§lony stosowanym
rozporzadzeniem [11]. Rozporzadzenie to zawiera wykaz rodzajowy urzadzen
przeciwpozarowych oraz podrgcznego sprzgtu gasniczego, wymaganego do obligatoryjnego
stosowania w okre§lonych kategoriach budynkéw oraz okreslonych rodzajowo strefach
zewngetrznych.

Z kolei zasady stosowania oznakowania informacyjnego dotyczacego rozmieszczenia
sprzetu pozarniczego w budynkach 1 na terenach okreslone sa stosowanymi normami
technicznymi PN-EN wyszczegolnionymi w zataczonym wykazie przepisow i norm.

5.2. Wyposazenie budynkow w gasnice.

Zgodnie z § 32.1. [11] - Obiekty musza by¢ wyposazone w gasnice, spetniajace
wymagania Polskich Norm dotyczacych gasnic.
Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw, ktére moga
wystapi¢ w obiekcie:
Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach przypada, z
wyjatkiem przypadkoéw okreslonych w przepisach szczegolnych:

1) na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej stalym
urzgdzeniem gasniczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1, ZL I, ZL 11T lub ZL V,
b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obciazenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
C) zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

2) na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Wyposazenie w gasnice magazynow, w ktorych sa sktadowane butle z gazem
ptynnym, oraz stacji paliw plynnych okresla rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21
listopada 2005 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ bazy
1 stacje paliw ptynnych, rurociggi przesytlowe dalekosigzne stuzace do transportu ropy
naftowej i produktéw naftowych i ich usytuowanie.

Rozmieszczenie podrecznego sprzgtu gasniczego przedstawione zostato przy pomocy symboli
graficznych na planach ochrony przeciwpozarowych w niniejszej Instrukcji.



T Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego Centrum Ustug P oz’armfzy ch i BHP
LppT dla obiektu Centrum Technologicznego BPPT »MARAND
| ul. Bydgoskich Przemystowcéw 64 Bydgoszcz czerwiec 2022r. wydanie 2 str.35z72

Podzial pozaréw na grupy (ze wzgledu na material palny).
Klasyfikacja pozaréw wedtug Polskiej Normy ,,PN-EN 2:1998/A1:2006,

Grupa pozarow Charakterystyka Przyktad

Pozar ciat statych
drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma itp.

Pozar cieczy palnych i | benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol, aceton,
substancji topigcych sie eter, lakiery, parafina, stearyna, naftalen, smota

Pozary gazoéw palnych
metan, acetylen, propan, wodér, gaz miejski

Pozary metali
s6d, potas, magnez, fosfor, glin i ich stopy

Pozary produktow pozary ttuszczéw i olejow
zywnosciowych w urzgdzeniach kulinarnych

Przy doborze rodzaju $rodka gasniczego nalezy bra¢ pod uwagg nastepujace zasady:

1) do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice ptynowe, pianowe lub proszkowe ABC,

2) do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych, topiacych sie, np.
benzyn, alkoholi, olejow, ttuszczow, lakieréw) stosuje si¢ zamiennie gasnice ptynowe,
pianowe, $niegowe lub proszkowe.

3) do gaszenia pozaréw grupy C (gazoéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego)
stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe.

4) do gaszenia pozaréw grupy D (metali ziem alkalicznych, np. magnezu, sodu, potasu, litu)
stosuje si¢ gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

5) do gaszenia pozarow grupy F (ttuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych) gasnice
przeznaczone dla grupy F

Zgodnie z § 33. 1. Gasnice w obiektach musza by¢ rozmieszczone:
1) w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
¢) na korytarzach,
d) przy wyjSciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta;

3) w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalaja na to istniejace warunki.
Przy rozmieszczaniu gasnic musza by¢ spelnione nastg¢pujace warunki:
1) odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m;
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.
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5.3. Zasady uzycia sprzetu gasniczego

Gasnice proszkowe.

Gasnice 1 agregaty proszkowe cechuje wysoka skutecznos¢ gasnicza proszkdw, opierajaca si¢
przede wszystkim na ich dzialaniu inhibitujagcym (przerywajacym) proces palenia, bedacym
reakcja chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozarOw materiatlow
staltych, cieczy 1 gazow palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napiciem. Gasnice i
agregaty proszkowe stosuje si¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia
materialdow 1 urzadzen szczegdlnie cennych, ktére przy stosowaniu innych $rodkow
gasniczych, a zwtaszcza wody 1 piany mogg ulec zniszczeniu.

Elementy budowy gasnicy proszkowej pod statym cisnieniem roboczym.
dzwignia gérna : :

dzwignia dolna

zawleczka _

zabezpieczajaca dysza wylotowa

wskaznik ci$nienia 2 — zawor

azot

oznakowanie gasnicy

zbiornik stalowy
z instrukcjg obstugi

proszek gasniczy rurka syfonowa

Elementy budowy gasnicy proszkowej z dodatkowym zbiornikiem gazu wyrzucajgcego:
zawleczka

zabezpieczajaca

zawor

uchwyt
tadunek CO,
dzwignia
proszek

zbiornik stalowy dysza wylotowa

Sposoéb uzycia gasdnicy proszkowej: wyciagnaé zawleczke; nacisnag¢ dzwignie zaworl;
skierowac strumien $rodka gasniczego do ogniska pozaru.
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Gasnice Sniegowe — 7 tadunkiem CQO».

Gasnice i agregaty $niegowe przeznaczone sg do gaszenia w zarodku pozardw cieczy palnych,
gazOW (np. metan, propan, acetylen) oraz pozardéw instalacji urzadzen elektrycznych
znajdujacych si¢ pod napigciem. Dziatanie gasnicze CO; polega na silnym ozigbieniu
palacych si¢ materialéw oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem.
Zabrania si¢ gaszenia tymi gasnicami palacej si¢ na cztowieku odziezy.

Elementy budowy gasnicy sniegowej GS5x Urzgdzenie gasnicze UGS-2X

d2wignia gérma
[l t
awlectia chury
Zawor
dysza wiolowa
onakowanie gasnicy
2 instrukzja obshugi
12 g 0.
rerka syforowa

Zhioenik stalowy

Urzqdzenia gaszgce ukiady elektryczne UGS-2X zastosowanie:

Urzadzenie gasnicze UGS-2X przeznaczone jest do gaszenia np.: monitoréw, komputeréw,
sprzgtu RTV, rozdzielni i szaf sterowniczych znajdujacych si¢ pod napieciem. Urzadzenie nie
powoduje powstania zjawiska tzw. szoku termicznego, jaki powstaje w czasie uzycia typowe;j
gasnicy $niegowej. Urzadzenie posiada pragdownice, ktdéra umozliwia precyzyjne kierowanie
strumieniem gazu podczas gaszenia, nie powodujac zniszczen w najblizszym otoczeniu.
Sposéb uzycia gasnicy $niegowej: wyciggnaé zawleczke, uruchomienie gasnicy $niegowej
nastgpuje przez otwarcie zaworu szybko otwieralnego butli; strumief $rodka gasniczego
skierowa¢ do ogniska pozaru. Strumiefn kierujemy trzymajac waz za specjalny drewniany
uchwyt chronigcy prze odmrozeniem. (dotyczy GS5x)

Gasnice plynowe

Przeznaczone sa do gaszenia pozaréw ciatl stalych, np. tworzyw sztucznych, tkanin, papieru,
drewna oraz cieczy palnych. Dziatanie gasnicze polega na schtodzeniu palgcego si¢ materiatu
oraz na odcig¢ciu dopltywu powietrza do strefy spalania.

Sposéb uzycia: wyciagnac zawleczke, weisng€ reka zbijak, nacisngé dzwignie koncowki weza
1 skierowa¢ strumien srodka gasniczego na zrodto ognia.

Gasnica wodna- mgtowa

Unikatowa technologia wytwarzania mgty wodnej pozwala zminimalizowac¢
szkody powstate w wyniku gaszenia pozaru. Doskonale nadaje sie do
gaszenia pozardéw olejéw i ttuszczy jadalnych, ptongcej na ludziach odziezy,
waznych dokumentéw i urzadzen. Skutecznie gasi nie pozostawiajgc sladow
po uzyciu $rodka gasniczego. Gasnicg mozna gasi¢ urzadzenia pod
napieciem do 1000V.

Doskonale nadaje sie do zabezpieczania obiektéw uzytecznosci publicznej,
zwlaszcza biur, archiwdéw, szkét, przychodni medycznych, kancelarii
prawnych jak réwniez pomieszczen gastronomicznych i kuchni domowych.
Gasnica ta gasi pozary z grup AF.
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5.4. Wyposazenie budynkéw w instalacje hydrantowa wewnetrzna.

Oprécz podrecznego sprzetu gasniczego, do gaszenia pozaroOw przez uzytkownikow
obiektow przewidziana jest rowniez instalacja hydrantowa wewngtrzna. Osprzet stuzacy do
gaszenia, tj. zawor hydrantowy oraz waz zakonczony pragdownicg powinien znajdowaé si¢ w
szafce hydrantowej.

Hydrantow wewnetrznych uzywa si¢ do gaszenia pozaréw grupy A, tj. ciat staltych oraz do
chlodzenia powierzchni przedmiotow znajdujacych si¢ w sgsiedztwie zrodta ognia.

Zgodnie z § 18. 1. [11]; W budynkach stosuje si¢ nastgpujace rodzaje punktow poboru
wody do celow przeciwpozarowych:

1) hydranty wewng¢trzne z wezem potsztywnym o nominalnej $rednicy weza 25 mm i 33 mm,
zwane dalej odpowiednio ,,hydrantem 25” i ,,hydrantem 33”;

2) hydrant wewngtrzny z wezem plasko sktadanym o nominalnej $rednicy weza 52 mm,
zwany dalej ,,hydrantem 52”;

3) zawor hydrantowy, zwany dalej ,,zaworem 52”, bez wyposazenia w waz pozarniczy.

2. Hydranty wewngetrzne muszg spetnia¢ wymagania Polskich Norm dotyczacych tych
urzadzen.

3. Zawory 52 muszg spetnia¢ wymagania Polskich Norm dotyczacych tych urzadzen.

4. Zasilanie hydrantdéw wewnetrznych musi by¢ zapewnione co najmniej przez 1 godzing.
Stosowanie:

1. Hydranty 25 powinny by¢ stosowane w strefach pozarowych zakwalifikowanych do
kategorii zagrozenia ludzi ZL:

1) na kazdej kondygnacji budynku wysokiego i wysokosciowego, z wyjatkiem kondygnacji
obejmujacej wylacznie strefe pozarowa

zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

2) na kazdej kondygnacji budynku innego niz tymczasowy, niskiego i sredniowysokiego:

a) w strefie pozarowej o powierzchni przekraczajacej 200 m?, zakwalifikowanej do kategorii
zagrozenia ludzi ZL [, ZL T lub ZL V,

b) w strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL II1:

- o powierzchni przekraczajacej 200 m* w budynku $redniowysokim, przy czym jezeli jest to
strefa pozarowa obejmujaca tylko pierwszg kondygnacj¢ nadziemng, a nad nig znajdujg si¢
wylacznie strefy pozarowe ZLIV, jedynie wtedy, gdy pow. tej strefy pozarowej przekracza
1.000 m?,

- o0 powierzchni przekraczajacej 1.000 m? w budynku niskim.

Hydrantéw wewnetrznych uzywa si¢ do gaszenia pozaroOw grupy A, tj. ciat statych oraz do
chlodzenia powierzchni przedmiotow znajdujacych si¢ w sgsiedztwie zrodta ognia.

Uwaga !
Zabrania si¢ gaszenia przy ich uzyciu urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ pod napigciem
Uruchamianie hydrantu wewnetrznego:

— otworzy¢ szatke hydrantowa,

— rozwing¢ waz tloczny,

— otworzy¢ zawor hydrantu,

— otworzy¢ zawor pradownicy,

— skierowa¢ strumien wody do ogniska pozaru.
Zgodnie  Z rozporzadzeniem [11], dla obiektu Centrum Technologicznego” zachodzi
obowigzek stosowania instalacji hydrantowe] wewnetrzne;.
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5.5. Wyposazenie budynkow w pozostale urzadzenia pozarnicze.

Stosowanie Systemow Sygnalizacji Pozaru.

Wykaz budynkow , w ktorych nalezy stosowa¢ obligatoryjnie SSP zawarty zostat
w art. 28.1. rozporzadzenia [11].
Budynek nie posiada obowiazku stosowania systemu sygnalizacji pozaru.
Uwagal!
Obowigzek stosowania w budynku instalacji SSP wynika¢ moze z ekspertyzy rzeczoznawcy ds.
zabezpieczen przeciwpozarowych zatwierdzonej decyzjg Komendanta Wojewodzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej, jezeli ekspertyza taka byta wykonywana.

Stosowanie Stalych Urzadzen Gasniczych.

Stosowanie stalych urzadzen gasniczych zwigzanych na state z obiektem, zawierajacych
zapas srodka gasniczego i uruchamianych samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru,
jest wymagane dla budynkow wyszczegélnionych w art. 27.1. [11]. Zgodnie z zawartym
wykazem w rozporzadzeniu [3], w budynku nie wymaga si¢ stosowania instalacji SUG.
Uwaga!

Zasadnos¢ stosowania SUG lub Pdistatych Urzqdzen Gasniczych moze wynika¢ z zalecen po
dokonanych ekspertyzach oceny zagrozenia wybuchem lub oceny szczegdlnych zagrozen
pozarowych wynikajgcych z procesu technologicznego. Ekspertyzy takie wykonywane sq na
podstawie wymagan dyrektyw ATEX lub na zlecenie Inwestora.

Stosowanie DZwiekowego Systemu Ostrzegawczego.

Zgodnie z §29.1.[11], Stosowanie dzwickowego systemu ostrzegawczego,
umozliwiajacego rozglaszanie sygnalow ostrzegawczych i komunikatow glosowych na
potrzeby bezpieczenstwa osdb przebywajacych w obiekcie, nadawanych automatycznie po
otrzymaniu sygnalu z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze przez operatora, nie jest
wymagane dla obiektu.

5.6. Przeglady techniczno-serwisowe urzadzen pozarowych i gasnic.

Prawidlowe funkcjonowanie urzadzen 1 instalacji budynku ma istotny wplyw na stan
bezpieczenstwa pozarowego. Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowaé w sposob
zgodny z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta. Dla
zapewnienia ich statej sprawnoS$ci konieczne jest przeprowadzanie stosownych przegladow,
badan 1 konserwacji.

Zgodnie z § 3.1. [11];

1) Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem
uzgodnionym przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem
dopuszczenia do ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia
prob 1 badan, potwierdzajacych prawidtowos¢ ich dziatania.

2) Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice przeno$ne i przewozne, zwane dalej
»gasnicami”, powinny by¢ poddawane przegladom technicznym 1 czynno$ciom
konserwacyjnym, zgodnie z zasadami 1 w sposob okreslony w Polskich Normach dotyczacych
urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz
w instrukcjach obstugi, opracowanych przez producentow.

3) Na gasnicach dopuszczonych do stosowania wg normy PN-92/M-51079 (Normy
Europejskiej EN-3), w polu opisowym etykiety musi by¢ podana data produkcji i informacja
o terminie przegladu. Gasnice powinny by¢ zaplombowane i wyposazone w urzadzenie
zapobiegajace przypadkowemu uruchomieniu.
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Przeglady techniczne i1 czynnosci konserwacyjne powinna przeprowadza¢ firm/osoba
posiadajaca autoryzacje¢ producenta, ktorych sprzgt jest na wyposazeniu obiektu.

Przeglady techniczne i1 czynno$ci konserwacyjne przeprowadzane powinny by¢é w
okresach 1 w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz
raz w roku — rozporz. [11].

Préby cisnieniowe wezy hydrantdow wewngtrznych wykonujemy zg. z PN raz na 5 lat.
Zbiorniki cisnieniowe gasnic podlegaja badaniom przez Urzad Dozoru Technicznego zgodnie
z przepisami UDT.

Oswietlenie awaryjne/ewakuacyjne.

Kontrola o$wietlenia ewakuacyjnego powinna polega¢ na comiesi¢cznym przeprowadzeniu
auto testu przez uzytkownika obiektu poprzez wlaczenie awaryjnego trybu pracy kazdej
oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego i upewnienie si¢, ze lampa $wieci.

Przeglad instalacji awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego powinna przeprowadzi¢ firma spe-
cjalistyczna w terminach okre$lonych przez producenta sprzetu, jednak nie rzadziej niz raz w
roku. W trakcie przegladow technicznych nalezy sprawdzic¢:

» zadzialanie o$wietlenia awaryjnego po zaniku zasilania podstawowego,

» czas przelaczania oswietlenia na prace awaryjna po zaniku zasilania podstawowego
(na drodze ewakuacyjnej powinien wynosi¢ do 5 S),

» natezenie $wiatla,

» stan akumulatorow.

Pozarowy wylacznik pradu.

Dziatanie przeciwpozarowego wylacznika pradu powinno by¢ sprawdzone przez uzytkownika
obiektu co najmniej raz w roku, natomiast czynnos$ci serwisowe i konserwacyjne powinna
przeprowadza¢ raz na pie¢ lat (podczas tzw. duzego przegladu instalacji elektrycznej) firma
specjalistyczna lub osoba z wtasciwymi uprawnieniami (elektryk).

Drzwi pozarowe

Sprawno$¢ dziatania zamontowanych drzwi pozarowych nalezy kontrolowaé zgodnie ze
wskazaniami producenta. Zaleca si¢ dokonywania okresowych ogledzin drzwi, ktére majg na
celu:

— sprawdzenie , czy drzwi nie zostaty uszkodzone np. mechanicznie;

— sprawdzenie stanu uszczelek;

— sprawdzenie stanu zamykacza.

Klapy dymowe

Przeglad instalacji klapy dymowej powinna przeprowadzi¢ firma specjalistyczna w terminach
okreslonych przez producenta sprzetu, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Centrala Sygnalizacji Pozaru — urzadzenie serwisowane musi by¢ zgodnie z zaleceniami
producenta. CSP kontrolowane jest z czestotliwoscig co pot roku, pozostate elementy SSP
kontrolowane sg raz w roku.

Zarzadzajacy obiektem ma obowigzek przechowywania dokumentacji serwisowania
i testowania urzadzen pozarowych.
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6. WARUNKI | ORGANIZACJA EWAKUACJII LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE
SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA W OBIEKCIE

Nadrzednym wymogiem zapewnienia bezpieczenstwa w warunkach pozarowych dla
osob znajdujacych si¢ w budynkach jest zapewnienie warunkow sprawnej

i bezpiecznej ewakuacji wszystkich osob do strefy bezpiecznej. Temu zalozeniu
podporzadkowane s przepisy prawne z zakresu warunkow techniczno-budowlanych
i przeciwpozarowych budynkow .

6.1. Wymagania prawne w zakresie zapewnienia warunkow ewakuacji.

Zgodnie z §15. [11]; z kazdego miejsca W obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi,
zapewnia si¢ odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajace szybkie 1 bezpieczne
opuszczanie strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby 1 stanu sprawnosci
osOb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze
zastosowanie technicznych §rodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajacych na:

1) zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokos$ci i szeroko$ci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2) zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, wysokosci 1 szerokoSci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych;

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drog ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu;

5) zapewnieniu  o$wietlenia  awaryjnego  (ewakuacyjnego 1  zapasowego) W
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych;

6) zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnatdow ostrzegawczych i komunikatow
glosowych przez DSO w budynkach, dla ktérych jest on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslaja przepisy techniczno-budowlane.

Zgodnie z § 16. 1. [11]; Uzytkowany budynek istniejacy uznaje si¢ za zagrazajacy zyciu

ludzi, gdy wystgpujace w nim warunki techniczne nie zapewniajag mozliwo$ci ewakuacji
ludzi. Szczegdtowe warunki do uznania budynku za zagrazajacy zyciu ludzi okreslone sg w
dalszej czgscei § 16 [11].
Bezpieczna ewakuacja ludzi z obiektow, mozliwa jest przy zachowaniu odpowiednich
warunkoéw techniczno-budowlanych dla drog ewakuacyjnych i elementow wystroju wnetrz,
(okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz. U. Nr 75
z 15.06.2003r. poz. 690. Ze zmianami zamieszczonymi w nowelizacji przepisu Dz.U.Nr 109
p0z.1156 z dnia 7 kwietnia 2004 roku i Dz.U. z 2008 r. nr 201; poz. 1238, z dnia 6 listopada
2008 r, oraz ustaleniu przedsiewzig¢ organizacyjnych.

W przypadku wystepowania rozbieznosci pomiedzy wymaganiami techniczno-budowlanymi
dla dréog ewakuacyjnych a stanem rzeczywistym, konieczne jest zasiegniecie opinii
rzeczoznawcy do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych i podjecie natychmiastowych
dziatan zmierzajacych do usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwos¢
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy
pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogolnej, zwanymi dalej "drogami
ewakuacyjnymi*'.
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Ze strefy pozarowej, o ktorej mowa, powinno by¢ wyjscie bezposrednio na zewnatrz budynku
lub przez inng strefe pozarowa,

Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami.

Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wigcej niz 50 oséb
powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz.

Zg. z § 237. Rozporz. [16]: W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktorym moze
przebywaé cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy
pozarowej albo na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej
"przejsciem ewakuacyjnym", o dtugosci nieprzekraczajgcej w strefach pozarowych ZL -40 m.
Dhugos¢ przejécia ewakuacyjnego moze by¢ powiekszona o 50 % w przypadku zastosowania
w budynku samoczynnyuch urzadzen oddymiajacych uruchamianych za pomocag systemu
wykrywania dymu.

Przejscie nie powinno prowadzi¢ tacznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia.

Pomieszczenie gdy jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 0sob,
nie bedacych statymi uzytkownikami , powinno mie¢ co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne
oddalone od siebie 0 co najmniej 5 m.

Korytarze stanowigce droge ewakuacyjng w strefach pozarowych ZL powinny by¢ podzielone
na odcinki nie dtuzsze niz 50 m przy zastosowaniu przegrod z drzwiami dymoszczelnymi lub
innych urzadzen technicznych, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ dymu.

Dopuszczalne dtugosci doj§¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych ZL III przy jednym
doj$ciu moga wynosi¢ max. 30m, przy dwoch dojéciach max. 60m. - w tym nie wigcej niz
20 m na czesci poziomej drogi ewakuacyjne;.

W strefach pozarowych ZL I przy dwoch doj$ciach ewakuacyjnych maksymalna diugos¢ tych
doj$¢ (drog ewakuacyjnych) moze wynosi¢ 40m.

Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnych mogze by¢ powigkszona 50% pod warunkiem ochrony drogi
ewakuacyjnej samoczynnymi urzadzeniami oddymiajacymi.

W obiekcie drogi ewakuacyjne sa zapewnione do obudowanej klatki schodowej
i bezposrednio na zewnatrz wyjsciami ewakuacyjnymi.

6.2. Odpowiedzialno$¢ prawna pracodawcy za ewakuacje pracownikow
i postepowanie podczas pozaru.

Zgodnie z zapisami ujgtym w ustawie Kodeks Pracy ( Dz. U. z 2016 r. poz. 1666, 2138,
2255, 2 2017 r. poz. 60. 962. ) [2], kazdy pracodawca niezaleznie od tego, w jakim budynku
podlegli pracownicy wykonuja prace, jest zobowigzany do zapewnienia pracownikom
mozliwosci bezpiecznego opuszczenia miejsca pracy w sytuacjach wystgpienia zagrozenia,
zwlaszcza zagrozenia utraty zycia lub zdrowia.

Zgodnie z art. 207" ustawy [2]
§ 1. Pracodawca jest obowigzany przekazywaé pracownikom informacje o:
1) zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych w zaktadzie pracy, na poszczegdlnych
stanowiskach pracy i przy wykonywanych pracach, w tym o zasadach postgpowania
w przypadku awarii 1 innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu pracownikows;
2) dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub
ograniczenia zagrozen, o ktérych mowa w pkt 1;
3) pracownikach wyznaczonych do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania dziatah w zakresie zwalczania pozardéw i ewakuacji pracownikow.

§ 2. Informacja o pracownikach, o ktérych mowa w § 1 pkt 3, obejmuje:
1) imi¢ 1 nazwisko;
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2) miejsce wykonywania pracy;
3) numer telefonu shuzbowego lub innego srodka komunikacji elektroniczne;.
Zgodnie z art. 209" ustawy [2]
§ 1. Pracodawca jest obowigzany:
1) zapewni¢ $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikow;

2) wyznaczy¢ pracownikow do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow;
3) zapewni¢ taczno$¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w szczegolnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach, ratownictwa medycznego
oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

§ 2. Dziatania, o ktérych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu
prowadzonej dziatalnos$ci, liczby zatrudnionych pracownikéw i innych osoéb przebywajacych
na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu wystepujacych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikéw, o ktorych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie
powinny uwzglednia¢ rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen.

Biorgc powyzsze uregulowania pod uwage, nalezy przyjaé, ze w przypadku wynajmowania
powierzchni biurowych w budynku przez réznych pracodawcow, nie wszystkie wymienione
powyzej obowigzki beda bezposrednio 1 w praktyce mialy zastosowanie wobec
poszczegolnych pracodawcow-najemcow powierzchni.

Obiekt bowiem zapewnia bardzo wysokie standardy bezpieczefistwa pozarowego, zwlaszcza
w zakresie szybkiej detekcji pozaru, alarmowania stuzb ratowniczych oraz warunkow
ewakuacyjnych. Za te obszary oraz za zapewnienie warunkow technicznych i pozarowych w
budynku odpowiada w imieniu wlasciciela Zarzadzajacy budynkiem. Rowniez Zarzadzajacy
budynkiem zapewnia Instrukcj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego, w ktérym to dokumencie
okresla zasady postepowania na wypadek zagrozen w obiekcie oraz zasady zapobiegania
zagrozeniom pozarowym. Postanowienia Instrukcji dotycza wszystkich uzytkownikow
budynku.

Jednak kazdy pracodawca z osobna jest zobowigzany do  realizacji postanowien
wynikajacych z art. 207" § 1. Ustawy, albowiem odpowiada prawnie za bezpieczenstwo
kazdego pracownika i jest zobowigzany do jego peinej ochrony.

Zarzadzajacy obiektem ma obowigzek do dostarczenia wszystkim podmiotom uzytkujacym
budynek aktualnej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz jest zobowigzany do
utrzymywania wszystkich standardow techniczno-budowlanych 1 pozarowych a takze
zapewnia nalezyty sposob informowania uzytkownikéw obiektu o wszelkich zmianach
w budynku, ktore moga mie¢ wpltywa na bezpieczenstwo pobytu oraz zasady bezpiecznego
postepowania pracownikow 1 najemcow.

Zarzadzajacy obiektem zobowigzany jest tez do organizowania dla wszystkich statych
uzytkownikéw obiektu okresowych d¢wiczen ewakuacyjnych w ramach praktycznego
sprawdzania warunkéw ewakuacji oraz procedur postepowania okreslonych w Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego.
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6.3. Praktyczne sposoby sprawdzania warunkow ewakuacji z obiektu.

Podstawy prawne

Obowigzek planowania i1 przeprowadzania przez witasciciela, zarzadce obiektu ¢wiczen
ewakuacyjnych w obiekcie wynika z uregulowan prawa z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Budynek jest obiektem przeznaczonym do przebywania ponad 50 oséb bedacych jego
statymi uzytkownikami, dlatego tez zgodnie z § 17.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z 7 czerwca 2010 r. roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow , innych obiektoéw budowlanych i terenow, wlasciciel budynku
ma obowigzek organizowania i przeprowadzania co najmniej raz na dwa lata praktycznego
sprawdzania warunkow ewakuacji.

O terminie zaplanowanego sprawdzianu nalezy zgodnie z § 17. 4. [11] powiadomic
wlasciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej,
nie pézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Zaleca si¢ by podczas ¢wiczen ewakuacyjnych obecny byl przedstawiciel serwisu SSP, ktory
sprawdzi sprawno$¢ systemu 1 przywroci go do stanu czuwania po zakonczeniu ¢wiczen.

Sprawdzeniu warunkéw ewakuacji podlegaja wszyscy uzytkownicy obiektu: pracownicy,
najemcy i klienci.

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej, kazda
osoba jest zobowigzana do przestrzegania przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowej
oraz do podejmowania okre§lonych dziatah w zakresie powiadamiania i alarmowania 0sob
i stuzb ratowniczych o zagrozeniach pozarowych i innych miejscowych zagrozeniach.

Zgodnie z ustawa z 1974 roku Kodeks Pracy — art. 201! — kazdy pracodawca jest
zobowigzany do wyznaczenia z imienia i nazwiska pracownikow, ktorzy beda odpowiadali za
koordynacj¢ ewakuacji, udzielanie pierwszej pomocy oraz podjecie proby zwalczania pozaru.

W przypadkach funkcjonowania obiektéw z powierzchniami pod wynajem dla celow
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przez wiele podmiotow — powyzsze zapisy maja
szczegolne znaczenie.

Cwiczenia ewakuacyjne maja na celu:

> Praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie.

> Sprawdzenie znajomosci zasad ewakuacyjnych i postepowania na wypadek zagrozenia w
obiekcie okreslonych w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

> Weryfikacje wymaganego czasu catkowitej ewakuacji wszystkich 0sob z obiektu.

> Okre$lenie dziatah naprawczych w przypadku wystgpienia niezgodnos$ci lub przyjetych
btednych zatozen dla warunkow i zasad ewakuacji.

> Zapewnienie optymalnych warunkéw bezpieczenstwa dla wszystkich uzytkownikow
obiektu oraz doskonalenie zasad bezpiecznych zachowan w sytuacjach potencjalnych
zagrozen.

Organizacja ¢wiczen

Cwiczenia ewakuacyjne moga ,.co do zasady” by¢ przeprowadzane w danym dniu po

wczesniejszym powiadomieniu uzytkownikow obiektu jak i bez zapowiedzi. Jednak majac na

wzgledzie specyfike funkcjonowania obiektu, a zwlaszcza tryb 1 charakter pracy

wykonywanej przez uzytkownikdw, w tym planowanie i prowadzenie szkolen, spotkan

biznesowych itp. — dla obiektu przyjeto zasade informowania o terminie ¢éwiczen 0sob

prowadzacych dzialalno§¢ w obiekcie (przedstawicieli podmiotéw wynajmujacych

powierzchnie biurowe) oraz pracownikow BPPT. Fakt podawania informacji o planowanym

terminie ¢wiczen nie bgdzie wptywal negatywnie na osiaggnigcie zatozonych celow ¢wiczen,

umozliwi jednoczes$nie odpowiednie planowanie pracy w dniu ¢wiczebnym.
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Informacja dotyczgca terminu ¢wiczen bedzie przekazywana przez Zarzadzajacego obiektem
poczta elektroniczng oraz dodatkowo za posrednictwem ogloszen tekstowych umieszczanych
w holu.

Organizator ¢wiczen ewakuacyjnych — Specjalisci ds. BHP 1 Ppoz. dzialajacy w imieniu i na
rzecz zarzadzajacego obiektem moze stosowaé dla potrzeb ¢wiczen ewakuacyjnych $rodki
pozorujace zagrozenie np. dym neutralny lub pozoracj¢ urazowa osoby poszkodowanej np.
zastabnigcie, omdlenie, silny stref, urazy konczynowe itp.

Warunki ewakuacji, w tym zastosowane rozwigzania projektowo-budowlane, techniczno-
pozarowe 1 organizacyjne opisane zostaty w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego obiektu.
Kierunki ewakuacji okreslone sg na planach wywieszonych na kazdej kondygnacji.

Wazne! Winda towarowo-osobowa zainstalowana w obiekcie nie moze by¢ wykorzystywana
dla celéw ewakuacji — podczas zagrozenia obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania
z windy!

W czasie alarmu automatycznie zdjeta jest kontrola dostgpu do blokowanych drzwi
w obiekcie.

Dodakowo przy dzwiach ewakuacyjnych zamontowano przycisk zwalniania elektrozaczepu
drzwi w razie zagrozenia

ALARM POZAROWY

Nadrzednym systemem technicznym monitorowania zagrozen w obiekcie jest zainstalowana
Instalacja Sygnalizacji Pozaru, monitorujaca za pomoca czujek pozarowych i Centralki
Sygnalizacji Pozaru w cyklu calodobowym cigglym obiekt.

Zadaniem Instalacji jest szybkie wykrycie pozaru i automatyczne wygenerowanie ALARMU
AKUSTYCZNEGO w obiekcie.

Alarm w obiekcie moze zosta¢ ogltoszony réwniez poprzez uruchomienie przycisku ROP —
Recznego Ostrzegacza Pozarowego.

lub podanie komunikatu gtosowego ,,UWAGA POZAR — OGLASZAM EWAKUACIJE”
powtarzanego dono$nym i zrozumialym glosem.

Zasady postepowania uzytkownikéw obiektu po ogloszeniu ALARMU POZAROWEGO

Osoby wyznaczone do podjecia dzialan gasniczych i ewakuacji.
Za ewakuacj¢ pracownikoéw 1 klientow kazdej firmy wynajmujacej powierzchnie biurowe
odpowiadajg pracownicy tej firmy, jako stali uzytkownicy obiektu, ktoérzy:
» sprawdzajg czy wszyscy pracownicy i klienci opuscili biura i kieruja si¢ do punktu
ewakuacji;
» sprawdzaja czy drzwi od biur sg zamknigte i nie zakluczone (zakluczenie drzwi
utrudni sprawdzenie czy wszyscy opuscili pomieszczenia);
» sprawdzaja stan osobowy w miejscu zbiorki do ewakuacji;
» przekazuja informacje o stanie osobowym zarzadzajacemu firma, ktory przekazuje je
koordynatorowi ewakuacji obiektu.
Pracownicy/najemcy
Zachowujac spokoj, zabezpieczamy swoje stanowisko pracy zgodnie z wewnetrznymi
wlasnymi zasadami/instrukcjami np. zabezpieczamy osobisty komputer mobilny i kierujemy
si¢ drogami ewakuacyjnymi — zgodnie z kierunkami ewakuacji okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne do wyj$cia na klatke schodowa a nastepnie na zewnatrz budynku.

Podczas przemieszczania si¢ drogami ewakuacyjnymi, stosujemy si¢ do ewentualnych
polecen 1 wskazan koordynatorow ewakuacji (koordynatorzy posiadajg na sobie kamizelki
bezpieczenstwa) oraz w sytuacjach tego wymagajacych, staramy si¢ pomaga¢ mniej
sprawnym osobom.
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Po wyjsciu z budynku kierujemy si¢ do punktu zbiorczego ewakuacji, ktory znajduje si¢ na
parkingu wewngtrznym— PUNKT EWAKUACJI JEST OZNAKOWANY ZNAKIEM.

W punkcie ewakuacji czekamy na dalsze dyspozycje/informacje koordynatorow ewakuacji.
Zadaniem koordynatorow ewakuacji jest ustalenie w miar¢ mozliwosci ilosci 0sOb
ewakuowanych oraz uzyskanie potwierdzenia, czy wszystkie osoby opuscity budynek.

W dyspozycji recepcji jest aktualna lista firm wynajmujacych pomieszczenia z okreslong
liczbg pracownikoéw, co bedzie pomocne w ustaleniu stanu ewakuacji.

W warunkach zarowno akcji ratowniczej jak i ¢wiczen ewakuacyjnych, ratownikom
medycznym, strazakom oraz koordynatorom ewakuacji jest tatwiej 1 szybciej zmonitorowac
samopoczucie osob ewakuowanych, co w przypadku koniecznos$ci udzielenia pomocy jest
bardzo wazne!

Po sprawdzeniu obiektu i potwierdzeniu zgodnosci ilosci ewakuowanych osob — koordynator
¢wiczen ewakuacyjnych a w warunkach akcji ratowniczej Kierujacy Dziataniami
Ratowniczymi dowddca strazy pozarnej wydaje zezwolenie na powro6t do budynku.

Cwiczenia ewakuacyjne koncza si¢ krotkim instruktazem podsumowujacym przebieg
ewakuacji 1 realizacji ewentualnych zadan dodatkowych wynikajacych z przyjetego
scenariusza ¢wiczen.

6.4. Wymagania przeciwpozarowe dla elementéw wykonczenia wnetrz
i wyposazenia stalego.

W strefach pozarowych ZL 11 ZL III jakie wystgpuja w obiekcie, stosowanie do
wykonczenia wngtrz materialdw tatwo zapalnych, ktoérych produkty rozktadu termicznego sa
bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest zabronione.

Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materialow
i wyrobow budowlanych latwo zapalnych jest zabronione.

W pomieszczeniach, przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb oraz w
pomieszczeniach produkcyjnych, stosowanie tatwo zapalnych przegrod, statych elementow
wyposazenia i wystroju wnetrz oraz wyktadzin podtogowych jest zabronione.

Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywac¢ z materialdéw niepalnych lub
niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wpltywem ognia. Wymaganie to nie
dotyczy mieszkan.

Uwaga. Materialy palne zastosowane do wystroju wnetrz powinny mie¢ atest wydany przez
Instytut Techniki Budowlanej w Warszawie, okreslajacy klas¢ palnosci. W przypadku jego
braku, konieczne jest wykonanie zabezpieczenia ogniochronnego tych materialow 1
udokumentowanie tego faktu poprzez poswiadczenie, kto, kiedy, jakim $rodkiem, o jakim
zakresie dziatania 1 przeznaczeniu wykonat ustuge.

Organizacja ewakuacji ludzi z obiektow podczas zagrozen mogacych wystapi¢ zostala
okreslona w rozdziale 2 niniejszej Instrukcji.
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7. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM, JEZELI TAKIE PRACE SA PRZEWIDYWANE

7.1. Wymagania formalno — prawne.

Prace niebezpieczne pozarowo zostaty zdefiniowane w rozporzadzeniu [11].

Zgodnie z §2.1 pkt.4 [11]: Pod poj¢ciem prac niebezpiecznych pozarowo - nalezy rozumied
prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cigciem z wytwarzaniem
iskier mechanicznych 1 spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na dachach obiektow, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace remontowo-budowlane
wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem .

Zgodnie z § 36. 1.[11]; Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu, wilasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu:
1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane;
2) ustala rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;
3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;
4) zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;
5) zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majgcymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.
2. Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy:
1) zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i
znajdujace si¢ w nim instalacje techniczne;
2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy
urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazow,
jedynie  wtedy, gdy stezenie par cieczy Ilub gazéw w  mieszaninie
z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich DGW;
3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje zrodet pozaru;
4) po zakonczeniu prac skontrolowaé¢ miejsce prac oraz rejony przylegle;
5) uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie
I zabezpieczonego przed mozliwoscia wywotania pozaru.
Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych pnp.
1) Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane na administrowanym terenie
1 w budynku pod warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
obowigzujacych przed, w trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.
2) W przypadkach szczegdlnie uzasadnionych, o wysokim stopniu zagrozen pozarowych lub
wybuchowych - prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ nadzorowane przez powotany
doraznie lub na state zesp6t ds. nadzoru nad pnp. Zespot powotuje wiasciciel/zarzadca.
3) Zasady dziatania zespotu, o ktorej mowa w pkt. 2):
a) sktad osobowy zespotu stanowi¢ powinni:
e Dyrektor/kierownik ds. technicznych lub osoba wyznaczona — przewodniczacy;
e specjalista ds. bhp 1 ppoz.
e osoba z dziatu technicznego - cztonek;

b) prace zespotu organizuje Przewodniczacy,
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C) zespot ze swoich prac sporzadza "Protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo" wg. zatagczonego wzoru nr 1,

d) po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole, Przewodniczacy wydaje
grupie (firmie) pisemne zezwolenie na rozpocze¢cie prac wg wzoru nr 2,

e) do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu
prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w "Protokole zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pozarowo".

4) Po zakonczeniu prac calos¢ dokumentacji przechowuje Przewodniczacy zespotu.

7.2. Wytyczne w zakresie prowadzenia i zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pozarowo.

1) Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp.,
w pomieszczeniach, w ktérych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sg prace
z zastosowaniem materiatow palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

a) klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikow tatwo zapalnych,

b) szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materiatow palnych,

C) zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robdt wykonczeniowych przy
zastosowaniu materiatow palnych,

d) montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materiatow palnych.

2) Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub  miejsc, gdzie beda wykonywane prace
z wszelkich palnych materialow i zanieczyszczen,

b) odsunigciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotdéw palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,

C) zabezpieczeniu przed dziataniem, np. odpryskow spawalniczych materiatow, ktorych
usunigcie na bezpieczng odleglos$¢ nie jest mozliwe, przez ostoniecie ich, np. arkuszami
blachy, ptytami gipsowymi itp.,

d) sprawdzeniu, czy =znajdujgce si¢ w sgsiednich pomieszczeniach materialty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow
spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworoéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodoéw elektrycznych, gazowych oraz instalacjiz palng izolacjg, o ile
znajduja si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi
pozarowo,

g) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sgsiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,

h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m.in.:

e napelnionych woda metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.,

e materiatlow ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

e niezbednego sprzgtu pomiarowego, np. do pomiaru stgzen par i gazdéw palnych
w rejonie prowadzenia prac, podrecznego sprzetu gasniczego,

e zapewnieniu statej droznosci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.
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3) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazow i pylow
mogacych tworzy¢é z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegad
nastepujacych zasad:

a) dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez
wentylowanie (mechanicznie, grawitacyjnie) lub przewietrzanie pomieszczen,

b) na stanowiskach pracy moga znajdowaé si¢ stosowane tam ciecze, gazy
1 pyly palne w ilo$ci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajagcym
utrzymanie ciggltosci pracy,

C) zapas substancji znajdujgcej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w
niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach, pozostawianie
oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

d) po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknaé
lub zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisjg do otoczenia znajdujgcych si¢ w nich
substancji, tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

e) ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podiozu,

f) prace w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wytacznie
po uprzednim pomiarze stgzen par cieczy lub gazdéw w pomieszczeniu
1 stwierdzeniu nie przekroczenia 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

4) Miejsce  wykonywania prac  niebezpiecznych  pozarowo nalezy  wyposazy¢
w podreczny sprzet gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich
zrodet pozaru.

5) Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz
W pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢ czastek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostal zdemontowany, odiagczony od zZrddet =zasilania 1 nalezycie
zabezpieczony przed dostgpem o0so6b postronnych. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po
uptywie 4 godzin, a w razie koniecznosci po 8 godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

6) Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$ sprz¢t uzywany do wykonywania
prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscia wywotania
pozaru.

7) Butle z gazami sprezonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wytacznie w okresie
wykonywania prac 1 pod statym nadzorem.

7.3. Obowigzki wykonawcéw prac niebezpiecznych pozarowo.

Kierujacy pracami sg zobowigzani:

e zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych
przepiséw przez podlegtych pracownikow,

e nie dopuszcza¢ do wykonywania prac spawalniczych oraz innych specjalistycznych
przez osoby nie posiadajgce wymaganych kwalifikacji,

e dopilnowa¢, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane
zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen,
stanowisk, przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawa¢ polecenia gwarantujgce natychmiastowa likwidacje
stwierdzonych niedociaggnig¢,

wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuni¢cia wystepujacych nieprawidiowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac
niebezpiecznych pozarowo,

sprawdza¢ po zakonczeniu prac spawalniczych i innych niebezpiecznych rejon ich
prowadzenia w zakresie niedopuszczenia do zaprészenia ognia, zaprdszenia zuzla
spawalniczego, oraz zabezpieczenie narzedzi i sprzetu uzywanego do prac.
Odnotowywa¢ prowadzenie prac spawalniczych w ksigzce kontroli prac
spawalniczych.

Do obowiazkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegoélnosci:

74.

sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i zabezpieczone przed
mozliwo$cig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru,

przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,
znajomo$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego
oraz zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystagpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych,

$ciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego
kierujacego tokiem pracy,

poinstruowanie pomocnikoéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowiagzujacych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru oraz zgloszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przelozonemu o zakofczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie 0 ewentualnych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w czasie wykonywania prac,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezp. pozarowo nie zainicjowano
pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organdéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac niebezpiecznych pozarowo.

Przykladowe wzory protokoléw stosowanych w pracach pozarowo
niebezpiecznych.

1) Wzor nr 1: protokoét zabezpieczenia ppoz. prac niebezpiecznych pozarowo.
2) Wzor nr 2: protokot zezwolenia na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.
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Wzor nr 1

PROTOKOL NR.....

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POZAROWO

1. Nazwa 1 okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje si¢ wykonanie prac:

2. Wilasciwosci pozarowe materiatdw palnych wystepujacych w pomieszczeniu /miejscu/
DIAC: ©.vettevevette ettt ettt ettt bt s s b et b e h b et b h b b e s bbb h bbbt b e a ettt s e a bbb
3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu
lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

4. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujacych
z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz
sposoby zabezpieczen obszarow s3siadujacych..... ..o

6. Ilos¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac

7. Srodki i sposob alarmowania wspOtpracownikoéw oraz strazy pozarnej w przypadku

8. Osoba /y/ odpowiedzialna /e/ za caloksztalt przygotowania zabezpieczenie
PIrZECIWPOZATOWEZO LOKU PIAC: ..veeeuvrieerieeeiieeeitieeesteeessreeensseeenssaeassseeassesssseessssesaassessssneesnsnessnsns
10.  Osoba /y/ odpowiedzialna /e/ za nadzér nad stanem bezpieczefstwa pozarowego w
TOKU WYKONYWAENTA PIAC ...ttt bbbttt b bbb e e
11. Osoba /y/ zobowigzana /e/ do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich
zakonczeniu:

PODPISY CZLONKOW ZESPOLU
(imie i nazwisko, stanowisko)
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Wzor nr 2

ZEZWOLENIENR .........

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. IMHIEJSCE PIACY -.uveeiieiiette etttk etttk bbbttt bbbt bt e b et e et bbb e

2. ROUZAJ PIACY ..evenveeetiitieieee ettt bbbttt bbbt bbb e et et et bttt e e
3. Czas pracy: dnia ......ccccecvvevveiviesrerircieseenen, od godziny ......c.cceeueeee. do godziny ...........
4. Zagrozenie pozarowe /WybuChOWe/ W MICJSCU PIAC......ccueerureerveerrieerieenireereeereesseesseensaesseens

6. Srodki zabezpieczenia:
Q) PIZECIWPOZATOWE ...ecvvevreerreereesseesseeseesseesseessesseesseessesssessesssasseesseesesssesssesssessesssessssssesssennsens
0) I o] 1]« TSROSO TPTT PRSPPI
(o) I 10 =TT TSP S POPPORPRPTUURURURPON

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkoOw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

NazZWISKO 1 1MIQ ..evveeieiiiiiiiiieieiee e Wykonano. Podpis .........c.ccceernennen.
b) wylaczenie rejonu prac spod napigcia
NazZWiISKO 1 1M1 ..veeevieiieiiecieeiieeeeeiee e Wykonano. Podpis ........cccccuveennenee.

c) dokonanie analizy stgzenia par cieczy, gazow, pylow w zakresie wystgpowania
niebezpiecznych stezen:

NazwisKo 1 1MI€ ...eovvveeiiiiieiieeiieieeeeee e Wykonano. Podpis ........ccceeueeenenee.
d) stosowanie §rodkoéw zabezpieczajacych organizacje pracy i instruktaz:
Nazwisko 1 1Mi€ ....ccceeevvveviieriiiiienieeiens Przyjalem do wykonania. Podpis ........c.ccceeueenneen.

Uwaga: niepotrzebne skreslic.
9. Zezwalam na rozpoczgcie prac
W dNiU (CN) oo od godziny .......c.cceeerevnenn do godziny .......ccceeevveiennn
(Zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt. 8).

wnioskujacy Przewodniczacy Zespotu
10. Prace zakonczono W dniul ........ceeeeeeieniieiiieniieieesie e 0 20dZINi€ ....cccvverereeriaieennen.
WYKONAWCA ...t

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostalo sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
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8. ZAPOBIEGANIE POZARQM - ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH STALYMI
UZYTKOWNIKAMI OBIEKTU

Zadania ogolne wynikajace z postanowien ustawy [5].

Zadania podstawowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej obowigzujace wszystkich
pracownikow, wynikaja z postanowien przepisow prawnych z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. Zadania szczegdOlowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej moga
wynika¢ dodatkowo z wytycznych, regulamindéw oraz instrukcji wewngtrznych.

W zakresie zadan podstawowych ustawa o ochronie przeciwpozarowej stanowi:

Art. 3. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja Ilub instytucja korzystajgce ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sq obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagroZeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

2. Wiasciciel, zarzqdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takZe podmioty,
o ktorych mowa w ust. 1, ponoszqg odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisowW
przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Art. 6. 1. Wiasciwe urzedy, instytucje, organizacje, przedsigbiorcy lub osoby fizyczne sq
obowigzane wuwzgledni¢c ~wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej przy
zagospodarowaniu i uzbrajaniu terenu.

Art. 6. 5. Rozpoczecie eksploatacji nowej, przebudowanej lub wyremontowanej budowli,
obiektu lub terenu, maszyny, urzqdzenia lub instalacji albo innego wyrobu moze nastgpié
wylgcznie, gdy:

1) zostaly spetnione wymagania przeciwpozarowe,

2) sprzet, urzqdzenia pozZarnicze i ratownicze oraz srodki gasnicze zapewniajg skuteczng
ochrong przeciwpozarowq.

Art. 7. 1. Wyroby stuzgce zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia
i Zycia oraz mienia, wprowadzane do uzytkowania w jednostkach ochrony przeciwpozarowej
oraz wykorzystywane przez te jednostki do alarmowania o pozarze lub innym zagrozeniu oraz
do prowadzenia dzialan ratowniczych, a takZze wyroby stanowigce podreczny sprzet gasniczy,
mogq by¢ stosowane wylqcznie po uprzednim uzyskaniu dopuszczenia do uzytkowania.

Art. 9. Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowq lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowigzany
niezwlocznie zawiadomié osoby znajdujqce si¢ w strefie zagrozemia oraz: centrum
powiadamiania ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje bgdz
wojta albo sottysa.

Zadania i obowigzki podstawowe pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej
zgodnie z wymogami rozporzadzenia [11];

W _ obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujacych czynnos$ci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sig,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapton materialéw wystgpujacych:

a) w strefie zagrozenia wybuchem,

b) w miejscach wystepowania materiatdéw niebezpiecznych pozarowo;

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i1 narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez producenta badz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o =zakresie 1 czestotliwosci wynikajacych z
przepisow prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu
lub rozprzestrzenienia ognia;
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3) garazowanie pojazdéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oproézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odigczono na state zasilania
akumulatorowego pojazdu;

4) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materialow w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z
materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnos$ci na dachach
o konstrukcji 1 pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

5) rozpalanie ognia, wysypywanie goragcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i1 traw, w miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢ materiatéw palnych albo
sasiednich obiektow;

6) sktadowanie poza budynkami w odlegto$ci mniejszej niz 4 m od granicy dzialki sgsiedniej
materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, galezi i chrustu;

7) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta;

8) przechowywanie materialdow palnych oraz stosowanie elementdéw wystroju
1 wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odleglo$ci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen 1 instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajacych oraz przewoddéw
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych 1 gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V;
9) stosowanie na ostony punktéw $swietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych 1 niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m
od zarowki;

10) instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, takich jak
wytaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

11) sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;
12) sktadowanie materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w piwnicach;

13) przechowywanie petnych, niepelnych i1 opréznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

14) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$¢ ewakuacji;

15) blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajacy ich
samoczynne zamknigcie w przypadku powstania pozaru;

16) lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji 1 urzagdzen w sposdb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

17) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
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f) wylgcznikoéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow glownych instalacji
gazowej,

18) dystrybucja i przetadunek ropy naftowej i produktéw naftowych w obiektach i na terenach
nieprzeznaczonych do tego celu.

W zakresie uzywania lub przechowywania materiatow niebezpiecznych pozarowo nalezy:

1) wykonywa¢ wszystkie czynno$ci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobka,
transportem lub skladowaniem materialéw niebezpiecznych zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowej okre§lonymi w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, lub zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta,

2) utrzymywac na stanowisku pracy ilo§¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo nie wigksza
niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy szczegdlne nie stanowig
inaczej;

3) przechowywaé zapas materiatow niebezpiecznych pozarowo przekraczajacy wielkos¢
okreslong w pkt 2 w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

4) przechowywa¢ materialy niebezpieczne pozarowo w sposob uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastgpstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania;

5) przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) wylacznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych
z materialdbw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci
statycznej, wyposazonych w szczelne zamknigcia 1 zabezpieczonych przed stluczeniem:

6) materiatbw niebezpiecznych pozarowo nie przechowuje si¢ w pomieszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz
w innych pomieszczeniach ogodlnie dostgpnych, jak rowniez na tarasach, balkonach
i loggiach:

7) w garazach o powierzchni powyzej 100 m? dopuszcza si¢ przechowywanie cieczy palnych
o temperaturze zaptonu ponizej 100°C tylko wtedy, gdy sa niezbedne przy eksploatacji
pojazdu 1 sg przechowywane w jednostkowych opakowaniach stosowanych w handlu
detalicznym;

8) w garazach nie dopuszcza si¢ przelewania paliwa oraz napetniania nim zbiornikoéw paliwa
w pojazdach;

9) w garazach wolnostojacych wykonanych z materiatow niepalnych o powierzchni do 100
m? jest dopuszczalne przechowywanie do 200 dm3 cieczy o temperaturze zaptonu ponizej
328,15 K (55°C);

10) w garazach o powierzchni do 100 m? innych niz wymienione powyzej , dopuszcza sie
przechowywanie do 20 dm?® cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C lub do 60 dm? cieczy
o temperaturze zaptonu 21-100°C, w naczyniach metalowych lub innych dopuszczonych do
tego celu, posiadajacych szczelne zamknigcia.

Zadania i obowigzki podstawowe pracownikow okreslone niniejszg instrukcja oraz
pozostalymi procedurami i regulaminami wewnetrznymi.

1) przestrzeganie postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

2) uczestniczenie w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j;

3) posiadanie wiedzy i umiejetnoSci w zakresie postegpowania na wypadek pozaru,
nabytej w trakcie szkolen,

4) uczestniczenie w zwalczaniu pozardéw w pierwszej fazie ich rozwoju zgodnie z
zasadami okre$lonymi W Instrukcji oraz wspolpraca 1 podporzadkowywanie si¢
poleceniom dowodcy kierujgcemu dziataniami ratowniczymi,

5) przestrzeganie wewngtrznych instrukcji stanowiskowych i instrukcji eksploatacyjnych,
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6) dbatos¢ o stan bezpieczenstwa pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy;

7) zglaszanie przelozonym lub stuzbom nadzoru wszelkich zauwazonych niedociggnig¢
brakoéw mogacych wpltywac na zagrozenie pozarowe,

8) stosowanie si¢ do zalecen Inspektora ds. przeciwpozarowych oraz innych organow
kontrolnych w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

9) eksploatowanie urzadzen 1 maszyn zgodnie ze wskazaniami producenta
1 dokumentacja techniczno-ruchowa,

10) przestrzeganie instrukcji stanowiskowych w zakresie bhp.

Zadania i obowiazki szczegolowe kierownikow komérek organizacyjnych realizujacych
zadania w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Wiasciciel/Zarzadzajacy obiektem

Wiasciciel ponosi  odpowiedzialnos¢ za catoksztalt stanu  zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu. Zadania i obowigzki wiasciciela wynikaja z ustawy o0 ochronie
przeciwpozarowej oraz innych aktow wykonawczych — rozporzadzen.

Dyrektor — czlonek Zarzadu
Do obowigzkéw dyrektora nalezy:
> zapewnienie  przestrzegania  przeciwpozarowych — wymagan  budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych;
» zagwarantowanie wyposazenia budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy
i ratowniczy oraz $rodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrgbnych
przepisach;
> zapewnienie o0sobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacji.
» przygotowanie budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej,
» ustalenie sposobu, sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Kierujacy pracownikami
Do obowigzkow kadry kierowniczej nalezy:
» zapewnienie przestrzegania przepisOw ochrony przeciwpozarowej, W tym
postanowien niniejszej Instrukcji przez podlegtych pracownikow,

Kierownik/Pracownik wyznaczony do realizacji zadan w akresie nadzoru techniczno-
budowlanego w BCTW.
Do obowigzkdéw pracownika nalezy:

» zapewnienie sprawnosci oraz stalej konserwacji, a takze badan i pomiaréw urzadzen i
instalacji technicznych i elektroenergetycznych, piorunochronnych,
ogrzewczych,wentylacyjnych, wodnych, hydrantow.

» zapewnienie okresowych przegladéw i konserwacji urzadzen przeciwpozarowych oraz
podrecznego sprzgtu gasniczego;

» nadzor nad przestrzeganiem przepisOw przeciwpozarowych przez pracownikow
podlegtych.

Specjalisci ds. ochrony przeciwpozarowej i bhp.
W BPPT czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej realizuja w_imieniu i na rzecz
Zarzadzajacego specjalisci — inzynierowie pozarnictwa z firmy ,MARAND” na podstawie
zawartej umowy cywilnoprawnej.
Do obowiazkow nalezy:

» prowadzenie caloksztattu spraw ochrony przeciwpozarowej zaktadu,

» nadzor nad przestrzeganiem przepisOw przeciwpozarowych przez pracownikow,
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

A\

vV Vv YV VvV VY V

planowanie potrzeb w zakresie wyposazenia pomieszczen w podrgczny sprzet
gasniczy 1 urzadzenia przeciwpozarowe;

nadzér nad utrzymaniem w gotowosci do natychmiastowego uzycia urzadzen
przeciwpozarowych, podrecznego sprzetu i Srodkdw gasniczych oraz nad okresowa
konserwacjg 1 kontrolg sprz¢tu przeciwpozarowego, a takze instalacji wystepujacych
w obiektach (elektroenergetycznych, piorunochronnych, wentylacyjnych);
prowadzenie dziatalnos$ci uswiadamiajacej w zakresie ochrony ppoz wsrdd zatogi oraz
szkolenia pozarniczego nowo zatrudnionych pracownikow i szkolen okresowych;
zglaszanie kierownictwu spostrzezen 1 wnioskéw dotyczacych poprawy stanu ochrony
przeciwpozarowej;

dopilnowanie oznakowania obiektu znakami bezpieczenstwa oraz wyposazania ich
w instrukcje postepowania na wypadek pozaru, tacznie z wykazami telefonoéw;
prowadzenie kontroli stanu ochrony przeciwpozarowej oraz dokumentacji z tych
kontroli i zabezpieczenia przeciwpozarowego zaktadu;

nadzor nad realizacja zalecen i poecen pokontrolnych oraz sktadanie wnioskéw do
kierownictwa obiektu w tej sprawie.

sporzadzanie analiz i opinii w zakresie ochrony przeciwpozarowej obiektu 1 terenu
BCTW.

Pracownik recepcji/ochrony obiektu.
Do obowigzkéw pracownika nalezy:

>

>

Y VvV

vV VWV 'V VY

posiadanie doktadnej znajomosci wszystkich obiektow 1 pomieszczen znajdujacych sie
na terenie zakladu;

znajomo$¢ lokalizacji hydrantdow zewnetrznych oraz punktow czerpania wody do
zewnetrznego  gaszenia pozaru  (znajdujacych si¢ w  okolicy), hydrantéw
wewnetrznych, miejsc rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasniczego, lokalizacji
glownego wytacznika pradu;

znajomos¢ zasad dzialania i obstugi urzadzen przeciwpozarowych;

znajomo$¢ Srodkow facznosSci 1 alarmowania oraz sposobu oglaszania alarmu
pozarowego 1 wzywania strazy pozarnej;

w przypadku powstania pozaru oglaszanie alarmu 1 przystgpienie do zlikwidowania
pozaru wlasnymi sitami, wezwanie strazy pozarnej 1 poczynienie przygotowan
niezbednych do jej dzialania;

po przybyciu strazy wskazanie miejsca pozaru, sposobu dojazdu, najblizszego zrodta
wody 1 srodkoéw tacznosci.

zauwazone podczas stuzby niedociggnigcia 1 usterki wpisywac¢ do ksigzki dyzurow
oraz zgtasza¢ przetozonemu;

dopilnowanie, zeby nie zastawiano drog dojazdowych do zakladu oraz drog
wewnegtrznych;

posiadanie rezerwowych kluczy do pomieszczen;

powiadamianie przetozonych o zauwazonych zagrozeniach w obiekcie i terenie.

Personel sprzatajacy.
Do obowiazkoéw personelu sprzatajacego nalezy:

>

>
>
>

nie powodowanie zagrozen pozarowych;

utrzymywanie czysto§ci pomieszczen oraz systematyczne usuwanie smieci 1 odpadow
do odpowiednich pojemnikow poza teren sprzatanych pomieszczen;

nie uzywanie do czyszczenia cieczy palnych;

dopilnowanie wygaszenia o$wietlenia oraz wylaczenie urzadzen -elektrycznych
i ogrzewczych nieprzystosowanych do pracy ciaglej, a pozostawionych przez innych
pracownikow;
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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

>

>
>

przegladanie pomieszczen podczas sprzatania i sprawdzenie czy nie zostal zaproszony
ogien;

zamknigcie pomieszczen po zakonczeniu sprzgtania i umieszczenie kluczy w portierni;
zglaszanie pracownikowi monitoringu / ochrony oraz przetozonemu stwierdzonych
nieprawidtowosciach w przeciwpozarowym zabezpieczeniu pomieszczen.

Przechowywanie materialéw niebezpiecznych pozarowo:
Przy wuzywaniu lub przechowywaniu materialdw niebezpiecznych pozarowo nalezy
przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

>

materialy powinny by¢ przechowywane w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru
lub  wybuchu w nastgpstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania;

ciecze o temperaturzezaptonu ponizej 55°%C nalezy przechowywaé¢ wylacznie
w pojemnikach wykonanych materialbw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektrycznos$ci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamknigcia oraz dodatkowo zabezpieczonych przed sthuczenie;

nie mozna przechowywaé¢ materiatow niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrgbie klatek schodowych 1 korytarzy
oraz w innych pomieszczeniach ogolnie dostepnych;

przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21 °C
nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje.
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9. SZKOLENIA PRACOWNIKOW

Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia przedmiotowej instrukcji.

Wymagania prawne.

Obowigzek prowadzenia szkolen pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowej wynika
z art. 4.1. pkt. 6 [1] , z par. 6.1. [11] oraz z Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z
dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ustawa z dnia 23 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej w art. 4.1. stanowi, ze
wiasciciel budynku, obiektu budowlanego Ilub terenu, =zapewniajac ich ochrong
przeciwpozarowa, jest obowigzany miedzy innymi:

e zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi;

e ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Samo ustalenie sposobow postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego zagrozenia
bez zapoznania z tymi zagadnieniami pracownikow , byloby w istocie zapisem martwym, bez
skutkow zapewnienia wymaganego poziomu ochrony zycia i zdrowia pracownikow.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. z pézn. zm. Kodeks Pracy w art. 209" stanowi, ze
pracodawca ma obowigzek wyznaczy¢ pracownikow, ktorzy beda realizowaé zadania w
zakresie zwalczania pozaru oraz prowadzenia ewakuacji 0sob .

Zakres i poziom przeszkolenia wyznaczonych pracownikow wynika¢ powinien ze specyfiki
wystepujacych zagrozen pozarowych w zaktadzie pracy.

Sam obowigzek wyznaczenia pracownikéw do wykonywania okre§lonych zadan stanowi, ze
zakres takiego przeszkolenia powinien zapewnia¢ nalezyty poziom wiedzy 1 umiejetnosci,
gwarantujacych wykonywanie wskazanych zadan w sposéb umiejetny i bezpieczny.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r. roku
w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw , innych obiektow budowlanych
1 terené6w w par.6.1. ust.6 okre$la, ze Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w swoich
postanowieniach musi okre§la¢ sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym
zatrudnionych pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowe]
instrukcji. Forma zapoznawania z postanowieniami Instrukcji nie zostala precyzyjnie
okreSlona. Z uwagi na fakt, ze Instrukcja jest dokumentem majacym zapewniaé
bezpieczenstwo pozarowe srodowiska pracy, a wigc bezpieczenstwo i ochrong zycia 1 zdrowia
pracownika oraz mienia zakladu, sposob zapoznawania pracownikdw z postanowieniami
Instrukcji musi gwarantowa¢ efektywnos¢ w przekazie wiedzy oraz umiejetnosci
postepowania na wypadek zagrozen pozarowych oraz zagrozen pozostatych.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy naklada obowiazek realizowania w ramach
szkolen z bhp tematyki z zakresu ochrony przeciwpozarowej w wymiarze okreslonym w
programach szkolenia zawartych w przedmiotowym rozporzadzeniu.

Szkolenia pracownikow — rodzaje szkolen i zakres tematyczny.

Zaznajamianie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz postanowieniami
Instrukcji realizowane powinno by¢ w ramach szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej
oraz szkolen wstepnych i1 okresowych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej powinny mie¢ na celu zapoznanie
pracownikow z obowigzkami i zadaniami w zakresie zapobiegania pozarom oraz z zasadami
postepowania na wypadek pozaru oraz ewakuacji z obiektu.
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Tresci programowe szkolenia powinny :

= zapozna¢ pracownikéw ze wszystkimi podstawowymi elementami wystepujacych
zagrozen pozarowych w miejscu pracy

= uswiadomi¢ pracownikom przyczyny powstawania pozarOw 1  przyczyny
rozprzestrzeniania si¢ pozarow w warunkach srodowiska pracy

= zapozna¢ pracownikdw z podstawowymi zakazami 1 nakazami w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego

= wyksztalci¢ wérod pracownikoOw umiejetnosci w zakresie
- alarmowania o pozarze i innych zagrozeniach,;
- postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym,
- obstugi hydrantow wewnetrznych;
- postepowania na wypadek prowadzenia ewakuacji z obiektu.

W BPPT obowiazuja szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej:
= wstepne ( ogdlne i1 stanowiskowe ), z chwilg przyjecia do pracy.
» podstawowe, dla pracownikow wyznaczonych do wykonywania zadan z zakresu
zwalczania pozaréw i prowadzenia ewakuacji ( zg z art. 209" Kodeksu Pracy )
= okresowe, z czestotliwoscia przeprowadzania szkolen w  zakresie bhp
z uwzglednieniem tematyki ochrony przeciwpozarowej, okreslonych w rozporz. [11].

SZKOLENIE PRZECIWPOZAROWE WSTEPNE.
Program szkolenia

- przyczyny pozarOow 0,25h
- zagrozenia pozarowe na stanowisku pracy — zapobieganie pozarom 0,5 h
- zasady alarmowania i postepowania na wypadek pozaru 0,25h
- uzycie gasnic i urzadzen pozarowych 0,5h
- postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego 0,5h

Zasady organizowania i prowadzenia szkolenia

Szkoleniu wstepnemu podlegaja pracownicy nowo zatrudnieni. W przypadku rozpoczecia
eksploatacji nowych maszyn, urzadzen lub instalacji technologicznych mogacych powodowac
zagrozenia pozarowe, badz wprowadzeniu istotnych zmian w zabezpieczeniu pozarowym
budynku/ stanowiska pracy — nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dodatkowe wg zasad szkolenia
wstepnego.

Dokumentacja szkolenia pozarowego wstepnego

Dokumentacj¢ szkolenia stanowi ,,Oswiadczenie” podpisane przez pracownika o odbytym
szkoleniu, ktore powinno znajdowac si¢ w aktach pracownik.

SZKOLENIE PRZECIWPOZAROWE PODSTAWOWE DLA PRACOWNIKOW
WYZNACZONYCH zg z wymogiem art. 209 ustawy — Kodeks Pracy.

Program szkolenia podstawowego -35h
- pozar — rozwoj 1 zagrozenia 0,5h
- zagrozenia pozarowe wystepujace w obiekcie, przyczyny pozarow 0,5h
- zadania 1 obowiazki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom 0,5h
- zadania 1 obowigzki pracownikdéw na wypadek pozaru 0,5h
- ewakuacja ludzi, drogi i metody ewakuacji 0,5h
- podreczny sprzet gasniczy — zwalczanie pozaréw w praktyce 0,5h

- zasady alarmowania strazy pozarnej — wspotpraca z dowddca akeji 0,5h
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Zasady organizowania i prowadzenia szkolenia.

Szkolenie podstawowe jest szkoleniem jednorazowym i przeprowadzane jest dla
wyznaczonych przez pracodawce pracownikow zaktadu w formie wyktadow oraz instruktazu
polaczonego z treningiem praktycznym w zakresie uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego.
Szkolenie jest dokumentowane poprzez wydanie Zaswiadczenia przez prowadzacego
szkolenie. Zaswiadczenie musi by¢ wigczone do akt osobowych pracownika.

Zapoznanie pracownikOw z postanowieniami nowo wdrazanej "Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego", a w szczegolnosci z:
— zagrozeniem pozarowym wystepujacym w budynkach lub pomieszczeniach,
— zadaniami i obowigzkami pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,
— zadaniami 1 obowigzkami pracownikéw w wypadku powstania pozaru,
— warunkami prowadzenia ewakuacji osob 1 mienia
— zasadami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego 1 urzadzen przeciwpozarowych
powinno si¢ odby¢ na etapie szkolenia wstgpnego, rozszerzonego o powyzsze zagadnienia.
Z przeprowadzonego szkolenia z w/w zakresu nalezy sporzadzi¢ dokumentacje zawierajaca:
- liste obecnos$ci uczestnikow szkolenia
- program szkolenia
- za§wiadczenia imienne uczestnikow szkolenia
Nowozatrudnieni  pracownicy beda zapoznawani z  postanowieniami "Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego", na szkoleniu wstgpnym z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny
pracy.
Uwaga!
Pracownicy podmiotow gospodarczych zewnetrznych wykonujacych dziatalno$¢ w budynku
na podstawie zawartych umow, podlegaja zapoznaniu z postanowieniami Instrukcji
w szczeg6lnosci z zakresu :
e zasad postgpowania na wypadek pozaru i ewakuacji
e zasad zapobiegania powstawaniu pozarom
e zasad prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych w  sposob  zgodny
z postanowieniami Instrukcji.
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9.1. Wzoér zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia w zakresie zwalczania pozardéw
I prowadzenia ewakuacji

ZASWIADCZENIE
o ukonczeniu szkolenia
w zakresie ochrony przeciwpozarowej

ukonczyt szkolenie praktyczne z zakresu zwalczania pozaréw
oraz prowadzenia ewakuacji w obiektach
(z odniesieniem do wymogu art. 209" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks
pracy ;
Dz. U.z 1998 r. Nr 21, poz. 94 — z pézn. zm.)
Szkolenie przebiegato w formie instruktazu oraz treningu praktycznego
gaszenia pozarow testowych podrecznym sprzetem gasniczym

Instruktor prowadzacy szkolenie:

miejscowose, dnia ...,

Program szkolenia:

Ip. | Tematyka Metodyka Czas
. w godz.
1. Srodki gasnicze i podreczny sprzet | wyktad 0,5

gasniczy — zakres stosowania
w zagrozeniach pozarowych.

2. Zasady bhp podczas zwalczania Instruktaz 0,5
pozarow podrecznym sprzetem
gasniczym.

3. Zasady i techniki gaszenia Cwiczenia praktyczne 1,5
pozarow podrecznym sprzetem w zakresie gaszenia
gasniczym . pozarow testowych.

4. Zasady prowadzenia ewakuacji Instruktaz 0,5

0s6b z budynkdéw w sytuacjach
zagrozenia pozarowego.

RAZEM: 3.0
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9.2. Wzoér zaswiadczenia o zapoznaniu z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego

nazwa zaktadu pracy miejscowosc data

imi¢ 1 nazwisko pracownika

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE
Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Oswiadczam, ze zostalem/am zapoznany/a z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujagcymi na terenie

...... , a W szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1) zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie,
2) postgpowania na wypadek pozaru,

3) ewakuacji z budynkow,

4) uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu pracy.

"Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego" przyjmuje do wiadomosci 1 zobowigzuje si¢
przestrzegac jej postanowienia.

podpis sktadajacego o§wiadczenie

podpis prowadzgcego szkolenie
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10. ZASADY OZNAKOWANIA DROG KOMUNIKACYJNYCH I POMIESZCZEN
DLA POTRZEB EWAKUACJI

Z obowiazujacych w Polsce przepisow przeciwpozarowych wynika konieczno$¢
oznakowania drog ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktorych w mysl przepisow
techniczno - budowlanych, wymagane sg co najmnicj dwa wyjs$cia ewakuacyjne - w sposob
zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji. Wymaganie to dotyczy
wlascicieli, zarzadcow 1 uzytkownikow wszystkich budynkéw, z wyjatkiem mieszkalnych,
oraz placow sktadowych i wiat. Stanowi ono cze$¢ szerszego obowigzku, zapewnienia
bezpieczenstwa 1 mozliwosci ewakuacji osobom przebywajacym w budynku, innym obiekcie
budowlanym lub na terenie, natlozonego przez ustawe o ochronie przeciwpozarowej [5].

Przepisy techniczno - budowlane [16] okres$laja drogi ewakuacyjne jako poziome lub
pionowe drogi komunikacji ogolnej, stuzace do ewakuacji ludzi z pomieszczen, oraz
wymagajg zapewnienia co najmniej dwoch wyj§¢ ewakuacyjnych dla nastgpujacych
pomieszczen :

a) zagrozonych wybuchem o powierzchni przekraczajacej 100 m?,

b) produkcyjnych albo magazynowych o obciazeniu ogniowym powyzej 500 MJ/m? lub
zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL 1II, ZL III wzglednie ZL V -
o powierzchni przekraczajacej 300 m?,

c) produkcyjnych albo magazynowych o obciazeniu ogniowym do 500 MJ/m? i majacych
pow. przekraczajaca 1000 m% wzglednie majacych dlugosé przejécia przekraczajaca 50 m,

d) w ktorych moze przebywac jednoczesnie ponad 50 0sob,

e) zaliczonych do kategorii ZL II, w ktorych moze przebywac jednoczesnie ponad 30 0sob.

Zapewnienie mozliwosci ewakuacji oznacza nie tylko istnienie w kazdym obiekcie 1 na
kazdym terenie drog ewakuacyjnych o parametrach pozwalajacych na bezpieczne
opuszczenie przez ludzi strefy objetej lub zagrozonej pozarem, lecz rdwniez takie
oznakowanie drog, ktore umozliwi ich bezbtedng identyfikacje w czasie ewakuacji. Dochodzi
do tego konieczno$¢ odpowiedniego wskazania drogi prowadzacej na droge ewakuacyjna
w tych pomieszczeniach, w ktorych wymagane sg co najmniej dwa wyjs$cia ewakuacyjne.

Polska Norma ,,Znaki bezpieczenstwa, Ewakuacja”, definiuje znaki ewakuacyjne jako
znaki informacyjne zapewniajagce wizualng informacje¢ o przebiegu wyznaczone] drogi
ewakuacyjnej, zarowno przy $wietle dziennym lub sztucznym, jak tez przy braku o$wietlenia
po naglym usunieciu zrodia §wiatta). W mysl postanowien wymienionej normy, od 1 stycznia
1995 roku nalezy stosowa¢ wylacznie znaki ewakuacyjne o przedstawionej w niej grafice,
rozmiarach i funkcji, wykonane na odpowiednim materiale fotoluminescencyjnym.

Znaki ewakuacyjne maja za zadanie ukierunkowaé¢ w kazdym obiekcie ruch strumieni
ludzi zgodnie z przyjeta koncepcja ewakuacji. Szczegdlnie wazne jest zwrdcenie na to uwagi
w tych miejscach, z ktorych prowadzi wigcej niz jedna droga ewakuacyjna.

Znaki ewakuacyjne, podobnie jak inne oznakowania systemu fotoluminescencyjnego,
powinny by¢ tak usytuowane w stosunku do zrodet swiatla, by zapewniato to ich dostateczng
luminacje.

Poniewaz o$wietlenie ptaszczyzn pionowych moze by¢ nawet ponad dwa razy mniejsze
niz plaszczyzn poziomych, przy o$wietleniu drog ewakuacyjnych zgodnym z Polska Norma,
nie we wszystkich miejscach na $cianach nat¢zenie oswietlenia bedzie dostateczne, Nalezy
wigc dazy¢ do umieszczania znakow fotoluminescencyjnych mozliwie blisko Zrodet §wiatla.

Wymagane wymiary danego znaku ewakuacyjnego sg uzaleznione od odlegtosci,
z jakiej znak ten powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujacych si¢ ludzi. Polska Norma
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okresla wysokos$é liter i szeroko$é (rozumiana jako mniejszy wymiar) znaku WYJSCIE
EWAKUACYIJNE, w zalezno$ci od tej odlegtosci, nastepujaco:

Odleglos¢ widzenia Wysokos¢ liter wielkich Szerokos¢ znaku

[m] SWYISCIE” [ mm] (mniejszy wymiar) [mm]
do 20 50 200

powyzej 20 do 30 75 300

powyzej 30 do 40 100 400

Poszczegdlne rodzaje znakéw ewakuacyjnych, oznaczone odpowiednimi numerami
w Polskiej Normie, zaleca si¢ stosowaé¢ w konkretnych obiektach zgodnie z nizej
przedstawiong metodyka :

1. Znak WYJSCIE EWAKUACYJNE - do oznakowania nastepujacych drzwi,

przegradzajacych ustalong droge ewakuacji ludzi :

al wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen, w ktorych wymagane sg co najmniej dwa takie
wyjscia,

b/ wyjs¢ prowadzacych z budynku, innego obiektu budowlanego oraz terenu - na
zewnatrz,

¢/ wyjs¢ prowadzacych do innej strefy pozarowej, w tym - na obudowang i zamknietg
drzwiami klatke¢ schodowa w budynku o wysokosci ponad 25 m (wysokim lub
wysokosciowym).

Wymieniony znak powinien by¢ umieszczony bezposrednio nad drzwiami. Gdy wyjscie

prowadzi przez przedsionek, powyzsze dotyczy drzwi do przedsionka.

2. Znak ,,DRZWI EWAKUACYJNE” wraz ze znakiem ,KIERUNEK DROGI
EWAKUACYJNEJ” - do oznakowania drzwi, przegradzajacych ustalong droge
ewakuacji, nie wymienionych w pkt.1, w tym takze drzwi wyjsciowych z przedsionka.

3. Znaki : ,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ” - w miejscach, w
ktérych kierunek ewakuacji moze nasuwac watpliwosci.
a/ gdy nie jest widoczny znak ,,WYJSCIE EWAKUACYJNE”
b/ gdy widoczny jest wigcej niz jeden taki znak, a ludzie - zgodnie z planem ewakuacji -

powinni przemieszczac si¢ tylko w kierunku jednego z nich.

Znaki te umieszczone sg na $cianach (w miare mozliwosci na wysokosci ok. 150 cm,
odpowiadajacej $redniej wysokosci normalnej linii $srodkowej widzenia) lub nad droga
ewakuacyjna ( na wysokosci co najmniej 200 cm), tam gdzie to jest mozliwe - prostopadle
do kierunku ruchu informowanych ludzi.

4. Znak L,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI

W ,.DOL” ,,W GORE”) jest umieszczany:

a/ na $cianie przylegajacej do tego biegu schodéw, na ktory prowadzi droga ewakuacyjna,
jezeli bedzie on wtedy widoczny z korytarza lub pomieszczen wychodzacych
bezposrednio na schody,

b/ nad drogg ewakuacyjng, prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego biegu
schodow, na ktory prowadzi droga ewakuacyjna,

¢/ nad drzwiami przegradzajacymi droge ewakuacji, gdy bezposrednio za nimi znajdujg
si¢ schody:

e usytuowane na przedtuzeniu dotychczasowej drogi,
e usytuowane prostopadle do dotychczasowej drogi, przy czym droga ewakuacyjna
prowadzi na blizszy z biegéw tych schodow.
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10.1. Znaki bezpieczenstwa ewakuacyjne i przeciwpozarowe.

Przyktadowe znaki

Znaczenie
Znak ewakuacyjny znaku Zastosowanie
ewakuacyjnego
1 2 4
4 Wyijscie Znak stosowany do oznakowania wyj$¢
WYJSCIE , . .
ewakuacyjne uzywanych w przypadku zagrozenia
Drzwi Znak stosowany nad drzwiami skrzydtowymi,
ewakuacyjne ktére sg wyjsciami ewakuacyjnymi (drzwi lewe
lub prawe)
Kierunek do Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do
l{_ 'R f _)l wyjscia drogi wyjsécia moze kierowa¢ w lewo lub w prawo
ewakuacyjnej
2 " Kierunek do Znak wskazuje kierunek do wyjscia do drogi
_ﬁ' -":l,l‘ 'I.LLI:\ 'R wyjscia do drogi | ewakuacyjnej schodami w gore
ewakuacyjnej w prawo lub lewo
_ﬂ" . ¢ ﬁ\_ Kierunek do Znak wskazuje kierunek do wyjscia do drogi
1‘1? l:’r,.l' wyjscia do drogi | ewakuacyjnej schodami w dét
ewakuacyjnej w prawo lub lewo
Kierunek do Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
1‘ / l wyjscia drogi schodami w gére w prawo
ewakuacyjnej
Pchac, aby Znak jest umieszczany na drzwiach dla
otworzy¢ wskazania kierunku otwierania
Ciagnac, aby Znak jest umieszczany na drzwiach dla
otworzy¢ wskazania kierunku otwierania
aby otworzyé
Kierunek drogi Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze
m ewakuacyjnej byc¢
wykorzystane w przypadku
zagrozenia.
Strzatki krotkie - do stosowania z innymi znakami
Strzatka dtuga - do samodzielnego stosowania
Miejsce zbidrki Znak okresla usytuowanie punktu ewakuac;ji
ﬁ do ewakuacji
Klucz do wyjscia | Znak okresla miejsce przechowywania klucza do
.-—| | ewakuacyjnego | wyjscia ewakuacyjnego
=
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10.2. Znaki przeciwpozarowe. Sprzet pozarniczy.

Znak bezpieczenstwa

Znaczenie(hazwa)
znaku
bezpieczenstwa

Zastosowanie

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Przeciwpozarowy
wytgcznik pradu

Znak umieszcza sie przy przeciwpozarowym
wylgczniku pradu

Zestaw sprzetu
pozarniczego

Znak ten jest stosowany dla unikniecia
podawania zestawu indywidualnych znakow
okreslajgcych sprzet pozarniczy

=

'(/

Gasnica Znak jest stosowany w miejscach rozmieszczenia
gasnic

Hydrant Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki

wewnetrzny hydrantowej

Uruchamianie
reczne

Stosowany do wskazania przycisku pozarowego
lub recznego sterowania urzadzen gasniczych
(np. statego urzgdzenia gasniczego)

Alarm pozarowy

Przycisk oznaczajgcy uruchomienie alarmu
pozarowego

Drzwi
przeciwpozarowe

Znak umieszcza sie na drzwiach

przeciwpozarowych

Uruchamianie klap

Oznaczenie wigcznika uruchamiajgcego otwarcie

zbiornik wody

dymowych klap dymowych

hamyiasin)
Hydrant Oznaczenie hydrantu zewnetrznego
zewnetrzny nadziemnego lub podziemnego
Przeciwpozarowy | Oznacza umiejscowienie przeciwpozarowego

zbiornika wody

Brama pozarowa

Oznacza brame pozarowg
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10.3. Obszary i materialy szczegolnego zagrozenia pozarowego.

Znak bezpieczenstwa

Znaczenie znaku
bezpieczenstwa

Zastosowanie

Niebezpieczenstwo
pozaru - Materiaty
tatwo zapalne

Do wskazania obecnosci materiatow tatwo
zapalnych

Niebezpieczehstwo Do wskazania  obecnosci  materiatow
pozaru - Materiaty utleniajgcych

utleniajgce

Niebezpieczehstwo Stosowany do  wskazania  mozliwosci

wybuchu -
wybuchowe

Materiaty

wystepowania atmosfery wybuchowej, gazéw
palnych lub materiatéw wybuchowych

Zakaz gaszenia wodg

Do stosowania we wszystkich przypadkach,
kiedy uzycie wody do gaszenia pozaru jest
zabronione

Palenie tytoniu | Do stosowania w miejscach, gdzie palenie

zabronione tytoniu moze by¢ przyczyng zagrozenia
pozarowego

Zakaz uzywania | Do stosowania w miejscach, gdzie palenie

otwartego ognia - | tytoniu lub otwarty ogierh moga by¢ przyczynag

Palenie tytoniu | zagrozenia pozarem lub wybuchem

zabronione

Kierunek do miejsca
rozmieszczenia sprzetu
pozarniczego lub
urzadzen
ostrzegajgcych

Do stosowania tylko tgcznie ze znakami nr 1
do 3inr 10 do 13, dla wskazania kierunku do
miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego
lub urzadzenia ostrzegajgcego

I CEEE

Nie zastawiaé

Znak do stosowania w przypadkach, gdy
ewentualna przeszkoda stanowitaby
szczegolne niebezpieczenstwo (na drodze
ewakuacyjnej, wyjsciu ewakuacyjnym, przy
dostepie sprzetu pozarniczego itp.)
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11. KONSERWACJA INSTALACJI TECHNICZNYCH | ZASADY EKSPLOATACJI
OBIEKTU W KONTEKSCIE WYMAGAN OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Stan obiektu, spetniajagcy wymagania ochrony przeciwpozarowej oraz sprzet, urzadzenia
pozarnicze, ratownicze i $rodki gasnicze, zapewniajac skuteczng ochrong przeciwpozarows,
co zostanie potwierdzone w czasie przekazywania obiektu do eksploatacji powinny by¢
utrzymane na niezmienionym poziomie podczas jego eksploatacji. Wymaga tego w sposéb
jednoznaczny zarowno Prawo budowlane, jak 1 Ustawa o ochronie przeciwpozarowe;.
Podstawowym warunkiem jest uzytkowanie obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Dokonujgc jakichkolwiek zmian nalezy najpierw przeanalizowaé ich wpltyw na warunki
ochrony ppoz, a nastepnie okresli¢ nowe wymagania, spetniajac je podczas modernizacji
obiektu. Wymagana jest w takiej sytuacji opinia rzeczoznawcy ds. zabezpieczen ppoz.

Instalacje uzytkowe.

Obiekt oraz zabudowane w nim instalacje uzytkowe i1 zabezpieczajace powinny byc¢
utrzymywane w nalezytym stanie technicznym, zapewniajagcym m.in. jego ochrone
przeciwpozarowa. Wymaga to przeprowadzania okresowej kontroli, konserwacji, a w razie
potrzeby napraw i remontow. Wedlug art. 62 ustawy Prawo Budowlane, ocen¢ stanu
sprawnosci technicznej budynku nalezy wykonywaé nie rzadziej niz raz na 5 lat. Kontrole te
powinny by¢ dokonywane przez osoby posiadajace uprawnienia budowlane w odpowiednie;j
specjalnosci. Rejestr prowadzonych kontroli wraz z protokétami, ocenami 1 ekspertyzami
powinien znajdowac si¢ w ksigzce obiektu budowlanego.

Instalacje i urzadzenia techniczne, w jakie wyposazony jest budynek powinny by¢
uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem i wymaganiami ustalonymi przez producenta oraz
wynikajacymi z warunkéw technicznych.

Dla kazdego urzadzenia energetycznego nalezy prowadzi¢ dokumentacje, sktadajaca sie z:

- projektu technicznego,

- dokumentacji fabrycznej obejmujace] w szczeg6lnosci: swiadectwa, karty gwarancyjne,
instrukcje obstugi 1 opisy techniczne,

- dokumentacji eksploatacyjnej obejmujace;:

- dokument przyjecia urzadzen energetycznych do eksploatacji, protokoty prob i rozruchu,

- instrukcje eksploatacji urzadzen energetycznych,

- ksigzki i raporty pracy urzadzen energetycznych,

- dokumenty dotyczace ogledzin, przegladéw, konserwacji, napraw i remontow,

- protokoty zawierajagce wyniki prob i1 pomiarow,

- dokumenty dotyczace rodzaju i zakresu uszkodzen i napraw,

- wykaz sprzetu specjalnego,

Dokumentacja techniczna powinna by¢ na biezaco aktualizowana.
Instrukcja eksploatacji urzadzenia energetycznego powinna zawierac:

— 0golng charakterystyke techniczng urzadzenia energetycznego,

— niezbedne warunki techniczne eksploatacji urzadzenia energetycznego,

— czynno$ci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg urzadzenia energetycznego,

— wymagania w zakresie konserwacji 1 napraw urzadzenia energetycznego,

— zasady postgpowania w razie awarii lub pozaru,

— zakresy 1 terminy wykonywania zapisoOw ruchowych,

— zakresy 1 terminy wykonywania ogledzin 1 przegladow, wymagania dotyczace
kwalifikacji 0osob zajmujacych si¢ eksploatacja , wymagania dotyczace ochrony przed
porazeniem, pozarem lub wybuchem.

Terminy 1 zasady przeprowadzenia okresowej kontroli instalacji technicznych okresla

Prawo budowlane 1 przepisy szczegdlne.
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Wyciag z USTAWY Prawo budowlane rozdzial 6 - Utrzymanie obiektow budowlanych

Art. 61. Wlasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego jest obowigzany uzytkowaé obiekt
zgodnie z jego przeznaczeniem i wymaganiami ochrony §rodowiska oraz utrzymywaé go w
nalezytym stanie technicznym i estetycznym.

Art. 62. Obiekty budowlane powinny by¢ w czasie ich uzytkowania poddawane przez
wlasciciela lub zarzadce:

— okresowej kontroli, co najmniej raz w roku - sprawdzeniu stanu technicznej sprawnosci:
— elementow budynku, budowli 1 instalacji narazonych na szkodliwe wptywy atmosferyczne

i niszczace dziatania czynnikéw wystepujacych podczas uzytkowania obiektu,

— instalacji urzadzen shuzacych ochronie §rodowiska,

— instalacji gazowych oraz przewodow kominowych (dym., spalinowych i wentylacyjnych)

— okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu stanu sprawnosci
technicznej 1 warto$ci uzytkowej catego obiektu budowlanego, estetyki obiektu oraz jego
otoczenia; kontrolg ta powinno by¢ objete réwniez badanie instalacji elektrycznej

1 piorunochronnej w zakresie stanu sprawnos$ci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkow

ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji i aparatow.

Obowigzek kontroli, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1 lit. a) , nie obejmuje wiascicieli
i zarzadcow budynkéw indywidualnego budownictwa jednorodzinnego, zagrodowego
i letniskowego oraz obiektow wymienionych w art. 29 ust. 1.

Wiasciwy organ moze - W razie stwierdzenia nieodpowiedniego stanu technicznego
obiektu budowlanego lub jego czesci, mogacego spowodowac zagrozenie: zycia lub zdrowia
ludzi, bezpieczenstwa mienia, srodowiska - nakaza¢ przeprowadzenie, w kazdym terminie,
kontroli, a takze zazada¢ przedstawienia ekspertyzy stanu technicznego obiektu.

Kontrole, o ktéorych mowa w ust. 1, powinny by¢ dokonywane, z zastrzezeniem ust. 5
1 6, przez osoby posiadajace uprawnienia budowlane w odpowiedniej specjalnosci.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych i piorunochronnych oraz gazowych, o
ktorej mowa w ust. 1 pkt 1 lit. ¢) oraz pkt 2, powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace
kwalifikacje wymagane przy wyk. dozoru lub ustug w zakresie naprawy lub konserwacji
odpowiednich urzadzen energetycznych lub gazowych, okreslone w przepisach szczegolnych.

Kontrolg stanu technicznego przewodow kominowychpowinny przeprowadzac:

- osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim - w odniesieniu do
przewoddéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodow spalinowych i wentylacyjnych,

- osoby posiadajgce uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci - w odniesieniu do
przewodéw kominowych, o ktorych mowa w pkt 1, oraz do komindéw przemystowych,
kominéw wolno stojacych oraz komindéw lub przewodow kominowych, w ktorych ciag
kominowy jest wymuszony pracg urzagdzen mechanicznych.

Szczegotowy zakres kontroli niektorych budowli oraz obowigzek przeprowadzania ich
cze¢$ciej, niz zostalo to ustalone w ust. 1, moze by¢ okreslony w tym rozporzadzeniu w art. 7.

Art. 63. Wilasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego jest obowigzany przechowywac
przez okres istnienia obiektu dokumenty, oraz opracowania projektowe i dokumenty
techniczne robot budowlanych wykonywanych w obiekcie w toku jego uzytkowania.

Art. 64.Wiasciciel lub zarzadca jest obowigzany prowadzi¢ dla kazdego budynku oraz
obiektu budowlanego nie bedacego budynkiem, ktorego projekt jest objety obowigzkiem
sprawdzenia, o ktorym mowa w art. 20 ust. 2, ksigzke obiektu budowlanego, stanowigca
dokument przeznaczony do zapisow dotyczacych przeprowadzanych badan i kontroli stanu
technicznego, remontdéw i1 przebudowy, w okresie uzytkowania obiektu budowlanego.

Protokoty z kontroli obiektu budowlanego, oceny i ekspertyzy dotyczace jego stanu
technicznego oraz dokumenty, powinny by¢ dotaczone do ksiazki obiektu.
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12. ZMIANY | UAKTUALNIENIA

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz.U. Nr 109, poz.719, z dnia 22 czerwca 2010r.-

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takzie po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore wplywaja na zmiane
warunkow ochrony przeciwpozarowej. Instrukcje nalezy aktualizowaé¢ rowniez w
przypadku zmiany obowiazujacych przepisow prawnych 2z zakresu ochrony
przeciwpozarowej dotyczacych danego obiektu.

Jezeli aktualizacja Instrukcji dotyczy zagadnien wplywajacych na poziom bezpieczenstwa
pozarowego obiektu i pracownikéw / osOb przebywajacych w obiekcie - wprowadzenie

aktualizacii instrukcji musi by¢ polaczone z zapoznaniem ze zmianami pracownikoéw.

Zg .z ustawgq o ochronie przeciwpoZarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. Art. 4.2b:

Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, w tym szkolenia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej moga wykonywaé osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
okreslone w ustawie.

Tabela aktualizacji Instrukcji:

Lp. | data Rodzaj /zakres zmian Zgodno$¢ z | Imi¢ ,nazwisko
przepisami | oraz podpis osoby
prawa dokonujacej

aktualizacji

instrukcji
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Lp. | data Rodzaj /zakres zmian Zgodnos¢ z | Imie ,nazwisko

prawa

przepisami | oraz podpis osoby

dokonujacej
aktualizacji
instrukcji




