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2. Postanowienia ogdlne

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U. Nr 178, poz. 1380) osoba
fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu s3 obowigzane
zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem. Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu, ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisdw przeciwpozarowych, w trybie i na
zasadach okreslonych w innych przepisach.

Ponadto wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowg,
obowigzany jest w szczegdlnosci:

1. przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki gasnicze zgodnie z zasadami
okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewnic¢ konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzadzen ppoz., zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi

sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

zapewnic¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

zaznajomic¢ pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowe] lub innego miejscowego

zagrozenia.

No vk

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 .) naktada na wtascicieli,
zarzadcdw lub uzytkownikéw obiektéw badZz ich czesci stanowigcych odrebne strefy pozarowe, przeznaczonych do
wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich,
zapewniajg i wdrazajg instrukcje bezpieczenstwa pozarowego, zawierajaca:

*  warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu
technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkdw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem

*  okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz

*  sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

. sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

*  sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg przewidywane;

e warunkii organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

*  sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikdw, z przepisami przeciwpozarowymi
oraz trescig przedmiotowe;j instrukcji;

*  zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich

e statymi uzytkownikami;

* plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego, z uwzglednieniem graficznych
danych dotyczacych w szczegdlnosci:

1. powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

2. odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

3. parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

4. wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach

5. pozarowych,

6. kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji i w poszczegdlnych
pomieszczeniach,

7. lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy zagrozenia wybuchem,

8. podziatu obiektu na strefy pozarowe,

9. warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkdw i wyjs¢ ewakuacyjnych,

10. miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkdw gtéwnych instalacji gazowej,
materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

11. wskazania dojs¢ do dzwigdw dla ekip ratowniczych,

12. hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

13. drdg pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren ogrodzony,

*  wskazanie 0séb lub podmiotow opracowujacych instrukcje.



Postawione w niniejszym opracowaniu obowigzki wchodzg w zakres podstawowych obowigzkéw pracownikow z zakresu
ochrony przeciwpozarowe;.

Zapoznanie sie z przedmiotowym opracowaniem i wynikajgcymi z niego obowigzkami powinno by¢ potwierdzone podpisem
pracownika na oswiadczeniu, i winno by¢ przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez pracownikéw przedsiebiorstw i firm prowadzacych dziatalnos¢ Ilub
wykonujgcych prace na terenie obiektu.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. osdéb od koniecznosci zapoznania sie i przestrzegania wymagan ochrony
przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegdlnych, zarzadzeniach wewnetrznych oraz zaleceniach upowaznionych
organow kontrolnych.

Instrukcja bezpieczenistwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a
takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiane
warunkéw ochrony przeciwpozarowe;j.



3. Podstawowe pojecia z zakresu bezpieczenstwa
pozarowego

Ochrona przeciwpozarowa— to zespot przedsiewzie¢ polegajacych na realizacji zadan stuzgcych ochronie zycia, zdrowia,
mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
2. zapewnienie sit i Srodkdw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
3. prowadzenie dziatan ratowniczych.

Pozar- rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do tego celu przeznaczonym,
przynoszacy straty materialne.

Miejscowe zagrozenie- rozumie sie przez to zdarzenie wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody
niebedgce pozarem ani kleska zywiotowa, stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska, ktéremu
zapobiezenie lub ktérego usuniecie skutkéw nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkow.

Bezpieczenstwo pozarowe- rozumie sie przez to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub zdrowia wywotane zjawiskiem
pozaru, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemdéw zabezpieczernn oraz prowadzenia
dziatan zapobiegawczych.

Zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia-
rozumie sie przez zespdt przedsiewzie¢ zapewniajgcych spetnienie odpowiednich warunkéw ochrony technicznej oraz
tworzenie warunkow organizacyjnych i formalno-prawnych zapewniajacych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujacych
skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Dziatania ratownicze- rozumie sie przez to czynnosci podjete w celu ratowania zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje
zrédta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Materiat niebezpieczny pozarowo- rozumie sie przez to nastepujgce materiaty niebezpieczne:

*  gazy palne,

. ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

o materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

. materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

o materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

o materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
o materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia.

Zapton to zapalenie cieczy palnej punktowym bodZzcem energetycznym (dzieje sie to w ograniczonej przestrzeni a czoto
ptomienia przemieszcza sie nastepnie juz samoczynnie na catg pozostatosé mieszaniny) — dotyczy tylko cieczy palnych.

Samozapalenie -proces zachodzacym w wyniku proceséw biologicznych lub fizycznych i chemicznych (egzotermicznych)
materiatdw, przy czym samonagrzewanie sie materiatdw a nastepnie ich zapalenie nastepuje bez zewnetrznego bodzca
termicznego (np. samozapalenie stogéw ptoddw rolnych, samozapalenie w wyniku egzotermicznej reakcji chemicznej).

Temperatura zapalenia jest to najnizsza temperatura materiatu, ktéry ogrzewany strumieniem ciepta dostarczonym z
zewnatrz w wyniku rozktadu termicznego wydziela palng faze lotng o stezeniu umozliwiajagcym jego zapalenie sie, tzn.
samorzutne pojawienie sie ptomienia.

Temperatura zaptonu jest to najnizsza temperatura cieczy ogrzewanej w Scisle okreslony sposdéb, ktdrej pary tworzg z
powietrzem mieszanine zapalajgcg sie przy zblizeniu ptomienia. Temperatura zaptonu charakteryzuje tylko ciecze palne.

Ciecz palna- rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 1000C.



Materiaty tatwo zapalne- materiaty, ktérych znormalizowane prébki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu
ptomienia lub Zzrédta promieniowania cieplnego, zapalaja sie ptomieniem i po usunieciu tego zrddta palg sie nadal.

Materiaty trudno zapalne- materiaty, ktérych znormalizowane probki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu
ptomienia lub Zrédta promieniowania cieplnego zapalajg sie ptomieniem jedynie w zasiegu dziatania zrédta ciepta i po
usunieciu tego zrédta albo po miejscowym wypaleniu - gasng.

Materiaty niepalne - materiaty, ktérych znormalizowane prébki w okreslonych warunkach, poddane dziataniu ptomienia lub
zrédta promieniowania cieplnego, nie zapalajg sie, nie powodujg wydzielania takiej ilosci ciepta, ktére warunkuje
podniesienie temperatury do okreslonej wartosci.

Strefa pozarowa - przestrzen wydzielona w taki sposdb, aby w okreslonym czasie pozar nie mdgt sie przeniesé na zewnatrz
lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni. Stanowi jg budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych
czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego badz tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz
dopuszczalne odlegtosci od innych budynkow.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego - energia cieplna wyrazona w megadzulach, ktéra moze powstac przy spaleniu materiatow
palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatow statych przypadajgca na jednostke
powierzchni tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Budynki oraz czesci budynkdw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania, dzieli
sie na:

*  mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane kategorig zagrozenia ludzi,
okreslane dalej jako ZL,

o produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,
*  inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.

Kategoria zagrozenia ludzi(ZL) — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub pomieszczenia ze wzgledu na
funkcje.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej
niz jedna sposrod nastepujgcych kategorii zagrozenia ludzi:

e ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 osdéb niebedacych ich
statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sie,

*  ZL lI- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, takie jak szpitale,
ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

*  ZLIll- uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL li ZL II,

o ZL IV- mieszkalne,

o ZL V- zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL I'i ZL II.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dzielg sie na:

o pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych oséb w ciggu doby trwa
dtuzej niz 4 godziny,

*  pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych oséb w ciggu doby trwa
od 2 do 4 godzin wtacznie.

Nie uwaza sie za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczenia, w ktérych:

1. faczny czas przebywania tych samych osdb jest krétszy niz 2 godziny w ciggu doby, a wykonywane czynnosci maja
charakter dorywczy badz tez praca polega na krétkotrwatym przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konserwacja
maszyn i urzgdzen lub utrzymaniem czystosci i porzadku,

2. majg miejsce procesy technologiczne niepozwalajgce na zapewnienie warunkow przebywania oséb stanowigcych
ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych urzadzen ochrony osobistej i zachowania specjalnego rezimu
organizacji pracy,



3. jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przebywania w nich oséb zajmujacych sie
obstuga.

W celu okreslenia wymagan technicznych i uzytkowych wprowadza sie nastepujacy podziat budynkéw na grupy wysokosci:

* niskie (N)- do 12 m wtgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokos$ci do 4 kondygnacji nadziemnych
wiacznie,

*  $redniowysokie (SW)- ponad 12 m do 25 m wigcznie nad poziomem terenu
lub mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wiacznie,

e wysokie (W)- ponad 25 m do 55 m wiacznie nad poziomem terenu lub  mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wiacznie,

*  wysokosciowe (WW)- powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego- rozumie sie przez to urzadzenia, sprzet, instalacje i rozwigzania
budowlane stuzace zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow.

Urzadzenia przeciwpozarowe- rozumie sie przez to urzadzenia (state lub pdtstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie)
stuzace do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkdw, a w szczegdlnosci: state i pdtstate urzadzenia
gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sktad dZzwiekowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji
pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze
sygnatéw uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty i zawory hydrantowe, pompy
w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajagce, urzadzenia
zabezpieczajgce przed wybuchem, oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych- rozumie sie przez to zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na
drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktéra ze wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznosé¢ uniemozliwitaby
bezpieczng ewakuacje.

Zawor hydrantowy- rozumie sie przez to reczny zawor odcinajgcy umieszczony na instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej, wyposazony w nasade 52 umozliwiajgcg podtaczenie wezy pozarniczych.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu- wytacznik odcinajgcy doptyw prgdu do wszystkich obwoddéw, z wyjgtkiem obwodow
zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

State urzadzenia gasnicze- rozumie sie przez to urzgdzenia na state zwigzane z obiektem, zawierajgce wtasny zapas srodka
gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania i podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we
wczesnej fazie rozwoju pozaru.

Warunki ewakuacji— przedsiewziecia zapewniajagce mozliwosé szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub
objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji
i wymiardw, a takze by¢ zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:

*  zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

*  zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych,

*  zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz pomieszczen,

*  zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych drég ewakuacyjnych, w
tym: na stosowaniu urzgdzen zapobiegajgcych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajgcych usuwanie dymu,

*  zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz przeszkodowego w obiektach, w
ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi,

*  zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatow gtosowych poprzez dzwiekowy
system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on wymagany.

Przejscie ewakuacyjne— przejscie od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w ktérym moze przebywac cztowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.

Dojscie ewakuacyjne— dtugos$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz.



Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym to prace zwigzane z uzyciem otwartego ognia, ktére w sposdb szczegdlny
zagrazajg powstaniem pozaru bgdz wybuchu w przedmiotowym obiekcie.

Strefa zagrozenia wybuchem- rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze wystepowac mieszanina wybuchowa
substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gérng granicg
wybuchowosci.

Zagrozenie wybuchem- rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyty lub wtdkna
palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra,
tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegaja gwattownemu spalaniu potgczonemu
ze wzrostem cisnienia.

10



4. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z
przeznaczenia obiektu, sposobu uzytkowania, jego

warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem

4.1. Ogolna charakterystyka i przeznaczenie obiektu

Budynek zlokalizowany jest na terenie Bydgoskiego Parku Przemystowo - Technologicznego w Bydgoszczy przy ulicy
Bydgoskich Przemystowcow dz. nr 7/404, obreb nr 0132.

Obiekt bedzie petni funkcje biurowa.

Odlegtos¢ do najblizszej jednostki ratowniczo-gasniczej Paristwowej Strazy Pozarnej przy ul. Glinki 86 wynosi okoto 3 km,
czas dojazdu do budynku wynosi ponizej 5 minut.

Budynek, ktérego dotyczy niniejsza instrukcja, jest budynkiem wolnostojgcym, podpiwniczonym.
W piwnicach znajdujg sie miejsca postojowe, pomieszczenia techniczne.

Budynek jest budynkiem szesciokondygnacyjnym a ilos¢ kondygnacji nadziemnych wynosi 5.
Budynek stanowi jedng bryte w ksztafcie prostokgta .

Budynek jest obiektem z ogdlng funkcjg obiektu biurowego, przeznaczonego na cele wynajmu pod potrzeby réznych
uzytkownikéw. Obiekt stwarza dogodne warunki do lokalizacji firm o dowolnym profilu dziatalnosci przy uwzglednieniu
réznych potrzeb powierzchniowych. Poza indywidualnymi przestrzeniami najemcéw, zaktada sie wspdlne uzytkowanie
niektérych obszaréw, jak i budynku. Dotyczy to szczegdlnie administrowania budynkiem, korzystania z baru ogdlnie
dostepnego, ochrony, dozoru i utrzymania czystosci w obiekcie.

Budynek zostat wybudowany w roku 2015 zgodnie z projektem budowlanym i pozwoleniem na budowe.

4.2. Warunki ochrony przeciwpozarowej
4.2.1. Parametry obiektu

Powierzchnia, kubatura, wysokos¢ i liczba kondygnacji

3.1. Budynek gtdwny:

Powierzchnia zabudowy — 1 314,75 m2

Powierzchnia netto — 6 988,32 m2

Wysokos$¢ wzgledna —21,99m

Kubatura — ok. 33 962 m3

Grupa wysokosci budynku — budynek sredniowysoki (SW)

Liczba kondygnacji podziemnych — 1

Liczba kondygnacji nadziemnych — 5
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3.2. Budynek techniczny:

Powierzchnia uzytkowa — 60 m2

Wysokosé — 3,2m

Kubatura — 192 m3

Grupa wysokosci budynku — budynek niski (N)
Liczba kondygnacji nadziemnych — 1

W sktad budynku wchodza:

o czesc¢ biurowa,
*  czesc hali garazowej

Konstrukcija.

Budynek o uktadzie konstrukcyjnym podtuznym. Poziom 0,00 posadzki parteru przyjeto na rzednej +67,32m npm. Poziom
posadzki piwnicy -3,75m, na rzednej 63,57m npm. Wysokos$¢ budynku - poziom wierzchu attyki +21,97m ponad poziom
odniesienia 0,00 posadzki parteru. Budynek posadowiony bezposrednio na zelbetowych stopach i tawach fundamentowych.
Centralnie zlokalizowany trzon komunikacyjny posadowiony na ptycie fundamentowej, lokalnie pod naroznikami trzonu
pogrubionej. Konstrukcja budynku szkieletowa, z zelbetowymi stupami i zelbetowymi belkami stropowymi. Sztywnos¢
przestrzenna budynku zapewniona jest przez zlokalizowany centralnie trzon usztywniajacy, oraz wspoétpracujgce poziome
tarcze stropowe z zelbetowymi przewigzkami taczacymi stupy w uktadzie poprzecznym. Sciany trzonu usztywniajacego
komunikacyjnego zelbetowe monolityczne o grubosci 25cm i 20cm - tylko Sciany przy szybie windowym.

Stropy nad garazem:

- w obszarze wewnatrz trzonu zelbetowe ptyty monolityczne gr.20cm o rozpietosci do ok. 6,0m, podparte na Scianach
nosnych trzonu, zbrojone dwukierunkowo,

- poza obszarem trzonu stropy z prefabrykowanych ptyt kanatowych o gr.26,5cm np. SP26,5 R60 o rozpietosci przeset 8,2m-
7,2m-8,2m podparte na Scianach wewn. i na belkach podtuznych,

- na zewnatrz w czesci wysunietej poza obrys parteru zelbetowe ptyty monolityczne gr. 25cm o rozpietosci do okoto 4,85m,
podparte na $cianach zewn. i na belkach.

Stropy wyzszych kondygnacji biurowych i stropodachy:

- w obszarze wewnatrz trzonu zelbetowe ptyty monolityczne gr.20cm o rozpietosci do ok. 6,0m, podparte na Scianach
nosnych trzonu, zbrojone dwukierunkowo,

- poza obszarem trzonu stropy z prefabrykowanych ptyt kanatowych o gr.20cm np. SP20 R60 o rozpietosci przeset 8,7m-
7,2m-8,7m podparte na Scianach wewn. i na belkach podtuznych.

Sciany budynku wewnetrzne nienoéne wykonane jako lekkie $cianki przestawne.

Stropodach ptaski niewentylowany o konstrukcji identycznej ze stropami miedzykondygnacyjnymi, przystosowany pod
wykorzystanie jako konstrukcja podpierajgca urzadzenie wentylacji i klimatyzacji budynku.
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Fundamenty i Sciany piwnic

Fundamenty i $ciany piwnic zelbetowe w klasach ekspozycji: XC2, XA3. Kasa betonu C35/45, w/c < 0,45, wymagana
wodoszczelnos¢ W8. Fundamenty i $ciany zbrojone pretami ze stali klasy A-IlIN (gatunek B500B, BSt500S).

Pod $cianami oporowymi zelbetowa ptyta fundamentowa o gr.40cm. Pod stupami stopy fundamentowe o gr. 80cm i
100cm. Pod caty trzon komunikacyjny zlokalizowanym w srodku budynku, w osiach F4-J5 posadowiono ptyte
fundamentowa o gr.50cm z lokalnymi pogrubieniami i podszybiami. Sciany oporowe zelbetowe monolityczne o grubosci
25cm.

Sciany
Sciany noéne trzonu zelbetowe monolityczne o gr.25cm, $ciany szybu windowego o gr.20cm.

Sciany zewnetrzne ostonowe warstwowe. Warstwa konstrukcyjna $ciany o grubosci 18cm.

Sciany murowane z bloczkéw SILKA E18 klasy 10MPa na zaprawie cementowo-wapiennej marki 5, na petne spoiny pionowe
i poziome, kategoria wykonania robot A.

Sciany dziatowe w piwnicy, wydzielajace pomieszczenia kottowni i techniczne od garazu, murowane z bloczkdw SILKA E12,
obustronnie tynkowane, odpornos¢ ogniowa scian EI120.

Sciany dziatowe w pomieszczeniach biurowych, lekkie systemowe z ptyt gipsowo-kartonowych na stalowej ocynkowanej
konstrukcji nosnej. Scianki o gr. 12,5cm np. systemu Rigips 3.40.03 na profilach CW100. Scianki o gr. 7,5cm np. systemu
Rigips 3.40.01 na profilach CW50.

Sciany dziatowe pomieszczen sanitarnych i technicznych o gr.12cm murowane z bloczkéw z betonu komérkowego YTONG
PP4/06.

Elementy zelbetowe: belki i stupy

Gtowna konstrukcja nosna budynku zelbetowa monolityczna klasie ekspozycji XC1 z betonu klasy C30/37. Zbrojenie pretami
ze stali klasy A-IlIN (RBW500). Elementy zelbetowe gtéwnej konstrukcji nosnej w o odpornosci ogniowej R120. Stupy
zelbetowe o przekroju: 60x60, 55x55, 40x60, 40x120 i 40x40. Belki stropowe o zréznicowanym przekroju: o przekroju
60x70, 60x68, 60x60, 60x55, 20x50, 20x70, 40x50, 40x70,

Schody.

Schody ptytowe dwubiegowe zelbetowe monolityczne. Schody wewnetrzne w klasie ekspozycji XC1, z betonu klasy C30/37
zbrojonego pretami ze stali klasy A-IlIN (RBW500). Ptyty spocznikowe o gr.24cm z belkg ukrytg pod oparcie ptyt biegowych.
Ptyty biegowe o gr.16cm.

Opis budynku technicznego.

Budynek gospodarczy jest jednokondygnacyjnym wolnostojgcym budynkiem o konstrukcji tradycyjnej. Wymiary budynku w
rzucie 5,0m x 12,0m, wysokos¢ budynku 3,20m. W budynku sg trzy pomieszczenia: gospodarcze, trafo i Smietnikowe. W
pomieszczeniu trafo, pod transformator, przewidziano podziemny kanat technologiczny o gt.90cm. Budynek posadowiony
bezposrednio na tawach i stopach fundamentowych.
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4.2.2. Odlegtos¢ od obiektéw sgsiadujacych
Odlegtosci od innych obiektow
Budynek usytuowany jako wolnostojgcy, zlokalizowany w odlegtosci od granicy dziatki:
- Od strony pétnocnej — 15,72 m,
- Od strony potudniowej — 105,5 m,
- Od strony wschodniej — 46,94 m,

- Od strony zachodniej — 7,29 m.
4.2.3. Parametry pozarowe wystepujgcych substancji palnych

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z witasciwosciami fizykochemicznymi stosowanych materiatéw palnych, ich stanem
skupienia, hermetycznoscig uktaddw, rodzajem i iloscig instalacji itd. Dlatego zagrozeniem pozarowym nazywa sie wszystkie
czynniki i okolicznosci, ktére stwarzaja sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sie, a takze
tworzenia sie gazow i dymdw toksycznych zagrazajgcych zyciu ludzi.

W budynku wystepuja materiaty palne oraz w czesci garazowej tatwopalne (substancje niebezpieczne pozarowo) tj.
benzyna. Do podstawowych materiatow palnych wystepujgcych w obiekcie zalicza sie:

- materiaty wykonane z drewna (meble),
- wyktadziny PCV (wyktadziny podtogowe pomieszczen i korytarzy),
- papier wykorzystywany do biezacej dziatalnosci biur.

Wyzej wymienione materiaty nie sg zaliczane do tatwopalnych, nie ulegaja samozapaleniu i nie tworzg stezen
wybuchowych. Temperatura zapalenia tych materiatéw wynosi powyzej 200 °C. W garazu podziemnym (kondygnacja -1 tj.
piwnica) przewiduje sie wystepowanie substancji tatwopalnych (benzyna, olej napedowy) znajdujgcych sie w zbiornikach
samochoddéw. Nie przewiduje sie parkowania samochoddéw na gaz LPG w garazu — na wjezdzie do garazu przewiduje sie
znak ,,zakaz parkowania samochodéw na gaz LPG”.

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych stosowanych w zbiornikach:
a) benzyna

—temperatura zaptonu —40 °C,

-DGW -0,76 % obj.,

—temperatura samozaptonu >300 °C,

— preznosc¢ par w 38 °C wynosi 50-90 kPa,

c) olej napedowy

temperatura zaptonu 56 °C,

temperatura samozaptonu 270 °C,

DGW — 3,11 % obj.,
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Gestos¢ par wzgledem powietrza 6.

W obiekcie poza garazem nie przewiduje sie sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo w ilosciach mogacych
spowodowac zagrozenie wybuchem. Wobec powyzszego znajdujgce sie materiaty nie tworzg stezen wybuchowych.

Materiaty niebezpieczne pozarowo- rozumie sie przez to nastepujgce materiaty niebezpieczne:
a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

c) materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy palne,

d) materiaty zapalajace sie samorzutnie na powietrzu,

e) materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

f) materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia;

Od 8 kwietnia 2012 r. nie obowiqzuje juz rozporzqdzenie MZ z 2.9.2003 r. w sprawie kryteriow i sposobu klasyfikacji
substancji i preparatéw chemicznych (Dz.U. Nr 171, poz. 1666, ze zm.).

Od 8 kwietnia 2012 r. przestato obowigzywac rowniez rozporzgdzenie MZ z 5.3.2009 r. w sprawie oznakowania opakowarn
substancji niebezpiecznych i preparatéw niebezpiecznych oraz niektérych preparatéow chemicznych (Dz.U. Nr 53, poz. 439).

Takze od 8 kwietnia 2012 r. nie obowiqzujq juz przepisy rozporzqdzenia MZ z 16.06.2010 r. w sprawie sposobu
oznakowania miejsc, rurociqgow oraz pojemnikéw i zbiornikow stuiqcych do przechowywania lub zawierajgcych
substancje niebezpieczne lub preparaty niebezpieczne (Dz.U. Nr 125, poz. 851).

Czynniki chemiczne: substancje chemiczne szkodliwe dla zdrowia. Do grupy tej naleza:

* niebezpieczne substancje i preparaty, z wyjatkiem niebezpiecznych wytacznie dla Srodowiska,
* inne substancje lub pyty stwarzajace ryzyko narazenia inhalacyjnego lub przez skére.

Ogolne zasady bezpieczenstwa

1. Osoba stosujgca substancje niebezpieczne jest zobowigzana:
0 posiadac spis substancji niebezpiecznych;
0 posiadac karty charakterystyki substancji niebezpiecznych lub mieé zapewniony do nich staty dostep;

Karta charakterystyki substancji chemicznej /preparatu/: dokument zawierajgcy zbidr informacji
kluczowych dla bezpieczenstwa, w szczegdlnosci o zagrozeniach stwarzanych przez substancje lub
preparat, zasadach bezpiecznego stosowania, przechowywania, postepowania w sytuacjach awaryjnych.
Dla substancji i preparatéw niebezpiecznych karte charakterystyki zapewnia podmiot wprowadzajgcy
substancje lub preparat na rynek, na zyczenie odbiorcy, bezptatnie przy pierwszej dostawie lub przy
aktualizacji karty.

0 zapoznaé sie z trescig kart charakterystyki, zapewni¢ zastosowanie zalecanych srodkow ochrony,

sposobu przechowywania i obchodzenia sie z substancjami niebezpiecznymi.
2. Osoba stosujgca substancje nowosyntezowane jest zobowigzana okresli¢ i opisa¢ wkarcie oceny ryzyka
zawodowego:

0 S$rodki bezpieczenstwa dla pracy z dang substancjg (grupg substancji), w tym srodki ochrony
indywidualnej dla pracownikéw i studentéw;

0 rodzaje opakowan oraz sposéb przechowywania substancji niebezpiecznych;

0 postepowanie z odpadami.
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3. Stosowanie szkodliwych dla zdrowia substancji lotnych lub pylistych, stwarzajgcych ryzyko narazenia
inhalacyjnego, wymaga uprzedniej oceny poziomu stezen oraz oceny ryzyka narazenia na te czynniki.

4. Stosowanie palnych gazéw lub lotnych cieczy organicznych wymaga uprzedniej oceny ryzyka powstania atmosfery
wybuchowej oraz dostosowania instalacji i urzadzen elektrycznych do stopnia zagrozenia.

5. Substancje stwarzajace szczegdlne zagrozenia podlegajg szczegdtowej ewidencji rozchodu oraz zabezpieczeniu
przed przejeciem przez osoby niepowotane. Wymogom tym podlegajg nastepujace substancje:

substancje bardzo toksyczne T+

substancje zrace C oznakowane dodatkowo R35

metanol i jego preparaty o stezeniach wyzszych niz 3 %

substancje rakotworcze lub mutagenne kat. 1 lub 2

srodki odurzajgce / psychotropowe oraz ich prekursory I-R.

O O0OO0OO0Oo

Przechowywanie substancji niebezpiecznych

1. Substancje niebezpieczne powinny by¢ przechowywane w magazynach spetniajgcym warunki okreslone w
przepisach budowlanych, ochrony przeciwpozarowej i BHP.

2. Substancje niebezpieczne moga by¢ przechowywane poza magazynami — np. w laboratoriach - pod warunkiem
spetnienia wymogow opisanych w kartach charakterystyki i w miejscach oznakowanych znakami bezpieczenstwa.

3. llosci substancji pozarowo niebezpiecznych nie moga przekraczac ilosci okreslonych w przepisach ochrony
przeciwpozarowej, w szczegdlnosci:

1. w jednej strefie pozarowej moze znajdowac sie (tacznie):

- do 10 dm® cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C,

-do 50 dm® cieczy o temperaturze zaptonu 21+55°C.

2. w pomieszczeniu nie spetniajgcym wymogow technicznych dla pomieszczen zagrozonych wybuchem,
ilosci palnych gazow i cieczy nie mogg przekracza¢ masy, ktérej wybuch spowoduje przyrost cisnienia
przekraczajgcy 5 kPa.

Zgodnie z przepisami o ochronie przeciwpozarowej przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatéw niebezpiecznych
pozarowo nalezy:

1. wykonywac¢ wszystkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrdébka, transportem Iub
sktadowaniem materiatow niebezpiecznych zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, lub zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

2. utrzymywacé¢ na stanowisku pracy ilos¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo nie wiekszg niz dobowe
zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy szczegdlne nie stanowig inaczej;

3. przechowywalé zapas materiatdw niebezpiecznych pozarowo przekraczajacy wielkos¢ okreslong w pkt 2 w
oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

4. przechowywac materiaty niebezpieczne pozarowo w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w
nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania;

5. przechowywac ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C) wytacznie w pojemnikach, urzadzeniach i
instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materiatdw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajgcych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia i zabezpieczonych
przed sttuczeniem.

Materiatéw niebezpiecznych pozarowo nie przechowuje sie w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i
strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogdlnie dostepnych, jak rowniez
na tarasach, balkonach i loggiach.

Stosowanie substancji niebezpiecznych

1. Stosowanie substancji niebezpiecznej wymaga zastosowania srodkdéw bezpieczenstwa opisanych w kartach
charakterystyki lub okreslonych przez dostawce substancji nowosyntezowane;.

2. Stosowanie substancji stwarzajacej ryzyko narazenia drogg inhalacyjng jest dopuszczalne pod warunkiem
dokonania oceny, czy poziomy stezen nie przekroczg wartosci dopuszczalnych.

3. W laboratorium substancje niebezpieczne mogg by¢ przechowywane w opakowaniach zastepczych
(nieoryginalnych) lub w naczyniach laboratoryjnych spetniajgcych wymogi okreslone wkartach charakterystyki lub
w karcie oceny ryzyka zawodowego. Ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywac wytacznie
w pojemnikach, urzagdzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materiatéw co najmniej
trudnozapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia i
zabezpieczone przed sttuczeniem.
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4, Opisy / etykiety na opakowaniach zastepczych lub naczyniach laboratoryjnych powinny by¢ trwate w warunkach
stosowania. Opis musi zawiera¢ dane umozliwiajace jednoznaczng identyfikacje substancji oraz osoby, ktéra
umiescita substancje w opakowaniu lub naczyniu.

5. Prace z zastosowaniem substancji rakotwdrczych lub mutagennych kat. 1 lub 2 podlegaja scistej ewidencji
narazenia kazdej osoby, a w szczegdlnosci:

0 czasu narazenia (data i ilo$¢ godzin);
0 ilosci substancji zuzytej w danym dniu roboczym.

4.2.4. Gestosc obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach

Garaz, pomieszczenia techniczne, wezet C.0, oraz pomieszczenie rozdzielni gtéwnej zlokalizowane na poziomie piwnicy
zakwalifikowane do kategorii PM, dla ktdrych przyjmuje sie gestos¢ obcigzenia ogniowego Qd < 500 MJ/m2 . Sasiadujacy
budynek techniczny z pomieszczeniem komory transformatora zakwalifikowane do kategorii PM, dla ktorych przyjmuje sie
gestos¢ obcigzenia ogniowego Qd < 1000 MJ/m2. Pozostata czes¢ obiektu zakwalifikowana do kategorii ZL zagrozenia ludzi,
dla ktérej nie oblicza sie gestosci obcigzenia ogniowego.

4.2.5. Kategoria zagrozenia ludzi i ilos¢ os6b mogacych przebywaé w budynku

Zgodnie z § 209, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r, w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75 poz. 690 z pdin. zm.) strefy pozarowe
obiektu biurowego ze wzgledu na przeznaczenie i sposdb uzytkowania kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi PM, ZL I,
ZL 1

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej
niz jedna sposrod nastepujgcych kategorii zagrozenia ludzi:

. ZL | - strefy pozarowe zawierajagce co najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone do jednoczesnego
przebywania ponad 50 oséb, ale tylko takich, ktére nie s3 jego statymi uzytkownikami, a ponadto
pomieszczenie to nie jest przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sie; sg tutaj brane pod uwage duze pomieszczenia handlowo-ustugowe, lokale gastronomiczno-rozrywkowe,
poczekalnie dworcowe, a takze te sale konferencyjne i wyktadowe, ktdre nie s przeznaczone dla statego kregu
uzytkownikéw, np. pracownikéw biura, czy studentéw danej uczelni; pomieszczenie te mogga by¢ udostepniane
osobom niepetnosprawnym, ale nie sg przewidziane specjalnie dla nich, gdyz wéwczas strefy takie zalicza sie do
kategorii ZL II,

*  ZL Il - strefy pozarowe przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,
takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych.

e ZL lll- strefy pozarowe przeznaczone dla uzytecznosci publicznej, z wyjatkiem przeznaczonych przede
wszystkim dla ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie oraz zawierajgcych pomieszczenie dla ponad 50
os6b, nie bedacych jego stalymi uzytkownikami; obejmuje takze te strefy pozarowe, ktére nie s3
ogodlnodostepne, ale maja przeznaczenie biurowe lub socjalne.

o ZLV - zamieszkania zbiorowego, nie zakwalifikowane do ZL | i ZL I, np. hotele, internaty.

W budynku gtéwnym przewiduje sie nastepujacg liczbe osdb:
a) piwnica — 0 0s0b,

b) parter — 94 0sdb,

c) | pietro — 70 0sdb,

d) Il pietro — 70 osdb,

e) lll pietro — 80 osdb,

f) IV pietro — 76 osdb.

W sumie w budynku przewiduje sie pobyt: 94 + 70 + 70 + 80 + 76 = 390 oséb biurowych + 10 0séb z administracji budynku,
czyli w sumie 400 oséb
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4.2.6. Ocena
zewnetrznych

zagrozenia

wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni

Wystepujace substancje fatwopalne (benzyna, olej napedowy) w garazu podziemnym nie bedg magazynowane i
sktadowane w sposéb ciaggty, wobec czego nie przewiduje sie pomieszczen zagrozonych wybuchem.

4.2.7. Podziat obiektdw na strefy pozarowe

Budynek zostat podzielony na nastepujgce strefy pozarowe:

- Strefa 1 — garaz zlokalizowany na poziomie piwnicy o facznej powierzchni 1478,48 m2,

- Strefa 2 — pomieszczenie techniczne zlokalizowane w osiach 1 — 2 na poziomie piwnicy o powierzchni 22,63 m2,

- Strefa 3 — pomieszczenie techniczne zlokalizowane w osiach 5 — 6 na poziomie piwnicy o powierzchni22,83 m2,

- Strefa 4 — pomieszczenia wezta cieptowniczego C.O zlokalizowane w osiach 1 — 2 w czesci piwnicznej o powierzchni 36,00

m2,

- Strefa 5 — rozdzielnia gtéwna o powierzchni 3,51 m2,

- Strefa 6 — kondygnacja parteru o powierzchni 928,62mz2,

- Strefa 7 — kondygnacja | pietra, Il pietra, Ill pietra i IV pietra o powierzchni 4072,29 m2,

- Strefa 8 — trzon komunikacji pionowej (windy) oraz pomieszczenia higieniczno - sanitarne przechodzgce przez wszystkie
kondygnacje budynku o tacznej powierzchni 667,72 m2,

- Strefa 9 — komora transformatora o powierzchni 12,68 m2

- Strefa 10 — wydzielone szachty wentylacyjne

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla budynku $redniowysokiego (SW) zakwalifikowanego do kategorii ZL |, IlI
zagrozenia ludzi wynosi 5 000 m2. Powierzchnia garazu podziemnego wynosi 1407,50 m2 przy dopuszczalnej powierzchnia
strefy pozarowej 5 000 m2.Powierzchnia pomieszczenia technicznego komory transformatora wynosi 12,68 m2 przy
dopuszczalnej powierzchnia strefy pozarowej 15 000 m2. Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych zostaty zachowane.

Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych ZL okresla ponizsza tabela:

. . . . 2
Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m

w budynku wielokondygnacyjnym
w budynku o jednej niskim (N) Sredniowysokim wyscikl|m !
. L . kondygnacji nadziemnej wysokosciowym
Kategoria zagrozenia ludzi . .
(bez ograniczenia sw
wysokosci) (SW) (W) i(ww)
1 2 3 4 5
ZL I, ZL 1, ZL WV, ZLV 10.000 8.000 5.000 2.500
ZL 8.000 5.000 3.500 2.000
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4.2.8. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornos$¢ ogniowa i
stopien rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

Wymaganga klase odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamkniec znajdujacych sie w
nich otwordéw okresla ponizsza tabela:

Budynek ZL | ZL I ZL 1N ZL IV LV

1 2 3 4 5 6
niski (N) "B" "B" "c" "D" "c"
Sredniowysoki (SW) "B" "B" "B" "c "B"
wysoki (W) "B" "B" "B" "B" "B"
wysokosciowy (WW) "A" "A" "A" "B" "A"

W oparciu o dane w zakresie obliczonej gestosci obcigzenia ogniowego i grupy wysokosciowej budynku, klasa odpornosci
pozarowej dla budynku PM, wynosi:

Budynek wielokondygnacyjny
Maksymalna gestos¢
Budynek o jednej
L . kondygnacji niski Sredniowysoki wysoki wysokosciowy
obcigzenia ogniowego strefy . .
. > nadziemnej (bez
pozarowej w budynku . .
ograniczenia (N) (Sw) (W) (Ww)
, wysokosci)
Q[MJ/m7]
1 2 3 4 5 6
Q =< 500 IIEII llDll IlCIl IIBII IIBII
500 < Q =< 1.000 "D "p" nen ng" ng
1.000 < Q :< 2.000 IICII IlCIl IlCIl IIBII IlBII
2.000 < Q =<4.000 "B" "B" "B" * *
Q > 4.000 lIAII IlAlI IlAlI * *

*-Zgodnie z § 228 ust. 1 nie moga wystepowac takie budynki.

Dla jednokondygnacyjnego budynku PM (budynek techniczny), gdzie Qd < 500 MJ/m2 dopuszcza sie przyjecie klasy ,,E”
odpornosci pozarowej z elementéw NRO.
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4.2.9. Klasa odpornosci ogniowej

Klase odpornosci ogniowej elementéw budynku okresla ponizsza tabela:

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

Klasa ?dporn?éci gtowna kgnstrukcja konstrukcja dachu strop Sciana $ciana wewnetrzna | przekrycie dachu
pozarowej nosna zewnetrzna
budynku

1 2 3 4 5 6 7

A" R 240 R 30 REI120 E 1120 (o<->i) E 160 RE30

»B” R 120 R 30 REI160 E 160 (0<->i) E130 RE 30

,C7 R 60 R 15 REI60 E 130 (o<->i) E115 RE 15

" R 30 ) REI30 E130 () ()

"E" () () () () () ()

Oznaczenia w tabeli:

R -nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z

ogniowej elementéw budynku,

E -szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| -izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Nie stawia sie wymagan

Polskg Norma dotyczgcg zasad ustalania klas odpornosci

1. Jezeli przegroda jest czescig gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria nosnosci ogniowej (R)
odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2. Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze stropem.

3. Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikdw, lukarn i okien potaciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli
otwory w potaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej powierzchni; nie dotycza takze budynku, w ktérym nad
najwyzszg kondygnacja znajduje sie strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okreslone w kol. 4.

4. Dla scian komor zsypu wymaga sie klasy E | 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E | 30.

5. Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztaczy i dylatacjami.

4.2.10. Klasa odpornosci ogniowej Sciany oddzielenia przeciwpozarowego

Dla budynku gtéwnego poszczegdlne elementy konstrukcyjne wykonano w nastepujgcej klasie odpornosci ogniowej:

- Pomieszczenia techniczne na poziomie piwnicy wydzielone od garazu $cianami i stropem w klasie REI 120 odpornosci
ogniowej, drzwi w klasie El 60 odpornosci ogniowe;j,

- Pomieszczenie wezta cieptowniczego w piwnicy wydzielone od garazu scianami i stropem w klasie RElI 120 odpornosci
ogniowej, drzwi w klasie El 60 odpornosci ogniowej,

- trzon komunikacyjny z pomieszczeniami higieniczno — sanitarnymi na poziomie piwnicy wydzielone od garazu $cianami i
stropem w klasie REI 120 odpornosci ogniowej, oraz drzwi w klasie El 60,
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- Trzon komunikacyjny z pomieszczeniami higieniczno — sanitarnymi na poziomie parteru wydzielone $cianami w klasie REI
120 oraz stropem w klasie RElI 60 odpornosci ogniowej, oraz zamykany drzwiami w klasie El 60 odpornosci ogniowej od
strony poétnocnej (pomieszczenia komunikacji czesci biurowej),

- Trzon komunikacyjny z pomieszczeniami higieniczno — sanitarnymi na poziomie od parteru wzwyz wydzielone Scianami w
klasie REI 120 oraz stropem w klasie REI 60 odpornosci ogniowej, oraz zamykany drzwiami w klasie El 60 odpornosci
ogniowej,

- Korytarz wejsciowy (komunikacja 0.06), na poziomie parteru wydzielony scianami i stropem w klasie REI 60 oraz zamykany
drzwiami El 60 prowadzacymi do przedsionka klatki schodowej (0.25)

- Drzwi z korytarza wejsciowego (komunikacja 0.06) na poziomie parteru prowadzgcego do pomieszczenia typu ,open
space” (0.5)w klasie EI 30 odpornosci ogniowej

- Drzwi do windy od strony pomieszczenia lobby recepcyjnego (0.01) nalezy wykona¢ w klasie EI 60 odpornosci ogniowe;j,

- Klatka schodowa wydzielona w pionie przez wszystkie kondygnacje scianami w klasie REl 60 odpornosci ogniowej (REI 120
od strony pomieszczen higieniczno-sanitarnych) oraz zamykana drzwiami w klasie El 60 odpornosci ogniowej,

- Szachty wentylacyjne wykonane w klasie (R)El 60 odpornosci ogniowej,

- Sciany dziatowe i obudowa korytarzy nalezy wykonaé w klasie El 30 odpornosci ogniowej,

- Szachty w poziomie stropu nad garazem wydziela¢ klapami ppoz. EIS 120,

- LILILIV pietro — korytarz podzieli¢ drzwiami dymoszczelnymi (S) na odcinki nie dtuzsze niz 50 m,

Dla budynku technicznego komory transformatora projektuje sie poszczegdlne elementy konstrukcyjne w nastepujacej
klasie odpornosci ogniowe;j:

- $ciane zachodnig usytuowang w odlegtosci 3,0 m od granicy dziatki nalezy wykonac jako $ciane z materiatéw niepalnych w
klasie REI 120 odpornosci ogniowej — $ciana wykonana jako petna, bez zadnych otwordw okiennych badz drzwiowych,

- $ciane potudniowa pomiedzy budynkiem technicznym a pomieszczeniem sprzetu porzadkowego nalezy wykonac w klasie
REI 60 odpornosci ogniowe;j,

- Sciane potnocna rownolegty do Sciany budynku gtéwnego inkubatora przedsiebiorczosci na dtugosci 1 m liczac od $ciany
zachodniej nalezy wykonac w klasie REI 120 odpornosci ogniowej,

- Sciane wschodnig na dtugosci 2 m liczac od $ciany potudniowej nalezy wykona¢ w klasie El 60 odpornosci ogniowe;j

- na poziomie piwnicy zostat wydzielony przedsionek ppoz Scianami o klasie odpornosci ogniowej El 60 oraz drzwiami o
klasie odpornosci ogniowej El 30.
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Klase odpornosci ogniowej Sciany oddzielenia przeciwpozarowego okresla ponizsza tabela:

Klasa odpornosci ogniowej
Klasa odpornosci , . . drzwi przeciwpozarowych . .
. . elementéw oddzielenia . I drzwi z przedsionka
pozarowej 126CiWDOZaroWego lub innych zamknie¢ rzeciwpozarowego
budynku P P 3 przeciwpozarowych P P 3
sc!an l stropow,lz , na korytarz i do na klatke
wyjatkiem stropéw |stropow w ZL . .
pomieszczenia schodowg
wZL
1 2 3 4 5 6
"A" RE 1240 REI1120 E1120 E160 E 60
"B"i"C" REI1120 REI60 E160 E130 E 30
"D"i"E" REI60 REI30 E130 E115 E 15

4.2.11. Warunki ewakuacji, w tym oswietlenie awaryjne
Ewakuacja odbywa sie usytuowang centralnie klatkg schodowa.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na
zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi dalej
"drogami ewakuacyjnymi".

Ze strefy pozarowej, powinno by¢ wyjscie bezposrednio na zewngtrz budynku lub przez inng strefe pozarowg. W
pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge
ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej
"przejsciem ewakuacyjnym", o dtugosci nie przekraczajacej w strefach pozarowych PM
w budynku o jednej kondygnacji nadziemnej bez wzgledu na wielkos¢ obcigzenia ogniowego - 100 m. W pomieszczeniach o
wysokosci przekraczajgcej 5 m dtugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych moze by¢ powiekszona o 25%. Dopuszczalne jest réwniez
zwiekszenie dtugosci przejscia o kolejne 50 % (50 m) przy zastosowaniu samoczynnych urzgdzern oddymiajgcych
uruchamianych za pomocg systemu wykrywania dymu.

Przejscie ewakuacyjne w strefach zaliczonych do kategorii ZL nie powinno przekracza¢ 40 m. Przejscia, o ktéorym mowa
powyzej, nie powinny prowadzi¢ tgcznie przez wiecej niz trzy pomieszczenia.

Szerokos¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do
liczby 0séb, do ktérych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac, co najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie mniej niz 0,9 m.

Szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowaé do liczby oséb mogacych przebywac jednoczesnie w pomieszczeniu,
przyjmujac 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osob, lecz nie mniej niz 0,9 m ewakuacyjnych w Swietle oscieznicy. Wyjscia
ewakuacyjnych pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny byé zamykane drzwiami. Zabrania sie stosowania do celow
ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych. Ponadto stosowanie drzwi rozsuwanych, jezeli stuza one wyfacznie do
ewakuacji, jest zabronione.

Drzwi rozsuwane mogg stanowi¢ wyjscia na drogi ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane na drogach ewakuacyjnych, jezeli sa
przeznaczone nie tylko do celéw ewakuacji, a ich konstrukcja zapewnia:

*  otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania,
. samoczynne ich rozsuniecie i pozostanie w pozycji otwartej w razie pozaru lub awarii drzwi.

22



Szerokos$¢ poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m szerokosci na 100 osdb mogacych przebywac
jednoczesnie na danej kondygnacji, lecz nie mniej niz 1,4 m Wysokos¢ drég ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m,
natomiast wysokos$¢ przejscia, drzwi, lub lokalnego obnizenia —2 m.

Na drogach ewakuacyjnych miejsca, w ktérych zastosowano pochylnie lub stopnie umozliwiajgce pokonanie réznicy
poziomow, powinny by¢ wyraznie oznakowane.

Dtugosc¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz
budynku nazywa sie ,dojsciem ewakuacyjnym”.

Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla ponizsza tabela:

Dtugosc¢ dojscia w m
Rodzaj strefy pozarowe;j przc}/ojjes’cciir; ym prey dc()cj.)é:iaj:;]rll)iej 2
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 500 MJ/m2 bez pomieszczenia 30? 60
zagrozonego wybuchem
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q ?500 MJ/m? bez pomieszczenia 60? 100
zagrozonego wybuchem
ZLL iV 10 40
zL 30” 60
LV 60” 100

YDla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dtugosc wiekszg o 100% od najkrotszego.
Dojscia te nie moga sie pokrywac ani krzyzowac.

I w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.
4.2.12. Oswietlenie ewakuacyjne
Obiekt posiada oswietlenie awaryjne.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ m.in. na drogach ewakuacyjnych oswietlonych wytacznie Swiattem
sztucznym. Przedmiotowe oswietlenie powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godz. od zaniku o$wietlenia podstawowego. W
przypadku dréog ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, sSrednie natezenie oswietlenia na podtodze wzdtuz srodkowe;j linii drogi
ewakuacyjnej powinno by¢ nie mniejsze niz 1 lux, a na centralnym pasie drogi, obejmujagcym nie mniej niz potowe
szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno stanowi¢ co najmniej 50 % podanej wartosci. Na drodze ewakuacyjnej 50
% wymaganego natezenia o$wietlenia powinno by¢ wytworzone w ciggu 5 s a petny poziom natezenia oswietlenia w ciggu
60s.
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4.2.13. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

W budynku, przeciwpozarowy wytgcznik pradu znajduje sie na parterze przy wejsciu gtdwnym i jest oznakowany znakiem
bezpieczenstwa

4.2.14. Drogi pozarowe

Dojazd pozarowy do obiektu jest wymagany. Dla budynku zapewniono droge pozarowa z wjazdem od ul. Bydgoskich
przemystowcow wzdtuz dtuzszego boku budynku, z mozliwoscig zawracania. Szerokos¢ drogi pozarowej powinna wynosic co
najmniej 4 m, a jej nachylenie podtuzne nie moze przekracza¢ 5%. Pomiedzy droga pozarowg a $ciang budynku nie
wystepuja state elementy zagospodarowania terenu lub drzewa i krzewy o wysokosci przekraczajacej 3 m, uniemozliwiajace
dostep do elewacji budynku za pomocg podnosnikéw i drabin mechanicznych. W p obiekcie odlegto$¢ drogi pozarowej od
chronionego budynku wynosi 6,6 m, przy minimalnej wymaganej odlegtosci 5,0 m.

Droga pozarowa umozliwia przejazd pojazddéw o nacisku osi na nawierzchnie jezdni co najmniej 100 kN

Droga pozarowa jest oznakowana:

Droga
pozarowa

Tym samym parametry drogi pozarowej spetniajg ponizsze wymagania okreslone w rozporzadzeniu MSWIA w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

Droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdtuz dtuzszego boku budynku. Dla budynkdw, ktdrych szerokos¢ jest wieksza niz 60
m nalezy doprowadzi¢ droge pozarowg z dwdch jego stron. Pomiedzy drogg i $ciang budynku nie powinny wystepowac state
elementy zagospodarowania terenu o wysokosci przekraczajgcej 3 m lub drzewa. Obiekty budowlane, powinny mieé
potgczenie z drogag pozarowg, utwardzonym dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5 m i dtugosci nie wiekszej niz 50 m, tych
wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu budowlanego, poprzez ktére jest mozliwy dostep, bezposrednio lub drogami
ewakuacyjnymi, do kazdej strefy pozarowej. Minimalna szerokos¢ drogi pozarowej powinna wynosi¢ 4 m, a jej nachylenie
podtuzne nie powinno przekracza¢ 5%. Najmniejszy promien zewnetrznego tuku drogi pozarowej powinien wynosi¢ co
najmniej 11 m. Droga pozarowa powinna by¢ zakoriczona placem manewrowym o wymiarach co najmniej 20 m x 20 m lub
w inny sposob umozliwia¢ dojazd do obiektu budowlanego i powrdét pojazdu bez cofania. Wymaganie to nie dotyczy
korcowego odcinka drogi pozarowej o dtugosci do 15 m.

Na teren ogrodzony o powierzchni przekraczajacej 5 ha powinny by¢ zapewnione co najmniej dwa wjazdy, oddalone od
siebie o co najmniej 75 m.
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Istotnym aspektem jest witasciwe oznakowanie drogi pozarowej w sposéb czytelny tak aby kierowcy nie pozostawiali na
przedmiotowej drodze pojazdéw, ktére w momencie zaistnienia zagrozenia uniemozliwity by dojazd jednostek ochrony

ppoz.

4.2.15. Wyposazenie obiektu w gasnice

Obiekt wyposazony jest w gasnice przenosne spetniajgce wymagania Polskich Norm dotyczacych gasnic. W budynku
rozmieszczone sg gasnice dostosowane do nastepujgcych grup pozarowych ABC

Gasnice rozmieszczono zgodnie z ponizszymi przepisami w szafkach hydrantowych oraz w pomieszczeniach technicznych
(rozdzielnie, pomieszczenie UPS, C.O. pomieszczenie techniczne na poziomie -1 oraz w budynku gospodarczym z
przeznaczeniem do gaszenia pozaru trafostacji.

Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:

w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:

- przy wejsciach do budynkodw,

- na klatkach schodowych,

- na korytarzach,

- przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta (piece, grzejniki),

w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to
istniejgce warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:

o

w obiekcie, co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg lub 3 dm? powinna przypadac na
kazde 100 m? powierzchni chronionej,

wystepowanie w obiekcie wewnetrznej instalacji hydrantowej nie zwalnia z obowigzku wyposazenia w podreczny
sprzet gasniczy,

dla konkretnych, wtasciwych dla danego obiektu warunkdw, ilosci sprzetu nalezy okresla¢ indywidualnie,
uwzgledniajgc podziat na pomieszczenia i stanowiska pracy, tatwos¢ dostepu do sprzetu i poziom wystepujgcego
zagrozenia,

sprzet gasniczy powinien by¢ umieszczany w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach i klatkach
schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen,

odlegtos¢ dojscia do sprzetu z dozwolonego miejsca w obiekcie nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

miejsca, w ktérych umieszczono sprzet gasniczy, powinny by¢é oznakowane pozarniczymi tablicami
informacyjnymi.

Ilos¢ i lokalizacja gasnic:

Piwnica:

- 2 szt GP6X ABC w szafkach hydrantowych

- 1 szt GP6X ABC w pomieszczeniu C.O.

- 1 szt. GP6X ABC w pomieszczeniu technicznym

- 1 szt. GS5X w pomieszczeniu UPS

25



-1 szt. GS5X w pomieszczeniu rozdzielni
Parter:

- 2 szt. GP6X w szafkach hydrantowych

| Pietro

- 2 szt. GP6X w szafkach hydrantowych
Il Pietro

- 2 szt. GP6X w szafkach hydrantowych
-1 szt. GSE2X w serwerowni

11l Pietro

- 4 szt. GP6X w szafkach hydrantowych
IV Pietro

- 2 szt. GP6X w szafkach hydrantowych
Budynek gospodarczy

- 1 szt. GS5X - z przeznaczeniem dla trafostacji

Miejsce lokalizacji sprzetu gasniczego zostato przedstawione w czesci graficznej stanowigcej zatacznik do niniejszej
instrukcji. Dopuszcza sie inng lokalizacje podrecznego sprzetu gasniczego niz zostato to przedstawione w czesci
graficznej z zachowaniem zasad i przepiséw okreslonych w niniejszej instrukcji.

4.2.16. Budowa i zasady obstugi zastosowanych gasnic w obiekcie

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozardw grupy A, Bi G

FEE:

: Obsfuga gasnicy:

1. Wyciagnaé ﬁ&]
| zabezpieczenie

| 2. Wyjat wai
| z uchwytu,

| skierowat na
| 2rédio ognia,
| nacisngd diwignig
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Gasnice pianowe

Jest to gasnica, w kidrej Srodkiemn gagniczym jest wodny roziwor konceniraty powierzchniowo-czynnego.

B W M=

Gasnice éniegowe

Gasnica $niegowa GS5-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
arupy BiC

pa

-

. Zbijak

Przaz weisnigcie zbijaka do grodka nastepuje otwarcie butli

z CO,. Dwutlenek wegla przedostaje sig do wnetrza gasnicy
powodujac Hoczenie roztworu pianctworczego na zewngtrz.
Zawleczka zabezpleczajgca

Wyjat w celu odbazpieczenia.

Butla ze $rodkiem wyrzucajgcym (CO,)

Rurka bezplecznika

. Rura plonowa

Prgdownica pistoletowa
Przy pomocy diéwigni zaworu pragdownicy modna dozowad
wyplyw piany.

W uzythowaniu s5 gasnice GWP-EZ, GWP-9Z, GWP-9Z/L.

4.2.17. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody do zewnetrznego zaopatrzenia dla budynku gtéwnego wynosi 20 dm3/s z co najmniej dwdch

hydrantéw o Srednicy 80 mm na sieci 125 mm. Hydranty zewnetrzne powinny znajdowac sie w odlegtosci pierwszy od 5 m
do 75 m od Sciany chronionego budynku, a drugi w odlegtosci do 150 m od budynku. W poblizu budynku gtéwnego znajduja

sie trzy istniejgce hydranty zewnetrzne, zlokalizowane w odlegtosciach:

a. w odlegtosci ok. 27,3 m w kierunku pétnocnym.

b. w odlegtosci ok. 75,2 m w kierunku pétnocno — zachodnim,

c. w odlegtosci ok 101,5 m w kierunku pétnocno — wschodnim
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Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych

Liczba mieszkarncow budynkéw ZL 1, 11, REWhOWasny zapas wody w

Lp. Il oraz oséb przebywajgcych w Wydajnos¢ wodociggu [dm%/s] . y_ P 3 v

zbiorniku [m~]

budynkach PM

1 do 2 000 5 50

2 2001 + 5000 10 100

3 5001+ 10000 15 150

4 10001 + 25 000 20 200

5 25001 + 100 000 40 400

6 ponad 100 000 60 600

4.2.18. Wymagania dla instalacji wodociggowej przeciwpozarowej
wewnetrznej

Hydranty 52 nalezy stosowac m.in. w strefie pozarowej produkcyjnej i magazynowej o powierzchni przekraczajacej 200 m2 i
gestosci obcigzenia ogniowego przekraczajacej 500 MJ/m?.

Hydranty 25 (z wezem pdtsztywnym) nalezy stosowac m.in. w strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia
ludzi ZL Il o powierzchni przekraczajacej 1.000 m’ w budynku niskim.

W budynku biurowym potwierdza sie obecno$¢ hydrantdw stanowigcych instalacje wodociggowa przeciwpozarowa
wewnetrzng, spetniajacy ponizsze wymagania:

Zasieg hydrantow w poziomie powinien obejmowac catg powierzchnie chronionego budynku, strefy pozarowej
lub pomieszczenia, z uwzglednieniem:

0  dtugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego okreslonej w normach,

0 efektywnego zasiegu rzutu pradow gasniczych: w strefach pozarowych produkcyjno- magazynowych 10

m.

Zawory 52 i zawory odcinajace hydrantdéw 52 i 25 powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,35+0,1 m od poziomu
podtogi.
Zawory powinny posiadac nasady ttoczne skierowane do dotu, usytuowane wraz z pokrettem zaworu wzgledem
$cian lub obudowy w sposéb umozliwiajacy tatwe przytgczanie weza ttocznego oraz otwieranie i zamykanie jego
zaworu.
Przed hydrantem wewnetrznym powinna by¢ zapewniona dostateczna przestrzen do rozwiniecia linii gasniczej.
Minimalna wydajnos¢ poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy powinna wynosi¢ dla hydrantu 52 - 2,5
dm?/s, natomiast dla hydrantu 25 - 1,0 dm?/s.
Cisnienie na zaworze hydrantowym hydrantu wewnetrznego powinno zapewnia¢ wydajnos¢ okreslong powyzej
dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego, z uwzglednieniem zastosowanej srednicy dyszy pragdownicy.
Cisnienie na zaworze 52, potozonym niekorzystnie ze wzgledu na wysokos¢ i opory hydrauliczne, dla wydajnosci
2,5 dm3/s, nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa.
Maksymalne cisnienie robocze w instalacji wodociggowej przeciwpozarowej nie powinno przekracza¢ 1,2 MPa,
przy czym na zaworze 52 i zaworach odcinajgcych hydrantéw 52 nie powinno przekracza¢ 0,7 MPa.
Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa powinna zapewnia¢ mozliwos¢ jednoczesnego poboru wody.
Zasilanie hydrantéw wewnetrznych powinno by¢ zapewnione przez co najmniej 2 godziny.
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4.2.19. Instalacje uzytkowe - sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego
Budynek wyposazony jest w nastepujgce instalacje majgce wptyw na bezpieczenstwo pozarowe :
* Instalacje elektryczne
*  Wentylacja
o Instalacja odgromowa
Budynek podtgczony jest do nastepujacych sieci:
- wodociggowej z istniejgcej sieci miejskiej
- kanalizacji sanitarnej
- kanalizacji deszczowej wraz ze zbiornikami rozsgczajgcymi
- elektroenergetycznej
- teleinformatyczne;j
- instalacje cieptownicza zasilang w ciepto poprzez przytgcze do sieci cieplnej
- oSwietlenie zewnetrzne;
- monitoring wizyjny
- zabezpieczenie p.poz zapewniaja projektowane hydranty p.poz, w liczbie 2 szt, w odlegtosci nie wiekszej niz 75 m i
150 m od budynku.

Przewody i kable wraz z zamocowaniami stosowane w systemach zasilania i sterowania urzadzeniami stuzacymi ochronie
przeciwpozarowej powinny zapewniac ciggtos¢ dostawy energii elektrycznej w warunkach pozaru poprzez wymagany czas
dziatania urzgdzenia przeciwpozarowego, jednak nie mniejszy niz 90 minut. Dopuszcza sie ograniczenie czasu zapewnienia
ciggtosci dostawy energii elektrycznej do urzadzern przeciwpozarowych w/w, do 30 minut dla przewodéw i kabli
znajdujacych sie w obrebie przestrzeni chronionych statym urzgdzeniem gasniczym tryskaczowym oraz dla przewodow i
kabli zasilajgcych i sterujacych urzadzeniami klap dymowych.

4.2.20. Zagrozenie pozarowe w obiekcie

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego rozumie sie wystepowanie wszystkich czynniki, ktére sktadajg sie na mozliwos¢
powstania pozaru. Czynniki zagrozenia pozarowego dzieli sie na dwie podstawowe grupy:

1. Przyczyny powstania pozaréw
Do najczestszych przyczyn powstawania pozaréw zalicza sie:

0 nieostroznos¢, lekkomysinosé i niedbalstwo ludzi dorostych, przejawiajgce sie w najréznorodniejszych
zaniedbaniach w ich postepowaniu (np. palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach
niedozwolonych, uzywanie rozpuszczalnikow tatwopalnych do czyszczenia urzadzen, podtég, zmywania
plam, uzywanie do ogrzewania grzejnikow elektrycznych bez odpowiedniego zabezpieczenia lub w
poblizu przedmiotéw palnych itd.),

0 niewfasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych i sktadowanie w ich poblizu materiatéw palnych,

0 nie utrzymywanie w nalezytym stanie technicznym urzadzen i instalacji laboratoryjnych, wykonywanie
ich z niewtasciwego materiatu powodujgcego np. powstawanie elektrycznosci statycznej,
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2.

niewtasciwe przechowywanie substancji i odczynnikow chemicznych w zakresie ich wzajemnego
oddziatywania,

wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace zazwyczaj nastepstwami ich
niewtasciwej konserwacji, niewtasciwego wykonania lub uzytkowania,

zaprdszenie ognia przy prowadzeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

podpalenie — umysine dziatanie cztowieka w celu spowodowania pozaru z zamiarem uszkodzenia,
zniszczenia lub uczynienia niezdatnym do uzytku okreslonego mienia, urzadzen lub informacji.

Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru

Przyczynami rozprzestrzenienia sie pozaru sg:

[e}Ne]

OO0OO0OO0OO0OO0

nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczatkowym stadium jego powstawania,

opdznione zaalarmowanie strazy pozarnej,

brak umiejetnosci u pracownikdw opanowania pozaru w zarodku poprzez wtasciwe uzycie i
zastosowanie podrecznego sprzetu i sSrodkdw gasniczych znajdujacych sie w poblizu,

brak podrecznego sprzetu gasniczego,

niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajgce rozprzestrzenieniu sie pozaru,

nagromadzenie duzej ilosci materiatéw palnych w miejscu powstania pozaru,

brak konserwacji i czyszczenia przewoddw wentylacyjnych z nagromadzonego kurzu,

utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru (brak kluczy)

brak lub utrudniony dojazd dla jednostek strazy pozarnej (parkujace samochody na drodze pozarowej).

Charakterystyka materiatow stosowanych w pomieszczeniach stanowigce ich wyposazenie (oprocz substancji i

mieszanin).

Wyroby z drewna

Jezeli drewno bedzie poddane dziataniu temperatury, to zachodzi¢ bedg w nim nastepujace zjawiska:

w temp. do 110°C nastepuje odparowanie wody w warstwie zewnetrznej oraz wydzielajg sie lotne substancje:
tlenek wegla, metan, etylen, dwutlenek wegla i inne. Powstajace gazy po osiggnieciu temperatury zaptonu spalajg
sie na powierzchni.

w temp. 110-:-150°C wzrasta intensywno$¢ wydzielania sie lotnych substancji i odparowania wody, drewno

zaczyna z6tknac.

w temp. 150-:-230°C drewno zaczyna sie zweglac.

w temp. 230-:-270°C powstaje wegiel piroforyczny o duzej zdolnoéci pochtaniania tlenu, ktéry zaczyna sie stabo
zarzyé.

w temp. 270-:-300°C odbywa sie dalsze zweglanie drewna.

w temp. 300-:-600°C utworzony wegiel zapala sie i ptonie.

Temperatura zapalenia drewna uzalezniona jest od rodzaju i wynosi:

dla drewna sosnowego i $wierkowego od 290 do 470°C
dla drewna debowego, bukowego 600°C

Lp. Rodzaj materiatu Temp. zapalenia Ciepto spalania kcal/kg
1. drewno 290 4400

2. papier 194 3920

3. folie 380 10050

4. art. bawetniane 255 3950
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10.

art. wetniane 415 4920
tworzywa sztuczne 430 6040
pianka poliuretanowa 420 5980
skora ok. 450 4840
styropian ok. 300 5200
guma ok. 420 9100

Wyroby z materiatéw zawierajgcych termoplastyczne tworzywa sztuczne

Tworzywa sztuczne termoplastyczne sg palne. Podczas ogrzewania miekna, a nastepnie topig sie i wykraplaja.
Spadajace krople przyczyniajg sie do wzrostu powierzchni spalania. Podczas palenia intensywnie dymig. Produkty
rozktadu termicznego zawierajg tlenek wegla, akroleine, formaldehyd.

Szczegotowe wiasciwosci fizykochemiczne zawiera tabela:

RODZAJ TWORZYWA
Lp. Rodzaj wtasciwosci
Polipropylen Polietylen Polistyren
1 stan skupienia staty staty staty
2 forma granulki granulki granulki
3 punkt miekniecia 150-155 st.C. 150-160 st.C 150-165 st.C
4 temperatura zaptonu 350st. C. 350 st.C. 475 st.C.
5 temperatura samozaptonu 380sst. C. 390 st.C. 470 st.C.
6 zapton chmury pytu 420 st. C. 450 st.C. 490 st.C.
7 minimalne stezenie wybuchowe 20g/m° 20,03 g/m’ 25,04 g/m’
8 maksymalne ci$nienie wybuchu 5,6 kg/cm® 5,8 kg/cm® 3,08 kg/cm®

4.2.21. Potencjalne zrédta powstania pozaru

przecigzenia instalacji elektrycznej poprzez wtaczenie duzej ilosci odbiornikow energii do jednego obwodu
elektrycznego,

pozostawienia bez dozoru witaczonych odbiornikow energii elektrycznej (grzatki, czajniki elektryczne,
termowentylatory itp.),

niewtasciwej eksploatacji urzagdzen grzewczych,

brak, nieterminowa lub niewtasciwa konserwacja urzadzen, instalacji wentylacyjnych, elektroenergetycznych lub
odgromowych,

stosowania niewtasciwych urzadzen zabezpieczajgcych instalacje elektryczna,

stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen elektrycznych,

niezachowania wymaganych odlegtosci urzadzen grzewczych i zarowych punktéw sSwietlnych od materiatéw
palnych,
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o niewtasciwego magazynowania materiatéw tatwopalnych (niewtasciwie zlokalizowane, pozbawione odpowiedniej
wentylacji),

o niewtasciwego uzytkowania i postugiwania sie materiatami tatwopalnymi (np. odczynniki, lakiery, farby,
rozpuszczalniki i inne substancje zawierajace ciecze o temp. zaptonu ponizej 55°C),

*  palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach nie wyznaczonych lub zabronionych,

*  zaprdszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzacych sie papieroséw w sgsiedztwie materiatéw palnych,

*  nieprzestrzegania obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych,

*  prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu, rozgrzewaniu substancji,
malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

*  celowego podpalenia

4.2.22. Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaréw

o nagromadzenie materiatéw palnych w miejscu powstania pozaru,

* niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenieniu sie pozaru (np. palne Sciany, stropy, oktadziny
Scienne lub sufitowe itp.),

*  brak umiejetnosci u pracownikow opanowania pozaru w zarodku poprzez wtasciwe uzycie i zastosowanie
podrecznego sprzetu i sSrodkdw gasniczych znajdujacych sie w poblizu,

o brak podrecznego sprzetu gasniczego,

. nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczgtkowym stadium jego powstawania,

*  opdznione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej,

o utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru,

o brak wystarczajgcego zaopatrzenia wodnego,

o brak dojazdu dla jednostek ochrony przeciwpozarowe;.

4.2.23. Nie dopuszczenie do powstania zagrozen

W budynku zabrania sie wykonywania czynnosci, ktore moga spowodowaé¢ pozar lub przyczyni¢ sie do jego
rozprzestrzeniania a w szczegolnosci:

o uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikbw mogacych zainicjowac zapton
wystepujgcych materiatéw,

o uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem
albo warunkami okreslonymi przez producenta badz nie poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i
czestotliwosci wynikajacej z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

o uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

o przechowywanie materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia wnetrz z materiatow
palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga
nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100 °C),

e sktadowanie materiatdw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub umieszczanie
przedmiotdw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysoko$é ponizej wymaganych wartosci,

*  zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,

o lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajagcy wymiary drogi
ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych,

*  zastawiania lub ograniczania dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego, hydrantéw, przyciskow pozarowych,
tablic elektrycznych, zawordw gazu itp.

Podczas eksploatacji instalacji i urzadzen elektrycznych na terenie obiektu zabrania sie m.in.:

* wykonywania prowizorycznej instalacji elektrycznej oraz korzystania z uszkodzonych gniazdek, wtyczek,
wyftacznikéw itp.,

*  wiaczania do sieci zbyt wielu urzadzen elektrycznych, co moze spowodowac jej przecigzenie,

*  pozostawienia bez dozoru witgczonych do sieci odbiornikéw duzej mocy np. urzadzen grzewczych,

*  ustawiania grzejnych urzadzen elektrycznych na przedmiotach i podtozu palny,
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stosowania na ostony punktéw swietlnych materiatéw palnych, z wyjgtkiem materiatéw trudno zapalnych, jezeli
zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 5 cm od zaréwki.

Jednym ze sposobow usuwania zagrozen jest prowadzenie wewnetrznych kontroli stanu ochrony przeciwpozarowej jak
réwniez prowadzenie i biezgce aktualizowanie dokumentacji ppoz. m.in.:

protokéty kontroli i zarzgdzenia pokontrolne (decyzje) wydane przez Paristwowa Straz Pozarng,
dokumentacja kontroli wewnetrznych stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego,

protokoty badan i sprawdzen urzadzen przeciwpozarowych,

protokdty pomiaréw rezystancji izolacji przewodéw roboczych (elektrycznych),

protokéty pomiaréw rezystancji urzadzen piorunochronnych,

dokumentacji szkolen pracownikéw w zakresie bhp i ppoz.,

sprawdzenie zgodnosci oznakowania z odpowiednimi przepisami wszystkich urzgdzen przeciwpozarowych i
odpowiednich elementéw budynku stuzgcych zapewnieniu odpowiedniej ochrony ppoz.

Obiekty powinny by¢ w czasie ich uzytkowania poddawane serwisom i przeglagdom przez wtasciciela lub zarzadce.

4.2.24. Profilaktyka pozarowa w magazynowaniu

Ogdlne wskazania dla procesu magazynowania, zwiekszajgce bezpieczenstwo uzytkowania obiektow przedstawiajg sie
nastepujaco:

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

wszelkie materiaty palne powinny znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej, niz:
0 0,5 mod piecéw i urzadzen ogrzewczych, ktdrych powierzchnia zewnetrzna nagrzewa sie powyzej 1000
CI
0 0,5 mod grzejnikéw i przewodow centralnego ogrzewania,
0 0,5 mod punktow $wietlnych,

sktadowane materiaty powinny by¢é grupowane branzowo; ciecze palne oraz gazy techniczne winny by¢
sktadowane w oddzielnych wydzielonych pozarowo budynkach lub pomieszczeniach,

palety i pétki powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych,

odlegtos¢ miedzy rzedami regatdw nie powinna by¢ mniejsza niz wynika to ze stosownych sSrodkéw
transportowych, lecz nie mniej niz 0,75 m,

przerwy miedzy sekcjami jednorodnych materiatéw powinny posiadac jednometrowg szerokosé,

przejscie gtdbwne w magazynach i drogi ewakuacyjne nie moga by¢ zastawione materiatami, opakowaniami lub
wozkami,

dolne potki w regatach lub podktadki azurowe powinno sie uktadac na wysokosci 0,2 m od podtogi,

najmniejsza szerokos¢ drogi do najdalej potozonego regatu lub stosu powinna wynosi¢ co najmniej 120 cm,
przechowywaé farby, rozpuszczalniki i inne chemikalia w oryginalnych i zamknietych pojemnikach oraz
opakowaniach,

oznakowac rodzaje i ilosci poszczegdlnych chemikalidow oraz wykluczy¢é mozliwosc sktadowania obok siebie tych
substancji, ktére moga ze sobg wchodzi¢ w reakcje chemiczne,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pozarowego podczas przelewania i mieszania substancji zawierajgcych w
swoim sktadzie zwigzki tatwopalne, zapewnic skuteczng wentylacje,

natychmiast usuwacd rozlane chemikalia nadmiarem odpowiedniego rozpuszczalnika, przeptuka¢ posadzke wodg i
wytrze¢ do sucha oraz doktadnie przewietrza¢ pomieszczenie,

bezwzglednie przestrzegac zakazu uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu,

nie przekracza¢ zapasu magazynowego ponad normy ilosciowe wynikajace z technologii, dotyczy to szczegdlnie
magazynow podrecznych,

nie pozostawiac niewytgczonego doptywu pradu elektrycznego po zakonczeniu pracy w magazynie,

nie uzywac uszkodzonych instalacji i osprzetu elektrycznego,

oznakowac wyjscia i kierunki ewakuacji znakami bezpieczenstwa zgodnie z PN- 92/N-01256/02,

wyposazy¢ pomieszczenia magazynowe w odpowiedni podreczny sprzet gasniczy, uzalezniony od wtasciwosci
fizykochemicznych sktadowanych materiatow.

33



4.2.25. Podstawowe zadania i obowiagzki w zakresie ochrony ppoz.
4.2.25.1. Obowigzki pracownikéw i uzytkownikéw obiektu

d przestrzegac przepisy ppoz.,

o uczestniczy¢ w szkoleniach ppoz. i poddawac sie sprawdzianom wiedzy,

o realizowac polecenia przetozonych majgcych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie,

o utrzymywac nalezyty porzadek na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,

o prawidtowo uzytkowac instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne, uzytkowac urzadzenia grzejne nie majgce
zwigzku z wykonywang pracg oraz nie umieszczaé na punktach swietlnych oston i dekoracji z materiatéw palnych,

*  nabywac umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym,

*  przestrzega¢ warunki bezpieczeristwa podane w niniejszej instrukcji,

*  znac zasad postepowania na wypadek pozaru,

e zgtaszaé przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu sprawy ppoz. zauwazone zagrozenia i
nieprawidtowosci w zabezpieczeniu ppoz.,

o przestrzega¢ zakazu wykonywania czynnosci zabronionych okreslonych w § 4 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719)

4.2.25.2. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej naktada na wtasciciela, zarzadce lub
uzytkownika budynku okreslone obowigzki w zakresie ochrony ppoz. a wérod nich m.in.

1. przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze zgodnie z zasadami
okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewni¢ konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzadzen zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi

sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

zapewnic¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

zaznajomic pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego

zagrozenia.

Noua



5. Systemy sygnalizacji pozarow
Budynek jest wyposazony w System Sygnalizacji Pozaru SSP

Budynek jest wyposazony w instalacje oddymiania.

Instalacja oddymiania klatki schodowe;j
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6. Sposdb poddawania przeglagdom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym stosowanych w
obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach, dokumentacji techniczno- ruchowej oraz instrukcjach obstugi sprzetu i
urzadzen.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzone w sposéb zgodny z instrukcijg ustalong przez
producenta, lecz nie rzadziej niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat poddawane prébie cisnieniowej na
maksymalne ci$nienie robocze.

Obowigzek konserwacji nalezy do wtasciciela urzadzen przeciwpozarowych.

Ze wzgledu na ztozonos¢ przegladow technicznych i czynnosci konserwacyjnych wynikajacych z odpowiednich
uwarunkowan prawnych dozér nad sieciami i instalacjami przeciwpozarowymi powinien sprawowac wykwalifikowany
personel legitymujacy sie odpowiednimi uprawnieniami. Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ wykonywane zgodnie z
postanowieniami norm i standardéw wedtug, ktérych zostaty poszczegdlne instalacje i systemy zostaty wykonane.

6.1. Terminy serwisowania i przegladow instalacji oraz urzadzen

Wszelkie przeglagdy oraz czynnosci konserwacyjne prowadzone sg w oparciu o ponizszg tabele:

Lp. Rodzaj przeglac!u / czynnosci Czasookres wykonania Wymagania w zakresie Podstawa
konserwacyjnej/ wykonawcy prawna
Usuwac zanieczyszczenia z przewodow N e

. Osob d kwalifik
dymowych od palenisk opalanych N 5?0 v posia ajlacse waltikacye §34 ust. 1
1. . ) co najmniej 2 razy w roku  |mistrza w rzemio$le
paliwem ptynnym i gazowym o . pkt.3 (2)
. . kominiarskim
(istniejgcych kottowni).
jmniej 1 ku, o e
. . . . CO. na_JmnleJ .I'aZ'Vi/ rg . Osoby posiadajace kwalifikacje
Usuwac zanieczyszczenia z przewodow jezeli czestotliwosé nie } N
2. . . . mistrza w rzemiosle § 34 ust. 2 (4)
wentylacyjnych wynika z warunkow . .
. kominiarskim.
uzytkowych
Dokonac okresowej kontroli polegajacej
na sprawdzeniu stanu technicznego:
-elementéw budynku, budowli i Osoby posiadajace kwalifikacje
instalacji narazonych na szkodliwe wymagane przy wykonywaniu art. 62 ust

3. |wptywy atmosferyczne i niszczace co najmniej 1 raz w roku dozoru nad eksploatacjg 1(2')
dziatanie czynnikéw wystepujacych urzadzen, instalacji oraz sieci
podczas uzytkowania obiektu - instalacji energetycznych i gazowych.
gazowej oraz przewodow kominowych
(dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych).

Osoby posiadajgce kwalifikacje
a Przeprowadzi¢ kontrole stanu o naimniei 1 raz w roku mistrza w rzemiosle art. 61iart.
" |technicznego przewoddw kominowych J J kominiarskim —w odniesieniu |62 ust 1c (4)
do przewodéw dymowych oraz
grawitacyjnych przewoddw
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spalinowych i wentylacyjnych.

- osoby posiadajace
uprawnienia budowlane
odpowiedniej specjalnosci w
odniesieniu do przewoddw
kominowych, oraz kominéw
wolno stojgcych oraz komindw
lub przewodéw kominowych,
w ktérych cigg kominowy jest
wymuszony pracg urzadzen
mechanicznych.

Przeprowadzi¢ przeglady techniczne i
czynnosci konserwacyjne gasnic

W okresach i w sposéb
zgodny z instrukcjg ustalong
przez producenta, nie
rzadziej niz co 1 rok

Uprawniona firma

§3ust.2i3
(2)

Przeprowadzi¢ przeglady techniczne i
czynnosci konserwacyjne urzadzen
przeciwpozarowych

SAP

Zgodnie z zasadami
okreslonymi w odnosnej
dokumentacji techniczno-
ruchowej oraz instrukcjach
obstugi.

- co 3 miesigce

Uprawniona firma

§3ust.2i3
(2)

Prowadzi¢ dla budynku biurowego,
ksigzke obiektu budowlanego

Na state

Osoby posiadajgce
uprawnienia budowlane

art. 64 ust.1i
ust.2(4)

Poddac przegladowi i konserwacji
hydranty wewnetrzne i zewnetrzne

ppoz.

Co najmniej raz na rok

Uprawniona firma.

§ 10ust 7 (5)

Poddac prébie cisnieniowej weze
stanowigce wyposazenie hydrantow
wewnetrznych. Préba winna by¢
przeprowadzona na maksymalne
cisnienie robocze, zgodnie z Polska
Normg dotyczgcg konserwacji
hydrantéow wewnetrznych.

Razna5 lat

Uprawniona firma

§3ust.4(2)

10.

Dokonac okresowej kontroli polegajacej
na sprawdzeniu stanu technicznego i
przydatnosci do uzytkowania obiektu
budowlanego, oraz jego otoczenia.
Kontrolg t3 powinno by¢ objete réwniez
badanie instalacji elektrycznej i
piorunochronnej w zakresie stanu
sprawnosci potaczen, osprzetu,
zabezpieczen i srodkow ochrony od
porazen, opornosci izolacji przewoddw
oraz uziemien instalacji i aparatéw.

Razna5 lat

Powyzsze czynnosci powinny
wykonywac osoby posiadajace
uprawnienia budowlane w
odpowiedniej specjalnosci.

Art..62 ust 2
(4)

11.

Obiekty zawierajgce strefe pozarowa
dla ponad 50 oséb bedacych jej statymi
uzytkownikami, powinni
przeprowadzac praktyczne
sprawdzanie organizacji oraz

Co najmniej raz na dwa lata

Wihasciciel, lub uzytkownik

§ 13 ust

liust.2(2)

37




warunkéw ewakuacji.

12,

Poddawac¢ okresowej aktualizacji

,Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego”

Co najmniej raz na dwa lata,
takze po takich zmianach
posobu uzytkowania
biektu lub procesu
echnologicznego, ktdre
ptywajg na zmiane
arunkéw ochrony ppoz.

Rzeczoznawca d/s
zabezpieczen
przeciwpozarowych, lub osoba
posiadajgca niezbedne
kwalifikacje

§ 6 ust. 3 (2)
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7. Wymagania dotyczace instalacji uzytkowych

WYMAGANIA DOTYCZACE INSTALACJI UZYTKOWYCH

Instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowac¢ w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez
producenta, a w szczegdlnosci nalezy poddawac je okresowym przeglagdom i konserwacji.

Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem albo
warunkami okreslonymi przez producenta — jezeli moze sie¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzeniania ognia — jest ZABRONIONE!

1. Instalacja elektryczna L
*  pomiary rezystancji izolacji przewoddw roboczych - nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,
*  pomiary skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej jak co pie¢ lat,

*  pomiary uziemien instalacji i urzadzen — nie rzadziej jak co pie¢ lat.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wyfacznika pradu nalezy oznakowac znakiem zgodnym z PN-N-01256-04:1997
Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe. Ponadto, wymaga sie, aby tablice rozdzielcze byty w sposéb
widoczny i jednoznaczny opisane.

2. Instalacja odgromowa (piorunochronna) 2

— ogledziny czesci nadziemnej,

— sprawdzanie ciggtosci potaczen,

— pomiar rezystancji uziemienia,

czynnosci te nalezy wykonywac nie rzadziej jak co 5 lat, przed rozpoczeciem tzw. okresu burzowego.
3. Przewody kominowe (wentylacji grawitacyjnej i spalinowe)3:

Przewody kominowe nalezy poddawac nastepujacym przeglgdom okresowym:

— kontrola stanu technicznej sprawnosci - co najmniej raz w roku,

— usuwanie zanieczyszczen z przewodow spalinowych — co najmniej raz na 6 miesiecy,

— usuwanie zanieczyszczen z przewodow wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz w roku.

4. Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza:

—izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia.
5. Instalacja gazowa:

- okresowa kontrola stanu technicznej sprawnosci wraz z badaniem szczelnosci przewoddw instalacji gazowej oraz potaczen
z odbiornikami gazu - co najmniej raz w roku.

Nalezy dopilnowaé oznakowania zgodnie z aktualnie obowigzujagcg Polska Normag (PN-N-01256-04:1997 Znaki
bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe) miejsce lokalizacji gtéwnego kurka instalacji gazowej, ktéry zgodnie z
wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych, zainstalowany jest w szafce wentylowanej na zewnatrz budynku, w
sposob zabezpieczajacy przed wptywami atmosferycznymi, uszkodzeniami mechanicznymi i dostepem oséb postronnych.
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Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, odgromowych (piorunochronnych) oraz gazowych, o ktérej mowa
powyzej, powinny przeprowadzac osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie
naprawy lub konserwacji odpowiednich urzadzen energetycznych lub gazowych, okreslone w przepisach szczegdlnych
(uprawnienia dozorowe ,,D”, w zakresie pomiarowym).

Kontrole stanu technicznego przewoddw kominowych, o ktérej mowa powyzej, powinny przeprowadzac¢ osoby posiadajace
kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim (w odniesieniu do grawitacyjnych przewoddéw wentylacyjnych oraz
przewoddw spalinowych).

Osoby te powinny dokumentowaé przeprowadzone prace ewentualnie pozostawia¢ Zarzadcy obiektu protokoty z
przeprowadzonych czynnosci.

Wpiséw do , Ksigzki obiektu budowlanego” dokonuje Zarzadca obiektu lub osoba przez niego delegowana.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkdéw dotyczacych cyklicznego prowadzenia badan i przegladdéw okresowych
instalacji uzytkowych, spoczywa na Zarzadcy obiektu.

! zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 2 pazdziernika 2013. Prawo budowlane (Dz.U. 2013r. poz. 1409)
2 zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 2 pazdziernika 2013. Prawo budowlane (Dz.U. 2013r. poz. 1409)

3 zgodnie z wymaganiami art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢) ustawy z dnia 2 pazdziernika 2013. Prawo budowlane (Dz. U. 20134. poz.
1409) oraz § 34 rozporzadzenia MSWIA z dnia 07.06.2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719)
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8. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia

8.1. Zasady postepowania pracownikow w przypadku
powstania pozaru lub innego zagrozenia do czasu przybycia

jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz wspoétdziatania z
kierujgcym akcja ratownicza

W przypadku zauwazenia pozaru lub jego oznak (np. dym, podwyzszona temperatura) nalezy zachowa¢ spokdj i nie
wywotywac paniki. Bezzwtocznie zaalarmowac: stuzbe ochrony obiektu i osoby znajdujgce sie w zagrozonej czesci obiektu.

W nastepnej kolejnosci nalezy powiadomi¢ Panstwowaq Straz Pozarng. Przy telefonicznym alarmowaniu PSP nalezy wykona¢
czynnosci okreslone w ,Instrukcji Alarmowania” — Zatgcznik nr 3.

Wybra¢ numer 998 lub 112, a po zgtoszeniu sie Dyspozytora w zrozumiaty sposob przekaza¢ informacje na temat:

*  Gdzie sie pali (nazwa obiektu i jego adres),

*  Cosie pali,

*  (zyistnieje zagrozenie zycia ludzi (podac ich przyblizona liczbe),

*  Jak mocno zaawansowana jest sytuacja pozarowa,

*  Czy w rejonie pozaru znajdujg sie materiaty niebezpieczne (wybuchowe, toksyczne, tatwopalne),
o Podac imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego zgtaszamy zagrozenie.

Po przekazaniu wszystkich danych poczekaé na potwierdzenie przyjecia informacji o zagrozeniu przez Dyspozytora stuzb
ratowniczych. (Nie oddala¢ sie przez dtuzszg chwile od aparatu z ktérego zgtaszano zdarzenie czekajgc na ewentualne
powtdérne sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia).

Pracownicy, ktorzy nie biorg udziatu w alarmowaniu przystepujg natychmiast do likwidacji ognia, postugujac sie
znajdujgcym sie w poblizu miejsca pozaru sprzetem gasniczym, doniesieniem sprzetu oraz przystepujg doniesienia pomocy
osobom zagrozonym, pomagaja im w ewakuacji i przystepujg do ewakuacji mienia. Akcjg ratowniczg do czasu przybycia
jednostek ochrony przeciwpozarowej kieruje Wtasciciel, Zarzadca, Administrator, obiektu lub osoba przez niego
upowazniona.

8.2. Obowiazki kierujgcego dziataniami ratowniczymi przed
przybyciem jednostek ochrony przeciwpozarowej

Obowiazki kierujgcego dziataniami ratowniczymi

o Upewnic sie, ze zostaty zaalarmowane odpowiednie stuzby ratownicze,

o Kierowac pracownikami, ktérzy przystapili do likwidacji Zzrodta ognia lub ograniczania jego rozprzestrzeniania sie,

*  Petnic staty nadzor nad przebiegiem ewakuacji ludzi i mienia,

*  Zobowigzac osobe do oczekiwania na przybycie stuzb ratowniczych i wskaze miejsce pozaru, miejsce przebywania
0s0b zagrozonych — uwiezionych oraz udzieli innych niezbednych informacji,

*  Wspodtpracowac z Dowddcy jednostek ochrony przeciwpozarowej w czasie akgji,

*  Podporzadkowac sie jego poleceniom.

Podczas akcji zmierzajacej do likwidacji powstatych pozarow nalezy kierowac sie nastepujacymi wytycznymi:

o Nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji gasniczej jest odciecie drég rozszerzania sie pozaru przez zamkniecie
drzwi, okien i innych otwordw, a tym samym ograniczenie doptywu powietrza, ktére umozliwia kontynuacje
procesu spalania,
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* Z najblizszego otoczenia pozaru trzeba usung¢ przedmioty palne w celu utworzenia przerwy na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia,

*  Wchodzac do pomieszczen objetych pozarem nalezy zachowac ostroznos¢. Zamkniete drzwi i okna nalezy
otwiera¢ za pomocg dragow, kryjac sie za Sciany i framugi ze wzgledu na mozliwos¢ powstania niebezpiecznych
zawirowan ognia,

*  Nalezy dotrze¢ mozliwie blisko Zrodta ognia i atakowac zar, zarzewie ognia, a nie ptomienie,

*  Nie wolno pozostawiac za soba palacych sie lub nie dogaszonych przedmiotow,

*  Nalezy zawsze pamietac o zabezpieczeniu sobie drogi odwrotu.

Przybycie jednostek ochrony przeciwpozarowej nie zwalnia pracownikédw od prowadzenia akcji, w zakresie zwalczania
pozaru oraz ewakuacji ludzi i mienia, ktdére to czynnosci nalezy wykonywac scisle w mysl polecen kierujgcego dziataniami
ratowniczymi.

8.3. Organizacja i warunki ewakuacji

Bezpieczna ewakuacja ludzi, mozliwa jest przy zachowaniu odpowiednich warunkéw techniczno-budowlanych dla drég
ewakuacyjnych i elementéw wystroju wnetrz, okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
roku w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690).

W razie wystgpienia zagrozenia obowigzek sprawnego ogtoszenia alarmu i koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji
spoczywa na zarzadcy obiektu, lub osobie upowaznione;j.

Giéwne zasady organizacyjne podczas ogtoszenia alarmu

e Alarm o niebezpieczenstwie ogfasza osoba, ktéra zauwazyta grozgce niebezpieczenstwo. Osoba ta winna w
pierwszej kolejnosci zaalarmowaé¢ osoby znajdujace sie w bezposrednim rejonie wystepowania
niebezpieczenstwa.

*  Z chwilg otrzymania informacji o pozarze lub innym zagrozeniu i podjeciu decyzji o koniecznosci ewakuacji
wszyscy pracownicy zobowigzani s do udziatu w akcji ratowniczej, gaszeniu pozaru i ewakuacji.

o Ewakuacje przeprowadza sie wykorzystujgc wszystkie dostepne wyjscia ewakuacyjne w obiektach budowlanych.

*  Warunki i sposoby ewakuacji bedg zalezne od miejsca powstania pozaru, przy czym ewakuacja powinna objg¢
pracownikéw z miejsc najbardziej zagrozonych.

*  Ponadto nalezy podejmowac stanowcze dziatania zmierzajgce do opanowania paniki i utrzymania porzadku do
czasu wyjscia ostatniej osoby poza obreb budynku.

*  Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi by¢ przekazane w sposdb spokojny, a jednoczesnie nakazujacy i
sugestywny.

*  Wszystkie osoby znajdujace sie w budynku objetym ewakuacjg, powinny podporzgdkowac sie zarzgdzeniom
dowddcy akgji.

o Ewakuacja powinna odbywac sie przy udziale wszystkich pracownikow obiektu, ktérych zadaniem jest
jednoczesnie nie dopusci¢ do wybuchu paniki i utrzymywacé porzadek.

* Do osoby zarzadzajgcej ewakuacjg nalezy obowigzek dopilnowania i sprawdzenia czy wszyscy ludzie zostali
ewakuowani z zagrozonych obiektow.

*  Osobami wywotujgcymi panike nalezy sie szczegdlnie zaopiekowad i ewakuowal je w pierwszej kolejnosci.
Dopuszcza sie uzycie sity fizycznej.

o Po przeprowadzeniu ewakuacji nalezy pozamykac¢ drzwi wszystkich pomieszczen, zapobiegajagc w ten sposdb
przedostawaniu sie dyméw do innych pomieszczen.

*  Jezeli sytuacja na to pozwala moze by¢ dodatkowo zarzadzona ewakuacja mienia.

* W przypadku ewakuacji cennego mienia nalezy wezwac jednostki Policji w celu zabezpieczenia zaktadu przed
kradziezami surowcéw i wyrobéw gotowych.
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PRZYKtADOWA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA

POZARU | PODJECIA DECYZJI O EWAKUACII LUDZI Z BUDYNKU

LP. ETAPY AKCJI KOLEJNOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCI 0SOBY ODPOWIEDZIALNE
Zawiadomienie telefonicznie 112, 998 straz pozarng o
zaistniatym pozarze z okresleniem:
*  adresu budynku objetego pozarem
1 Wezwanie jednostki strazy *  gdzie sie pali (podac pigtro, nazwe Osoba, ktéra zauwazyta pozar
: pozarnej pomieszczenia) lub Zarzadca obiektu
*  co sie pali, rodzaj materiatéw
®  czy jest zagrozone zycie ludzkie
*  nazwisko zgtaszajacego i numer telefonu, z
ktérego jest wezwanie.
Ogtosi¢ spokojnym gtosem rozpoczecie ewakuacji z
okresleniem czy opuszczamy dane pietro, budynek lub
) Ogtoszenie rozpoczecia pomieszczenie Zarzadca obiektu lub osoba
' ewakuacji. wyznaczona
Do ogtoszenia ewakuacji nalezy wykorzystac telefony
wewnetrzne.
o przydzielenie zadan do wykonywania
o ustalenie kolejnosci i kierunkdw ewakuacji w
zaleznosci od wystepujacego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach.
*  Woyznaczenie pracownikdw odpowiedzialnych
3. Przebieg ewakuacji. za ev.vakuacj’e 0s6b i mienia z poszczegdinych |Zarzadca obiektu lub osoba
pomieszczen. wyznaczona
o ustalenie dodatkowych warunkéw ewakuacji
w sytuacji niekorzystnego rozwoju pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura)
*  sprawdzenie pomieszczen na pietrach czy
zostaty opuszczone przez wszystkie osoby
*  wyjs¢ na zewnatrz budynku i oczekiwac na
przyjazd jednostek strazy pozarnej
Oczekiwanie na przybycie o udzieli¢ informacji o zaistniatej sytuacji i
4. jednostek strazy pozarnej. podjetych dotychczas dziataniach Osoba wyznaczona
e  wskazac miejsce pracy kierujacego ewakuacjg
e odfaczyc zasilanie pragdowe i gazowe
5. Gaszenie pozaru. Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej przy uzyciu Wyznaczona osoba

sprzetu gasniczego




e ewakuacje mienia nalezy rozpoczaé po
zakonczeniu ewakuacji ludzi w sytuacji, gdy
jest ono zagrozone i sytuacja pozarowa
pozwala na podjecie takiego dziatania.

6. Ewakuacja mienia . kolejnos¢ ewakuacji okresla sie w zaleznosci
od wystepujgcego zagrozenia

*  miejscem sktadowania ewakuowanego mienia
beda place na zew. budynku, zabezpieczone
sitami policji

Zarzadca obiektu wspdlnie z
kierujgcym akcja

8.4. Sposdb prowadzenia ewakuacji

Ewakuacji ludzi i mienia dokonuje sie, gdy wystgpito zagrozenie dla zdrowia, zycia ludzkiego albo przewiduje sie taki bieg
wydarzen, ktéry moze spowodowac to zagrozenie badz narazi mienie na zniszczenie. Takie zagrozenie moze nies¢ ze sobg,
np. pozar, silne zadymienie, panika, skazenie toksycznymi srodkami, wybuch i inne.

Decyzje o koniecznosci ewakuacji ludzi i mienia spowodowanej wystapieniem zagrozenia pozarowego podejmuje Zarzadca,
Administrator lub Wtasciciel obiektu lub osoba przez niego upowazniona. Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby
odpowiedzialne za przebieg ewakuacji, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym
celu sposoby, kolejnosé¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac ludzi, ktérzy znalezli sie w rejonie bezposredniego zagrozenia i osoby znajdujace
sie na drodze rozprzestrzeniania sie zagrozenia a takze osoby znajdujgce sie w miejscach, z ktérych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacyjnych moze zostac odciete przez np. pozar, zadymienie, skazenie i itp.

Ewakuacje wszelkiego mienia nalezy prowadzi¢ w miare istniejacych mozliwosci, majac na uwadze przede wszystkim
bezpieczenstwo ludzi. Ewakuowane przedmioty nalezy wynosi¢ i ustawia¢ tak, aby nie ulegaty one zniszczeniu a
jednoczesnie nie tarasowaty przejs¢, drég ewakuacyjnych i przejazdéw; miejsce ich sktadowania musi by¢ zabezpieczone
zarowno przed ogniem, zalaniem wodg jak i przed kradziezg. Do ewakuacji dokumentéw nalezy przygotowac specjalne,
niepalne worki. Z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich trzeba raczej zrezygnowac, gdyz szanse powodzenia
takiej akcji s przewaznie znikome, moga natomiast zdarzy¢ sie wypadki z ludzmi.

Prowadzac ewakuacje nalezy pamietac o tym, ze kazde otwarcie drzwi wewnetrznych, drzwi zewnetrznych czy okien sprzyja
rozwojowi pozaru poprzez zapewnienie doptywu swiezego powietrza zawierajacego tlen, ktéry podtrzymuje palenie. W
zwigzku z tym nalezy przestrzegac¢ zasady, aby okna i drzwi wszystkich pomieszczen, ktére zostaty opuszczone przez ludzi,
byty zamkniete.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowac na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie
zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne, do wyj$¢ poza obszar zagrozony pozarem lub na zewnatrz
obiektu.

W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej ewakuacji oséb oraz mienia nalezy dokonaé¢ oceny warunkéw ewakuacji w
najbardziej ekstremalnych warunkach (np. pora wieczorna wymagajaca sztucznego oswietlenia budynku, maksymalna ilos¢
ludzi).

Ewakuacje przeprowadza sie dostepnymi wyjsciami ewakuacyjnymi rozmieszczonymi zgodnie ze schematem rzutu
przyziemia stanowigcym zatacznik nr 12. Drogi ewakuacyjne sg oznakowane zgodnie z PN, znakami ewakuacyjnymi.

W razie zablokowania ktérejkolwiek z drég ewakuacyjnych, nalezy skierowa¢ ewakuowany strumien ludzki do sasiednich
wyjsé.




9. Sposoby oznakowania drég, kierunkow i wy

ewakuacyjnych

¢

Oznakowanie drég, kierunkdw i wyjs$é ewakuacyjnych zostato przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcg normg PN-92/N-

01256/02. "Ewakuacja”.

Nr Znak ewakuacyjny

Znaczenie (nazwa)
znaku ewakuacyjnego

Ksztatt i barwa

Znaczenie

Znak wskazuje

kierunek do
wyjscia, ktére
moze by¢
wykorzystane w
Znak kwadratowy | przypadku
. . lub prostokatny zagrozenia.
1 :‘I::;:::I: cf:‘:gl Tto: zielone Strzatki krotkie
yinel Symbol: biaty — dostosowania
fosforescencyjny |z innymi
znakami.
Strzatka dtuga —
do
samodzielnego
stosowania.
Znak stosowany
5 Znak prostokatny do .
WYJSCIE ' ! loznakowania
2 Wyjscie ewakuacyjne To: zielone Napis: wyjsé
EWAKUACYJNE v YIne Thiaty v
fosforescencyjny uzywanych w
przypadku
zagrozenia.
Znak stosowany
Znak kwadratowy nad erW|am|.
. skrzydtowymi,
Tto: zielone Ktére s
3 Drzwi ewakuacyjne Symbol: biaty . 3 .
.. |wyjsciami
-4 b fosforescencyjny i . .
. ewakuacyjnymi
zielony

(drzwi lewe lub
prawe).

Przesunac¢ w celu
otwarcia

Znak kwadratowy
lub prostokatny
Tto: zielone
Symbol: biaty
fosforescencyjny

Znak stosowany
facznie ze
znakiem nr3 na
przesuwnych
drzwiach
wyijscia
ewakuacyjnego,
jeslisg one
dozwolone.
Strzatka
powinna
wskazywacé
kierunek
otwierania
drzwi




przesuwnych.

Znak prostokatny

Znak wskazuje
kierunek drogi

Kierunek do wyjscia Tto: zielone ewaku!?c_yjnej
5 . s . do wyjscia;
drogi ewakuacyjnej Symbol: biaty L. .
fosforescencyjny moze kierowac
w lewo lub
wprawo.
Znak wskazuje
© - Kierunek do wyjécia Znak _prostokqtny kierunek d_rogl
R .. Tto: zielone ewakuacyjnej
6 4 ~ drogi ewakuacyjnej . : ,
. . Symbol: biaty schodami w dot
schodami w dét .
fosforescencyjny  |nalewo lub
prawo.
Znak wskazuje
L - Kierunek do wyjécia Znak Prostokqtny kierunek qrogl
o, - . .. Tto: zielone ewakuacyjnej
7 drogi ewakuacyjnej . .
. P Symbol: biaty schodami w
schodami wgoére . ,
fosforescencyjny  |gdre na lewo
lub prawo.
Znak kwadratowy Zna_kjest
lub prostokatny umieszczany na
. . . drzwiach dla
8 Pchaé, aby otworzy¢ Tto: zielone .
. wskazania
Symbol: biaty .
fosforescencyjn kierunku
viny otwierania.
Znak kwadratowy Zna.kjest
umieszczany na
lub prostokatny .
. P P . drzwiach dla
9 Ciggnac, aby otworzy¢ |Tto: zielone .
. wskazania
Symbol: biaty .
fosforescencyjn kierunku
viny otwierania.
Znak ten moze
by¢ stosowany:
a) w miejscu,
gdzie jest
niezbedne
Znak kwadratowy stuczenie s.zyby
lub prostokatn dla uzyskania
Sttuc, aby uzyskac p_ atny dostepu do
10 Tto: zielone
dostep . klucza lub
Symbol: biaty
. systemu
fosforescencyjny

otwarcia, b) gdy
jest niezbedne
rozbicie
przegrody dla
uzyskania
wyijscia.
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9.1. Obowiazki pracownikéw w zakresie ewakuac;ji

Pracownicy majg obowigzek posiada¢ doktadne i aktualne dane i informacje na temat:

o Rozktadu pomieszczen w budynkach, drog i kierunkéw ewakuacji oraz mozliwosci wyjscia z obiektu,
o Miejsc przebywania ludzi w pomieszczeniach budynku,

*  Sposobu zachowania sie ludzi w przypadku sytuacji zagrozenia pozarem,

o Usytuowania telefonéw i sposobu alarmowania na wypadek zagrozenia,

o Rozmieszczenia i obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

W zakresie prowadzenia akcji ewakuacji do obowigzkéw pracownikéw nalezy w szczegdlnosci:

o Podporzgdkowac sie kierujgcemu akcjg ewakuacyjng,

o Pamietac, ze szybkos¢ i sprawnos¢ przeprowadzania ewakuacji decyduje o jej powodzeniu,
*  Zachowanie spokoju i nie dopuszczenie do powstania paniki,

*  Alarmowanie osdb i instytucji zgodnie z wykazem telefonéw alarmowych,

o Pomaganie ratownikom w prowadzeniu ewakuacji.

9.1.1. Zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym

Réwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego bedacego
na wyposazeniu obiektu - gasnic i hydrantéw wewnetrznych. Podreczny sprzet wykorzystywany jest do gaszenia pozarow w
zarodku. Nalezy wykorzystywaé do gaszenia pozaréow nastepujgce wskazania.

Symbolami literowymi oznakowane sg gasnice odpowiednio do gaszenia pozaréw danej grupy. Podreczny sprzet gasniczy
nalezy tak dobieraé, aby mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

o kierowaé strumien $rodka gasniczego na palgce sie przedmioty lub obiektu od strony zewnetrznej (skrajnej) w
kierunku do $rodka,

*  przy gaszeniu przedmiotdw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory w dét,

* nalezy uzywac Srodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy pozaréw.

Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczamy gasnice i koce gasnicze. Gasnice sg to przenosne urzadzenia o masie brutto
do 20 kg i masie srodka gasniczego do 12 kg, ktérego uzycie nastepuje pod wptywem uruchamianego recznie wyzwolenia
cisnienia gazu. Efekt akcji gasniczej, a takze bezpieczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu czynnikdéw, miedzy innymi od
wyboru odpowiedniego srodka gasniczego. Dokonanie prawidtowego wyboru zalezne jest od rozpoznania rodzaju pozaru
oraz pewnego minimum wiedzy o $rodkach gasniczych i ich dziataniu. W tym rozdziale przedstawiamy podstawowe
informacje o podrecznym sprzecie gasniczym i sposobach jego uzycia.
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9.1.2. Podstawowe rodzaje i zakres stosowania Srodkow gasniczych

Zabezpieczenie obiektow na wypadek powstania pozaru wymaga zastosowania réznorodnego, przenosnego sprzetu
przeciwpozarowego, takiego jak gasnice, agregaty gasnicze oraz inne urzadzenia do gaszenia pozaru i ograniczania jego
rozprzestrzeniania.

GASNICE AGREGATY GASNICZE INNY SPRZET
PODRECZNY
- proszkowe - proszkowe J hydronetki
d pianowe J pianowe d hydropulty
O wodne I Sniegowe 4 koce gasnicze
d éniegowe
Wazne!

Znajomos¢ wyposazenia przeciwpozarowego znajdujacego sie na terenie wydziatu, oddziatu i umiejetnos¢ jego obstugi jest
istotnym elementem przygotowania kazdego pracownika zaktadu do ugaszenia powstatego pozaru w zarodku!

PODZIAL SPRZETU PODRECZNEGO

1 g oy o
= W -
HYDROMETKI SITA
WODNMNE ‘ EERAER ‘ KOMINOWE ‘




PODZIAL PODRECZNEGD SPRZETU GASNICTEGO

Gadnice pod Gasnice 1
statym tadunkiem
cisnieniem

Gasnice : Gasnice

wodne, wodne,
pianowe AB pianowe AB

Gasnice
proszkowe
ABC

9.2. Charakterystyka podrecznego sprzetu gasniczego

a. Hydrant wewnetrzny

Hydrant wewnetrzny stanowi zawor zainstalowany na sieci wodociggowej obudowany szafkg i wyposazony w waz
pozarniczyi prgdownice.

Srednice hydrantéw wewnetrznych 25, 33 lub 52 mm.

Hydranty wewnetrzne stosuje sie do lokalizacji pozaréow w zarodku wszedzie tam gdzie jako Srodek gasniczy stosuje sie
wode.

Sposdb uzycia hydrantu jest nastepujacy:
*  otworzyc¢ drzwiczki szafki sprawdzic¢ czy podtgczony jest waz i pragdownica,
o rozwing¢ odcinek weza w catosci unikajgc zagiec i zataman,

*  skierowac strumien wody na miejsce pozaru.

Woda nie gasimy urzadzen pod napieciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak réwniez innych substancji, ktére z woda
tworzg gazy palne np. karbid.
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b. Gasnica pianowa

Gasnica pianowa jest to zbiornik cylindryczny w ktérym znajduje sie wodny roztwér srodka pianotwdrczego oraz zbiornik z
gazem napedowym zaopatrzony w zbijak, wezyk zakoriczony prgdownicg zamykang. Po dostarczeniu gasnicy w poblize
pozaru zrywamy plombe zabezpieczajacg, wciskamy zbijak (gaz napedzajacy wypetnia zbiornik gasnicy, kierujemy strumien
piany w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwac przez zwolnienie dzwigni pragdownicy. Ze
wzgledu na swoja budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowe;j.

c. Gasnica proszkowa

Gasnica proszkowa stanowi cylindryczny zbiornik zaopatrzony w dzwignie uruchamiajgca zawor lub zbijak z gazem
napedowym. Srodek gasniczy (proszek) wyrzucany jest przez dysze lub wezyk zakoriczony pradownicg przy pomocy gazu
obojetnego (azot lub dwutlenek wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru zrywamy plombe i zawleczke blokujacg,
uruchamiamy dzwignie lub zbijak i kierujemy strumien proszku lekko nad ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy mozna w kazdej
chwili przerwac przez zwolnienie dzwigni uruchamiajgcej lub dZzwigni pragdownicy. Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg
gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowe;j.
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d. Gasnica $niegowa

Gasnica Sniegowa stanowi cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawor i wezyk zakoriczony dysza wylotowa lub w gasnicach
mniejszych kréécem obrotowym z dyszg. Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek wegla, ktéry po uruchomieniu
pod wtasnym cisnieniem wydostaje sie na zewnatrz oziebiajgc sie do temperatury ok. - 80 C. Po dostarczeniu gasnicy w
poblize pozaru zrywamy plombe zabezpieczajacg uruchamiamy zawér i kierujemy strumien dwutlenku wegla na ognisko
pozaru. Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili przerwac zamykajac zawor. Nalezy pamietac o tym ze:

* w czasie dziatania gasnic trzymac jg tylko za uchwyty,
*  nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia ludzi.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowa gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowe;j.
e. Koc gasniczy

;. . .. . . . . . 2 . .
Koc gasniczy wykonany z tkaniny catkowicie niepalnej (wtékna szklanego) o powierzchni okoto 2 m®. Przechowuje sie go w
specjalnym futerale. Stuzy do ttumienia pozaru w zarodku przez odciecie doptywu powietrza do palgcego sie przedmiotu.
Sposob uzycia:

*  wyjac koc z futeratu, roztozy¢ i szczelnie przykryc¢ palacy sie przedmiot,
*  w przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdécic i przykryé jg szczelnie kocem,

Koce gasnicze mozna wykorzystywac do przenoszenia ewakuowanego mienia.
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f. Gasnica wodno-mgtowa — dzieki zastosowaniu wody jako srodka gasniczego i wytwarzaniu mgty wodnej w czasie
uzytkowania, gasnica ta nadaje sie do gaszenia pozarow olejow i ttuszczy jadalnych, ptonacej na ludziach odziezy,
dokumentdw i urzadzen. Wykorzystywana jest do zabezpieczania obiektow uzytecznosci publicznej, zwtaszcza biur,

archiwow, szkét, przychodni medycznych, kancelarii prawnych, jak réwniez pomieszczen gastronomicznych i kuchni
domowych.

g. Agregat gasniczy — sprzet gasniczy, ktéry ma srodka gasniczego w ilosci ponad 20 kg. Agregat jest wyposazony w
urzgdzenia umozliwiajgce samodzielne, natychmiastowe prowadzenie akcji gasniczej. Wazna jest nie tylko sama ilos¢ srodka

gasniczego, ale rdwniez natezenie strumienia w czasie akcji gasniczej. Natezenie strumienia w agregacie jest duze wieksze
niz w gasnicy.

Najczesciej stosuje sie agregaty jako wyposazenie chronigce w miejscach szczegdlnie o zwiekszonym ryzyku wystgpienia
pozaru lub w takich, w ktérych pozar bytby trudny do opanowania albo grozi powaznymi konsekwencjami. Takie miejsca to
np. stacje benzynowe, lakiernie, warsztaty samochodowe, hangary lotnicze.

Agregaty gasnicze instaluje sie na podwoziu lub wdzkach (mogga tez by¢ zamontowane na samochodach lub przyczepach
pozarniczych, co utatwia ich transport), a do ich obstugi potrzeba co najmniej 2 oséb.
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h. Hydronetka — podreczny, przenosny sprzet gasniczy, podaje strumien wody poprzez pompowanie reczng pompka
dwustronnego dziatania (wbudowang w hydronetke). tadunek gasniczy znajduje sie w zbiorniku na srodek gasniczy i jest
wyrzucany na zrodfo ognia przez waz zakonczony prgdownica. Zbiornik zawiera ok. 15 litréw srodka gasniczego. Aby
zapewnic¢ statg prace urzadzenia w czasie gaszenia pozaru, druga osoba powinna uzupetnia¢ wode w zbiorniku. Hydronetka
najskuteczniej gasi mate pozary ciat statych (klasa A).

j. Sito kominowe — stuzy do gaszenia pozaréw w przewodach kominowych. Sito ogranicza intensywnosc palenia sie sadzy w
kominie przez przyduszenie pozaru oraz zapobiega wydostawaniu z komina palgcej sie sadzy, dzieki czemu chroni dachy
oraz pobliskie zabudowania przed zapaleniem. Wykonane jest z ramy stalowej o wymiarach, wypetnionej siatkg o bardzo
drobnych otworach.
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9.3. Rozmieszczenie gasnic w budynku

Rozmieszczenie sprzetu gasniczego pokazano na rysunkach zatgczonych do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

9.4. Inne srodki gasnicze
9.4.1. Zasady stosowania wody, jako srodka gasniczego

Woda to najstarszy i najczesciej stosowany srodek do gaszenia pozaréw. Wprowadzana do strefy pozaru, ogrzewajac sie i
odparowujac, odbiera duzg ilosci ciepta ze srodowiska pozaru, ochtadzajgc palacy sie materiat. Duza ilos¢ powstajacej pary
dodatkowo rozrzedza powietrze, znacznie ograniczajgc dostep tlenu do strefy palenia. Powoduje to zmniejszenie
intensywnosci spalania, az do ugaszenia witacznie.

Zalety wody jako srodka gasniczego: Wady wody jako érodka gasniczego:

O Wysokde cieplo wiasciwe — 4,18 J/kg K - Woda zamarza w temperaturze 0°C

0 Wysokie cieplo parowania - 2257 J/kg K i zZwieksza swoja objetos¢ o ok. 10%

- utrudnia to jej stosowanie,

moze spowodowac rozerwanie pojemnika,
w ktérym ulegla zamarznigciu

- Nie moZe byé stosowana

1 Duza ilos¢ pary powstajaca z wody
po edparowaniu —
z 1 | wody powstaje 1720 | pary

I Prosty transport i dostgpnos¢ do gaszenia wszystkich rodzajéw pozardw
(wystepuje powszechnie) _

0O Najwiekszy zasieg strumienia J Moze powodowac dodatkowe straty, gdy:
(najwieksza wysokosc i odleglosé sposrod - stosuje sig zle lub uszkodzone urzadzenia
wszystkich srodkow gasniczych) do gaszenia woda

0 Nie jest toksyczna i — w znacznym stopniu — - nie przestrzega si¢ podstawowych
chemicznie obojetna (wartosé pH = 7) zasad laktyki gaszenia poZaru

Uwaga !

90% pozaréw, gtéwnie klasy A, gaszonych jest za pomoca wody, aby uzyska¢ optymalny efekt gasniczy, woda powinna
odparowac

Wody nie nalezy stosowac do gaszenia pozaréw:

*  urzadzen pod napieciem elektrycznym

o metali, z ktérymi wchodzi w reakcje juz w temperaturze pokojowej, np.
sodu, potasu, cezu

*  metali, podczas gaszenia ktérych ma miejsce dysocjacja termiczna wody,
powodowana wysokg temperaturg podczas spalania metalu. W wyniku
dysocjacji termicznej powstaje tlen i wodor, ktére tworza mieszanine
wybuchowg

*  w obecnosci karbidu, z uwagi na powstajacy acetylen, spalajacy sie z
wydzielaniem duzych ilosci ciepta

*  spalajacych sie na duzej przestrzeni cieczy palnych lIzejszych od wody i
nierozpuszczajacych sie w niej

*  olejéw i ttuszczy wrzgcych w wysokich temperaturach

Uwaga !
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Niewtasciwe stosowanie wody do gaszenia pozaru moze powodowac zagrozenie

dla ludzi oraz przyczynic sie do rozprzestrzenienia pozaru.
9.4.2. Zasady stosowania dwutlenku wegla CO2, jako srodka gasniczego

Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na dziataniu ttumigcym. Dwutlenek wegla, jako ciezszy od powietrza, izoluje
doptyw tlenu do powierzchni ptongcej, dziatajac ttumigco. W wyniku odparowywania dwutlenku wegla powstaje dodatkowy
efekt chtodzenia. To chtodzace dziatanie sprawia, ze nie zaleca sie stosowa¢ dwutlenku wegla do zabezpieczania urzadzen
szczegdlnie wrazliwych na temperature, np. pétprzewodnikéw oraz bardzo czutych urzadzen przetwarzania danych.

Jest to gaz, ktdry: Zastosowanie:

d jest bezbarwny, bezwonny, bez smaku, U laboratoria, magazyny spozywcze,

J jest produktem reakciji calkowitego spalania urzadzenia i instalacje elekiryczne.

wegla,
4 nie powoduje szkdd, Wady:
J nie przewodzi pradu E‘|EHTI'}'CZHE'QO. J na otwarte] przestrzeni jest nieskuteczny,
2 jest cigzszy od powietrza (1,5 razy). O w pomieszczeniach zamknigtych stosowac
nalezy z zachowaniem srodkow ostroznosci,
1 istnieje niebezpieczenstwo witdémeago zaplonu
Dziatanie gasnicze: (bardzo slabe dziatanie chlodzgce),
< tlumienie materiatu (ograniczanie dostgpu tlenu 1 toksycznosé — dzialanie duszace juz przy
do materialu palacego sig). steZeniu pow. 2%.

Ze wzgledu na witasciwosci dwutlenku wegla nie nalezy go stosowac¢ do gaszenia pozarow:

*  gdzie nagromadzone sg duze iloSci ciepta (zaru),

o materiatéw zawierajacych w swej czasteczkowej budowie tlen niezbedny do powstrzymania przebiegu procesu
palenia,

. metali alkalicznych i rzadkich,

*  wegla kamiennego, koksu, siarki i cyjankow.

Uwaga !

Dwutlenek wegla podczas rozprezania (po uruchomieniu gasnicy) silnie sie ochtadza i czesciowo zestala. Dlatego
obstugujacy gasnice musi zachowac ostroznos¢ i nie dotyka¢ gotymi rekami przewodu wyprowadzajgcego dwutlenek
wegla. Nalezy wykorzystywac tylko specjalne, izolowane termicznie uchwyty.
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10. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych
pozarowo

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace nie przewidziane normalnym tokiem pracy,
prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem otwartego
ognia prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegdlnosci:
*  wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktdrych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:
- spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
- przecinanie materiatow przy pomocy wysokoobrotowych urzadzen np. szlifierki kgtowe,
- podgrzewanie instalacji, urzgdzen i zaworow,
- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,
- uzywanie materiatow pirotechnicznych,

* wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazdéw i pytow, przy ktérych moga powsta¢ mieszaniny
wybuchowe np.:

- przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytow,
- stosowanie tych cieczy i pytéw do malowania, lakierowania, klejenia, itd.,
- suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w
wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych oraz pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac.

10.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen
przeciwpozarowych prac niebezpiecznych pozarowo

*  prace pozarowo niebezpieczne moga by¢é wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem spetnienia wymagan z
zakresu ochrony przeciwpozarowej,

* wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem prac w oparciu o
postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw szczegétowych obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie,

*  sktad osobowy komisji, o ktérej mowa wyzej, wyznacza zarzgdzeniem wewnetrznym Zarzadca, Wtasciciel obiektu,

o komisja ze swoich prac przy wspdétudziale wykonawcy, sporzadza ,Protokdét zabezpieczenia prac pozarowo
niebezpiecznych” — wzér, zatacznik nr 4,

*  po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole, wystawiane jest wykonawcy pisemne ,Zezwolenie na
przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych” — wzdr, zatacznik nr 5. wystawienie zezwolenia umozliwia
odfaczenie przez uprawnionego odpowiednich mediéw (gaz, linia dozorowa instalacji ppoz. itd.),

o kazdorazowo, gdy prowadzone prace, mogg spowodowac uaktywnienie systemu sygnalizacji pozaru, nalezy
zgtosic¢ ten fakt do administratora obiektu, w celu odfagczenia systemu, na czas wykonywanych prac,

*  wszystkie prace pozarowo niebezpieczne sg rejestrowane w ksigzce kontroli prac pozarowo niebezpiecznych —
wzor, zatgcznik nr 6,

*  po zakonczeniu prac, osoba wykonujgca zgtasza ten osobie uprawnionej, celem witaczenia mediéw,

* po zakonczeniu prac, osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli miejsca pracy, kontrolujg ja w
wyznaczonych czasach,
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e Wyniki kontroli nalezy wpisac w ,Zezwoleniu na wykonywanie prac..”, oraz
w ,,Ksigzce kontroli prac..”,
o pozytywny wynik kontroli pozwala na okreslenie, ze prace zostaty wykonane bezpiecznie.

10.2. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

10.2.1. Przygotowanie obiektow i pomieszczen do prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo polega na

*  Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace, z wszelkich materiatow palnych i
zanieczyszczen,

*  QOdsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac - wszelkich przedmiotow palnych,

*  Zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatéw i przedmiotow, ktérych odsuniecie na
bezpieczng odlegtos¢ jest niemozliwe, przez ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

*  Sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty podatne na zapalenie
wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéow spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych
zabezpieczen,

o Uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich przelotowych otworéw kanalizacyjnych, kablowych,
wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

*  Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi przewodoéw elektrycznych,
gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg,

*  Sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych przy uzyciu
substancji tatwopalnych,

d Przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac napetnionego woda, metalowego pojemnika np. wiadra na rozgrzane
odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,

o Przygotowaniu materiatow ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

*  Zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac.

10.2.2. Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy,
gazow i pytéw mogacych tworzyc¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad

1. Na stanowiskach pracy moga znajdowac sie materiaty w ilosci niezbednej do utrzymywania ciggtosci pracy,

2. Zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w oryginalnych
opakowaniach,

3. Pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

4. Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamkngé w celu zabezpieczenia przed emisjg do
otoczenia znajdujgcych sie w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.

Miejsce wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy wyposazyé w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju
umozliwiajgcym likwidacje wszelkich zrédet pozaru.

Po zakonczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole
majacy na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sie czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie
wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat zdemontowany, odfgczony od zrodet
zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.

Czynnosci kontrolne nalezy przeprowadzié:
o bezposrednio po zakonczeniu prac,
*  oraz 2 godziny po ich zakonczeniu,

e w przypadku gdy istnieje taka potrzeba kontrole nalezy prowadzi¢ co godzine przez 8 godzin.

Fakt przeprowadzenia kontroli nalezy kazdorazowo odnotowa¢ w ,Zezwoleniu na przeprowadzanie prac” — zatacznik nr 5
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Prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania
pozaru.

Zestaw spawalniczy — tlen i acetylen — moze znajdowac sie na terenie obiektu wytgcznie w okresie wykonywania prac i pod
statym nadzorem.

10.3. Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych

Ry I

Rys.1.

Palne materiaty, ktdrych usuniecie poza zasieg rozpryskéw
spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy w sposéb gwarantujacy
bezpieczenstwo:

1. ekran z blachy,
2. koc gasniczy.

Rys.2.

Spawane przewody, czesci maszyn i urzagdzen oraz elementy
konstrukcji budowlanych stykajace sie z materiatami palnymi lub
przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chtodzic:

1. przewdd doprowadzajgcy wode,
2. zwoje sznura izolujgcego,
3. koc gasniczy.
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Rys.3.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sgsiednich pomieszczen
i pozostajace w zasiegu rozpryskow spawalniczych powinny by¢
uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu - 1.

Rys.4.

Z izolowanych rurociggdw, na ktérych prowadzi sie prace
spawalnicze, nalezy usunac izolacje cieplng na odcinku
gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja fatwo
palna) chtodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku:

1. przewody doprowadzajgce wode,

2. zwoje sznura zabezpieczajgcego.

Rys.5.

Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio
od ptomienia lub na drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace sie
z materiatami palnymi, nalezy zdemontowac lub skutecznie
chtodzi¢:

1. palnascianka,
2. niepalna wyktadzina,
3. haki podtrzymujgce instalacje
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By a4

Rys.6.

Sposob prawidtowego spawania metalowego elementu
konstrukcyjnego przechodzacego przez drewniany strop:

1. drewniany strop,
2. szczeliwo izolujace,
3. koc gasniczy.

Rys.7.

g

oy spolinawe

Ciete lub spawane pojemniki, moggce zawierac gazy lub pary cieczy
palnych, nalezy przed przystgpieniem do prac wypetnic¢ gazem
obojetnym, np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego
podawanymi przez tapaczke iskier:

1. tapaczka iskier,
2. woda,
3. przewdd doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika

Rys.8.

Niewielkie pojemniki, mogace zawierac palne gazy lub pary cieczy
palnych, zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem
napetniajac je wodg — 1.
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10.4. Obowigzki osdb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi
pozarowo z ramienia kierownictwa

Obowigzki 0s6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

*  Znac obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych przepisow przez podlegtych
pracownikow.

o Dopilnowac, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane zostaty wszystkie zalecenia
w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen i stanowisk przewidziane w ,,Protokole zabezpieczenia prac...” i w
,Zezwoleniu na przeprowadzenie...”.

*  Sprawdzac¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych oraz wydawaé polecenia
gwarantujace natychmiastowa likwidacje stwierdzonych niedociagniec.

e  Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo powstania pozaru do czasu
usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci, i ten fakt wpisa¢ do ,,Ksigzki kontroli prac...”
o Brac udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen i obiektow po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych.

10.5. Obowigzki wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegdlnosci:

*  Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed mozliwosciag
zainicjowania pozaru,

. Sciste przestrzeganie zalecer zawartych w ,,Protokole” i ,,Zezwoleniu” na prowadzenie prac,

*  Znajomos$¢ przepiséw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz zasad postepowania na
wypadek powstania pozaru,

*  Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie zabezpieczenia przewidziane dla
danego rodzaju prac niebezpiecznych,

*  Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w odpowiednig ilos¢ i rodzaj
podrecznego sprzetu gasniczego.
o Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego , Zezwolenia”.

o Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych powstanie i
rozprzestrzenianie sie pozaru.

*  Dokfadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia,

*  Wykonywanie wszelkich polecenn zleceniodawcy i organdw kontrolnych w sprawach zwigzanych z
zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.
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11. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i
warunkow ewakuacji ludzi

Witasciciel lub zarzadca obiektu zawierajgcego strefe pozarowq przeznaczong dla ponad 50 oséb bedacych jej statymi
uzytkownikami, nie zakwalifikowanga do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

W chwili tworzenia dokumentu brak jest informacji na temat ilosci oséb, ktére bedg przebywaty w obiekcie w sposdb ciagty
i ktére beda statymi uzytkownikami obiektu. Uznaje sie za prawdopodobne, ze liczba tych oséb przekroczy 50. Dlatego tez
na wiascicielu lub zarzadcy obiektu cigzy obowigzek przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow
ewakuacji. O terminie przeprowadzania dziatan powinien zosta¢ powiadomiony miejscowy komendant powiatowy (miejski)
Panstwowej Strazy Pozarnej, nie pozniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Podczas przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy szczegdlnie zwrdci uwage
na:

*  znajomosc¢ zadan na wypadek ewakuacji,
*  czy personel byt przeszkolony w zakresie przeprowadzenia ewakuacji,

* utrzymywanie z osobami ewakuowanymi kontaktu, zapewniajgcego zachowanie spokoju w grupie,
przeciwdziatanie objawom paniki,

*  umiejetnos¢ oceny sytuacji i wyboru najkorzystniejszego sposobu postepowania,
*  praktyczne wykonanie zadan zwigzanych z ewakuacja,

*  otoczenie opiekg ewakuowanych po wyprowadzeniu z obiektu,

*  czy pojawity sie osoby, u ktérych stwierdzono objawy paniki,

*  czy zachowania te rozszerzyty sie na innych,

*  czy stosowano sie do polecen kierujgcego akcja,

*  czy znane byty wytyczne z instrukcji na wypadek powstania pozaru i ewakuacji,
*  czy podczas przeprowadzania ewakuacji zachowany byt spokdj,

*  wybdr drog ewakuacyjnych w stworzonej sytuacji,

*  czy ewakuowanym znane byty alternatywne drogi ewakuacji,

*  sposob ogtoszenia alarmu pozarowego w obiekcie,

o przyjecie przybywajacych jednostek,

o przekazanie informacji dowddcy jednostek PSP,

*  zastosowanie sie do polecen kierujgcego akcja.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji,
zapewniajgce mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do
liczby i stanu sprawnosci osdb przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiardw, a takze by¢
zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajgce na:

*  zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,
*  zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych,
*  zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzieler drég ewakuacyjnych oraz pomieszczen,

*  zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz przeszkodowego w obiektach, w
ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi.

Podstawg do uznania uzytkowanego budynku istniejgcego za zagrazajacy zyciu ludzi jest nie zapewnienie przez wystepujace
w nim warunki techniczne mozliwosci ewakuacji ludzi, w szczegdlnosci w wyniku:

*  szerokosci przejscia, dojscia lub wyjscia ewakuacyjnego albo biegu wzglednie spocznika klatki schodowej stuzacej
ewakuacji, mniejszej o ponad jedna trzecig od okreslonej w przepisach techniczno-budowlanych,

e dtugosci przejscia lub dojscia ewakuacyjnego wiekszej o ponad 100% od okreslonej w przepisach techniczno-
budowlanych.
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12. Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z
trescig przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi

Whasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany
jest w szczegdlnosci zaznajomié pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi. Zaznajomienie powinno obejmowac te
zagadnienia z ktorymi pracownicy mogg sie zetkna¢ w uzytkowanym obiekcie. Tematyka bezpieczenstwa pozarowego jest
bardzo rozlegta, dlatego tez powinna by¢ ona dostosowywana do konkretnych warunkéw panujacych w hali. Program
zaznajomienia powinien by¢ Scisle dostosowany do technologii oraz poszczegdlnych grup pracowniczych. Niektdre z ustalen
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej powinny by¢ ustalane po ostatecznym rozruchu technologicznym .

Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi odbywa sie w drodze szkolen organizowanych jako:

e czesc sktadowa szkolenia wstepnego BHP, pracownikow nowo przyjetych,
*  czesc sktadowa instruktazu stanowiskowego,
*  szkolenia okresowe.

12.1. Szkolenie wstepne

W ramach szkolenia wstepnego BHP -pracownikéw nowo przyjetych polega na zapoznaniu ich z wystepujgcymi w obiekcie
zagrozeniami pozarowymi oraz z obowigzujacymi przepisami w zakresie zapobiegania pozarom i zasad ich zwalczaniu.
Pracownik nowo przyjety jest zobowigzany doktadnie zna¢ niniejszg instrukcje, zasady i warunki ewakuacji oraz miejsce
rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego, a takze dokumenty i przedmioty, ktdére w razie pozaru powinien
ewakuowacé w pierwszej kolejnosci. Po odbyciu przeszkolenia pracownik podpisuje oswiadczenie (zatgcznik nr 9), ktére
nalezy wpia¢ do akt osobowych pracownika.

Obowigzkowi w/w szkolenia podlegaja wszyscy pracownicy przedsiebiorstw i firm aktualnie pracujgcy w obiekcie.

12.2. Szkolenie okresowe

W ramach szkolenia okresowego nalezy oméwié¢ nastepujgce zagadnienia:

d zagrozenie pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,
*  zadania i obowigzki pracownikdéw w zakresie zapobiegania pozarom,

*  Zadania i obowigzki pracownikdw w wypadku powstania pozaru,

*  Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacyjne,

. Podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia ppoz.,

*  Znajomo$¢ zasad praktycznego uzycia sprzetu pozarniczego i urzadzen ppoz.

Szkolenie okresowe, pracownikow w zakresie wiedzy o ochronie przeciwpozarowej, nalezy ponowi¢ w okresach nie
dtuzszych niz 5 letnich celem przypomnienia zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego zawartych w aktualnie
obowigzujgcych przepisach. Szkolenia sa przeprowadzane wedtug programoéw szkolen, stanowigcych osobne opracowanie,
zalezne od aktualnych przepisow w tym zakresie.

Proponowany program szkolenia z zakresu bezpieczenstwa ppoz. stanowi zatacznik nr 10.



13. Zdarzenia pozarowe

Na terenie obiektu zanotowano dotychczas nastepujace zdarzenia pozarowe:

Przyczyng/ami pozaru/ow byto:

Wymienione zdarzenia skutkowaty:
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14. Pomoc przedmedyczna
14.1. Zatrzymanie krazenia i oddychania

Niezbednym warunkiem przezycia jest dostarczenie komdrkom organizmu tlenu i substancji odzywczych i zalezy od
prawidtowego funkcjonowania uktadéw decydujacych o podstawowych funkcjach zyciowych.

Jezeli pierwsze nastgpito zatrzymanie krazenia to w ciggu kilku minut ustaje takze oddech. Jezeli pierwsze nastgpito
zatrzymanie oddechu to ustanie krgzenia nastepuje po kilku minutach (6 do 8).

Wrazliwos¢ réznych komoérek organizmu jest rézna i zwigzana z szybkoscig ich metabolizmu. Najbardziej wrazliwe na
niedotlenienie sg komérki oérodkowego uktadu nerwowego. Smier¢ kliniczna to okres od zatrzymania krazenia, w ktérym
nie doszto jeszcze do nieodwracalnych zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym — okoto 4 do 6 minut — podjecie
reanimacji w tym okresie powoduje przywrdcenie funkcji uktadd krazenia, oddychania i osrodkowego uktadu nerwowego —
powrdt swiadomosci. Czynnosci ratownicze po tym okresie — resuscytacja — na skutek nieodwracalnego uszkodzenia OUN
prowadzg do przywrdcenia funkcji uktadéw oddechowego i/lub krgzenia. Jezeli nie podejmie sie koniecznych dziatan na
czas, nieodwracalnie ustanie czynno$¢ biologiczna wszystkich komérek organizmu — $mier¢ biologiczna.

Jak rozpozna¢ zatrzymanie krazenia?

o po okoto 5 — 8 sekundach nastepuje utrata przytomnosci

o po okoto 45 sekundach nastepuje brak oddechu

*  niewyczuwalne tetno na duzych tetnicach

. zrenice szerokie, brak reakcji na Swiatto

*  szare lub sine zabarwienie skéry obnizone napiecie miesniowe

14.2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Dorosty = osoba powyzej 8 lat.

Drogi oddechowe

*  Sprawd? czy poszkodowany jest przytomny. W tym celu chwy¢ go za barki i potrzasnij. Zadaj proste pytanie: ,,Co
sie stato?” Jezeli poszkodowany nie reaguje to jest nieprzytomny.

*  Wezwij pomoc. Zréb to sam, albo, jesli w poblizu jest inna osoba, niech ona to zrobi.

o Utdz poszkodowanego na plecach.

*  Jezeli poszkodowany mogt doznac¢ wczesniej urazu gtowy lub kregostupa -najpierw go unieruchom.

o Udroznij drogi oddechowe.

o U osoby nieprzytomnej samoistnie dochodzi do zablokowania drég oddechowych przez opadajacy jezyk i
nagtosnie. Dlatego powinienes wykonac¢ jeden z rekoczynow:

1. Stan z boku poszkodowanego. Odegnij gtowe ku tytowi ktadac reke na czole poszkodowanego i unies zuchwe
dwoma palcami drugiej reki.

2. Stan za gtowa poszkodowanego. Wysun zuchwe ku przodowi i unie$ uciskajgc z obu stron w okolicy jej kata.
Rekoczyn ten stosuje sie przy podejrzeniu urazu gtowy lub kregostupa.

3. Sprawdz zawartos¢ jamy ustnej. Przeszkodg moze by¢ proteza, wymiociny lub pokarm. Zastosuj manewr

wymiatania — siegnij palcem wskazujgcym do tylnej Sciany gardta i usun ciato obce.

14.3. Oddychanie

Sprawdz czy poszkodowany oddycha.

*  Pochyl sie nad poszkodowanym
*  Staraj sie ustysze¢ szmer wdychanego/wydychanego powietrza
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*  Obserwuj ruchy klatki piersiowej
*  Oddech bada sie przez 10 sekund

Jezeli poszkodowany nie oddycha — nie wykonuj wstepnych wdechéw! Mimo wszystko powietrze w ptucach zawiera
wystarczajaca ilosc tlenu dla przezycia poszkodowanego.

Metody prowadzenia oddechu zastepczego:

Metoda usta — usta— ratownik obejmuje swoimi ustami usta poszkodowanego, jednoczesnie palcami zatyka nozdrza. Po
wykonaniu wdechu zwalnia ucisk nosa.

Metoda usta — nos— ratownik wdmuchuje powietrze przez nos poszkodowanego zamykajac jednoczesnie jego usta.

Metoda usta — przetoka— jezeli poszkodowany ma przetoke tchawiczg (tracheostomie) ratownik wdmuchuje powietrze
przez ten otwor zatykajac jednoczesnie otwory naturalne.

14.4. Procedury ratownicze

Kobieta w widocznej cigzy
w stanie zagrozenia
2ycia / zdrowia

OCENA STANU PRZYTOMNOSCI

o N

PRZYTOMMNA MNIEFPRZYTOMMNA
KONTROLA ABC KONTROLA ABC
POZYCJA POLSIEDZACA ZACHOWANE ODDECH BRAK ODDECHU
LUB POZYCIA MA WZNAK | TETNO | TETNA
£ PRZECHYLENIEM

TULOWIA O OK. 30 STOPNI
W LEWA STRONE

i

POZYCIA RESUSCYTACJA
TLENOTERAPIA BEZPIECZMNA WPOZYCJ NAWZNAK 2
100% O, UNIESIENIEM PRAWEGO
MNA LEWY M BOKU BIODRA LUB
PRZESUNIECIEM MACICY
l W LEWA STRONE
TLENOTERAPIA
100 % O3
TERMOIZOLACIA
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UWAGA

W PRZYPADKU URAZOW LUB OBRAZEN POSTEPOWANIE ZGODNIE Z ODPOWIEDNIMI PROCEDURAMI

Ocena stanu dziecka do 1 miesigca zycia

Ocena stanu dziecka
do 1 miesigca kycia

v

Stabe napiecie miesni.
Blade lub sine zabarwienie skory.
Oddech niemiarowy z przerwami.

Mie wydaje odglosow.

v

Stymulacja dotykiem

v

Udrozni¢ drogi oddechowe 1w razie

koniecznosci delikatnie odessac tresc,
1esli jest to konieczne (réwniez nos )

—

-‘NR“—-‘L

Oddycha prawidiowo

lub eddech nieprawidiowy i nieregularny

Mie oddycha

v

Oddech zast

100% tlenem zapewniajacy unoszenie
sie przedniej Sciany klatki piersiowe|

gpczy 30 oddechdw [ min

——

Sprawdz tetno na tetnicy ramienneg

—

v

\

Tetno cbecne, powyZej
100/min.

Tetno obecne ponizej
100/min, ale powyzej 60/min.

Brak tetna nat. ramienngj lub
tetno ponizej 60/min.,
brak innych objawow krazenia

v

v

v

Kontrola droZnosci drog
oddechowych,
tlenoterapia

Sprawdz droZnosc drog
oddechowych. Prowadz
wentylacje 100 % tlenem

Uciskaj klatke piersiowg
z czestosdg okolo 120/min.
w cyklu 3 ucisniecia: 1 wdech

v

Kontrola funkcji Zyciowych

i

Zapewnit termoizolacje
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Ocena stanu dziecka (powyzej 1 miesigca zycia do ukoriczenia szkoty podstawowej tj. ok. 13 roku zycia)

Ocena stanu dziecka (powyzej 1 Nieprzytomne (nie reaguje badz

miesigca zycia do ukonczenia szkoly  |— ] staba reakcja na glos,

podstawowej tj. ok. 13 roku Zzycia) stymulacje dotykiem)

UWAGA —
w razie watpliwosci
dotyczacych wieku poszkodowanego ¢
stosuj procedury jak dla dzieci.
Udroznij drogi oddechowe

v

Przytomne ]

Wsparcie
psychiczne

Sprawdz oddech

v

K.ontrola czynnosci
Zyciowych

— v

Mie oddycha lub oddech

«4—  Oddycha nieprawidtowy, nieregularmy

v

Utrzymuj droZnosé drog
oddechowych,
tlenoterapia 100 %
tlenem

v

Ccena stanu dziecka
pod katem obrazen
ciata | doznanych

!

5 wdechow 100% tlenem

v

Efektywne (unoszenie sie
przedniej sciany klatki piersiowe|)

—

urazow

v

Sprawdz tetno (do 1 roku Zycia
na tetnicy ramiennej)
| oznaki Zycia

WdroZenie
odpowiednich procedur

Obecne

y

Wentylacja 10-12
oddechdw/min.
100% tlenem

.

Brak —wykona] 15 ucisnied klatki piersiowe|
z czestosdg 100/min. 1 kontynuuj wedtug
schematu:

2 wdechy: 15 ucisniec klatki piersiowe|
— 5 cykli

v

Podtacz AED ustawiony w trybie dzieciecym,
jesli dziecko jest starsze niz 1 rok
lub w trybie dla dorostych, jesli starsze niz & lat

— I

Kontrola oznak krazenia i postepowanie zgodnie
ze wskazaniami AED

69



Oparzenie chemiczne

KONTROLA ABC

v

‘/ SUBSTANCJA STALA

MIE

v

TAK

USUNIECIE SKAZONE.
ODZIEZY | BIZUTERII
Z OB3ZARU OPARZONEGO

W MIARE MOZLIWOSCI
MECHANICZME USUNIECIE
SUBSTAMNCJI STALEJ

v

USUNIECIE SKAZONEJ
ODZIEZY | BIZUTERII
Z OBSZARU OPARZONEGO

———

OPARZENIA

OCENA POWIERZCHHNI

/

T~

PONIZEJ 10% POW. CIALA

POWYZEJ 10% POW. CIALA

v e v

BIEZACA WODA TLEMOTERAFIA BIEZACA WODA
PRZEZ 15 -30 MINUT 100% O3 Ok, 1 MINUTY LUB DO

USUNIECIA CIECZY

v

TOKSYCZNE)

OPATRUNEK HYDROZELOWY / ¢
LUB JALOWY

MOKRA GAZA — OPATRUNEK
15 — 30 MINUT HYDROZELOWY

v

OPATRUNEK
JAEOWY

UWAGA!

1) Przy podejrzeniu oparzenia drég odechowych zawsze stosowac tlenoterapie 100% 02

2) Rozwazy¢ koniecznos$¢ dekontaminacji innych poszkodowanych
3) Zabezpieczy¢ probke substancji.
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Porazenie pradem elektrycznym

ODLACZENIE ZRODLA
NAPIECIA

KONTROLA ABC

POSTEPOWANIE

W ZALEZNOSCI
0D STWIERDZONYCH
OBJAWOW | OBRAZEN

UWAGA!
Kazde porazenie pragdem wymaga hospitalizacji
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Postepowanie w obserwowanym zatrzymaniu krazenia

Resuscytacja (cykl 30 :2)
Posredni masaZ serca
(wykonanie 30 uciniec)
Wykonanie 2 wdechdw 100 %0,
(jeden wdech nie diuzej niz 1 5)

v

Defibrylator AED
Dostepny Miedostepny
Jak najszybsze uZycie Kontynuacja resuscytacji
defibrylatora (przerwanie cyklu
resuscytacji)

'

Postepowanie wg zalecen
defibrylatora

72



Rany koriczyn

UWIDOCZMIENIE RANY

RAMA,
NIEKRWAWIACA

’

OPATRUNEK
OSEAMIAJACY

W RAZIE POTRZEBY
POSTEPOWANIE
PRZECIWWSTRZASOWE

RAMA
KRWAWIACA

’

W MIARE MOZL]WDECI
UNIESIENIE KONCZYNY
DO GORY

v

OPATRUNEK UCISKOWY

v

JEZELI KRWOTOK
MNIE USTAJE

v

UCISK NA DUZA TETNICE

v

JEZELI KRWOTOK
MNIE USTAJE

v

DOPASKA ZACISKOWA
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Uraz miednicy

KONTROLA ABC

UNIERUCHOMIENIE NA NOSZACH
TYPU DESKA,

POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE
(W RAZIE POTRZEBY)
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Urazy i obrazenia brzucha

KONTROLA ABC
UGIECIE NOG W KOLANACH

.

RAMNA,

Z WY TRZEWIENIEM

LUZNY OPATRUNEK

OSEANIAJACY
+ FOLIA MIEJSCOWO

(NIE F’F&ZEI"-.-'IIEEZCZAC
WHNETRZNOSCI DO
JAMY BRZUSZNE)

BEZ RANY

BEZ WYTRZEWIEMIA

hd

OPATRUNEK
OSEANIAJACY

™,

/

TLEMOTERAPIA 100% O3
TERMOIZOLACJA
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/ RAMNA GEOWY

TAK

v

Urazy i obrazenia glowy

STABILIZACJA KREGOSEUPA
SZYJNEGO ROWNIEZ W
CZASIE PRZEMIESZCZANIA

Kontrola ABC

'

OPATRUNEK
OSLANIAJACY

TLENOTERAPIA 100% TLENEM

'

TERMOIZOLACJA

'

/

MNIE

W RAZIE KONIECZNOSCI EWAKUAC.I
UNIERUCHOMIENIE POSZKODOWANEGO,

W MIARE MOZLIWOSCI, NA NOSZACH TYPU DESKA
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Urazy i obrazenia klatki piersiowej

KONTROLA ABC

l

TLEMOTERAPIA 100% O;

BEZ RANY Z RANA,

POZYCJA POESIEDZACA

OPATRUNEK ZASTAWKOWY

W RAZIE POTRZEBY
POSTEPOWANIE
PRZECIWWSTRZASOWE
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Urazy i obrazenia kregostupa

STABILIZACJA KREGOSEUPA
ROWNIEZ W CZASIE

PRZEMIESZCZANIA
KONTROLA ABC

o

N

BEZ KONIECZNOSCI
EWAKUACII

KOMNIECZNOSC EWAKUACI

i

l

POZOSTAWIENIE
W POZYCJl ZASTANEY

UNIERUCHOMIENIE, W MIARE
MOZLIWOSCI NA
NOSZACH TYPU DESKA

v

i

TLEMOTERAPIA 100% O;
| TERMOIZOLACIA,

FONOWRNIE KONTROLA ABC

TLEMOTERAPIA 100% O3
| TERMOIZOLACJA
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Wstrzas

KOMNTROLA ABC

l

TAMOWARNIE KRWAWIEN ZEWNETRZNYCH

TLENOTERARIA 100% O

POZYCJA LEZACA NA PLECACH
Z UNIESIONYMI KONCZYNAMI DOLNYMI —
FIETY POSZKODOWANEGO NA WYSOKOSCI
JEGO MOSA

i

TERMOIZOLACJA

l

WSPARCIE PSYCHICZNE

UWAGA!
Konieczno$¢ statej gotowosci do resuscytacji
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Zatrucia wziewne

W MIARE MOZLIWOSCI KONTROLA ABC

I

W MIARE MOZLIWOSCI
ODIZOLOWANIE DROG ODDECHOWYCH
POSZKODOWANEGO OD ATMOSFERY
TOKSYCZNEJ

h

EWAKUACJA POSZKODOWANEGO
ZE STREFY ZAGROZENIA

TLEMOTERAPIA 100% O3

i

KOMNTROLA ABC

i

STALE KONTROLOWANIE DROZNOSCI DROG
ODDECHOWYCH
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Zmiazdzenie

KONTROLA ABC
JEZELI OD MOMENTU WYSTAPIENIA
UCISKU MINELO PONAD 10 MINUT
NIE USUWAC UCISKU PRZED
UDZIELENIEM POMOCY PRZEZ ZESPOL
RATOWNICTWA MEDY CZNEGO

i

TLENOTERAPIA 100% TLENEM

—  n OPATRZENIE INNYCH OBRAZEN

| STABILIZACJA KREGOSEURPA

TERMOIZOLACJA

k4
WSPARCIE PSYCHICZNE

¥

JEZELI OD MOMENTU WYSTAPIENIA
UCISKU MINEELD PONAD 10 MINUT
NIE USUWAC UCISKU PRZED
UDZIELEMIEM POMOCY LEKARSKIEJ

UWAGA!
Procedure stosowac po uzgodnieniu z wtasciwymi terytorialnie jednostkami ochrony zdrowia
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15. Zestawienie dokumentéw dotyczacych ochrony

przeciwpozarowej i miejsce ich przechowywania

Obowigzkowy termin

Lp. Rodzaj dokumentu Lokalizacja dokumentu X
przechowywania
1. Ksigzka Obiektu Budowlanego
5 Protokoty kontroli i decyzje organéw
' Panstwowej Strazy Pozarnej
3 Protokoty z przegladdw, napraw,
' konserwacji urzadzen i instalacji
4. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Protokoty Zabezpieczenia
5 Przeciwpozarowego Prac Niebezpiecznych
' Pozarowo wraz z zezwoleniem oraz Ksigzka
Kontroli Prac Niebezpiecznych Pozarowo
Wykaz czynnosci zabronionych, instrukcja
postepowania na wypadek pozaru, wykaz
6 telefondw alarmowych, wykaz
' pracownikéw wyznaczonych do zwalczania
pozaréw i ewakuacji pracownikow, schemat
postepowania w czasie ewakuacji
4 Procedura Postepowania Pracownikow
' Ochrony
3 Wykaz oséb zapoznanych z Instrukcja
' Bezpieczenstwa Pozarowego
9 Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa

Pozarowego
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16. Informacje dodatkowe
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17. Plan Obiektu wraz z terenem przylegtym

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dotacza sie plany obiektu wraz z
terenem przylegtym.



18. Zatgcznik nr 1

METRYKA URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO

Obiekt budowlany (miejsce potozenia, adres) : ......cceeveecieieeeiiee e

WYKONANY dNi@ & ceeiiiiicccccc e

NAzZWa i 2dres WYKONAWCY: ..oiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e s e st e e e bt e e e e ba e e eabaeeeeaaaaeensae s

1. Opis obiektu budowlanego

E) oL P 11 o 1T SRSt

b) POKIYCIE dACKU: ..o

€) konstrukcja dachu: c....c.vicviiiieccecce e e

) SCIANY: et et e e eereas

N

. Opis urzadzenia piorunochronnego

Q) ZWOOY ettt ettt et et e e e ae e s b e e eae e beeenaeeeta et e ebeeeaneenreeaaes

b) przewody 0dprowadzajgee: ......ccvueevreeeiiece e e

3. Schemat urzadzenia piorunochronnego

Opis i schemat WYKoNat & ..o

/imie, nazwisko i adres sporzadzajacego/
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19. Zatacznik nr 2

PROTOKOt BADAN URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO

Obiekt BUAOWIANY: ..iiiiiiiiiiiiieccicc ettt e eaaea e

AATES: .ttt e st e e e e e e e b e ba e e e aaae s

CZIONKOWIE KOMIS]it c.vviiiiiiiieciiie ettt et et e e saaee e

M€, NAZWISKO: 1ottt et ebae e e aee e

WYKONALI NASTEPUJACE BADANIA:

1. Ogledziny czeSci NAZIEMNE]: ..oecveeieieeiiece e

2. SPrawdzenie WYMIArOW: ......ccueereeeieeseeseeeieeseeeeeeeeee s e eseesseeeseesnneeneesnns

3. Pomiar rezystancji Urzgdzen: ......ceecueeeeeereesieesee e seeeiee e seeeeee e

4. Sprawdzenie StanUu UZIOMOW: ......ccoiviiiiiieeiiiieiiee et e esiee s e e ebeeeseaveaesaae e

5. Kontrola potgczen galwanicznyCh: ........ccooeiiiiiiiiiiciiieccies e

PO ZBADANIU URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO POSTANOWIONO :



20. Zatacznik nr 3

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA

1. Bezzwtocznie zawiadomic¢:

a) Paristwowaq Straz Pozarng tel. 998, 112
b) Pogotowie Ratunkowe tel. 999, 112
c) Policje tel. 997, 112

d) Zarzadce, Wtasciciela lub osobe upowazniong ..................
tel. .o ZAM. it AL

2. Przystgpic natychmiast do gaszenia pozaru podrecznym sprzete

3. Rozpocza¢ ewakuacje zagrozonych oséb i mienia.

4. O ile to mozliwe wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej i

5. Po dojezdzie na miejsce zdarzenia jednostek ochro, ciwpozarowej udziela¢ konkretnych informacji Kierujgcemu

Dziataniami Ratowniczymi na temat:

a) zrodta pozaru,

b) osobach zagrozonych znajdujacych sie cie jesli taka sytuacja zaistnieje,
c) punktu czerpania wody,
ewakuacyjnego,

d) rozmieszczenia sprzetu pozaro,

e) punktow specjalnie niebe ych pozarowo.
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21. Zatacznik nr 4

PROTOKOL ZABEZPIECZENIA przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac
niebezpiecznych pozarowo:

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sasiadujgcych z pomieszczeniami (miejscami)
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby zabezpieczen obszaréw sgsiadujgcych:

6. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, itp. na okres wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo:

et o e
St s o s
s ot s
1 kit et s
ot

Podpisy cztonkédw komisji:
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L.p.

Imie i nazwisko

Stanowisko

Podpis

(miejscowos¢)
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22. Zatacznik nr 5

Zezwolenie na przeprowadzenie prac
niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja):

6. Srodki zabezpieczenia:

d przeciwpozarowe: .....
®  bhpP:
® NNE! i,

8. Osoby odpowiedzialne za:

Stwierdzam wykonanie: .........cccoeveeviiieeniiieeennen.

(podpis)

(imie i nazwisko)

Stwierdzam Wykonanie: ........cccceeveerveereeereesiee e

(podpis)

(imie i nazwisko)
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Stwierdzam Wykonanie: ........cccceeevvereeeneesineeneeeneen.

(podpis)

(imie i nazwisko)

Przyjatem do wykonania: ......cccceeveereeriieenee e

(podpis)

(imie i nazwisko)

UWAGA: niepotrzebne skresli¢

9. Zezwalam na rozpoczecie prac w dniu(ach) od godz. do godz.

(zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpisdéw przez osoby wymienione w p. 8)

Whnioskujacy Przewodniczacy komisji

10. Prace zakonczono w dniu......... o godzinie..............

Wykonawca

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat

Uwaga: odbierajgcy przekazuje zezwolenie przewodniczgcemu komisji celem wtgczenia do akt.
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23. Zatacznik nr 6

KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Nazwa
budynku,
pomieszczenia

Data i godzina
rozpoczecia i
zakonczenia prac
pozarowo
niebezpiecznych

Imiona i nazwiska
prowadzacych
prace

Data i godzina oraz
nazwisko osoby
kontrolujacej prace

Uwagi
kontrolujacego

Data i godzina
przeprowadzenia
kontroli obiektu po
zakonczeniu prac

Podpisy oséb
przeprowadzajacych
kontrole
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24. Zatacznik nr 7

ZARZADZENIE

Zarzadcy, Administratora, WHRSCICIEIA woveoeeeeeeeee oo
00-000.............. Ul i ZdNH@

Podstawa prawna: § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw ( Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719)
zarzadzam, co nastepuje:

81
Wprowadzam do powszechnego stosowania instrukcje bezpieczenstwa pozarowego dla Budynku ..........c.ccccceevveverennnnenene... 00-
§2
ZODOWIGZUJE w.evvierceeceierece et s do zapoznania z jej trescig wszystkich pracownikdéw oraz statego nadzoru
nad przestrzeganiem jej postanowien.
§3

Nadzér nad realizacjg postanowien zawartych w przedmiotowe;j instrukcji bedzie sprawowat:

§4

Zapoznanie wszystkich pracownikéw z merytoryczng zawartoscig instrukcji winno nastgpic
szkolenia z zakresu ppoz., ktére stanowi element szkolenia wstepnego bhp.

§5
Zarzadzenie obowiazuje z dniem podpisania.

*) — niepotrzebne skreslié.
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25. Zatacznik nr 8

Woyciag z Kodeksu Karnego i Kodeksu Wykroczen

Na podstawie ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.):

Art. 163. § 1. Kto sprowadza zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu oséb albo mieniu w wielkich rozmiarach,
majace postac:

pozaru, zawalenia sie budowli, zalewu albo obsuniecia sie ziemi, skat lub Sniegu, eksplozji materiatéw wybuchowych lub
tatwopalnych albo innego gwattownego wyzwolenia energii, rozprzestrzeniania sie substancji trujgcych, duszacych lub
parzacych, gwattownego wyzwolenia energii jgdrowej lub wyzwolenia promieniowania jonizujgcego, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest Smier¢ cztowieka lub ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 2 jest Smier¢ cztowieka lub ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 164. § 1. Kto sprowadza bezposrednie niebezpieczeristwo zdarzenia okreslonego w art. 163 § 1, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Na podstawie ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. Nr 12, poz. 114 z pdzn. zm.):

Art. 82. § 1. Kto nieostroznie obchodzi sie z ogniem lub wykracza przeciwko przepisom dotyczgcym zapobiegania i
zwalczania pozaréw, a w szczegolnosci:

1) nie wyposaza budynku w odpowiednie urzadzenia lub sprzet przeciwpozarowy lub nie utrzymuje ich w stanie zdatnym do
uzytku;

2) utrudnia okresowe czyszczenie komina lub nie dokonuje bez zwtoki naprawy uszkodzern komina i wszelkich przewodow
dymowych;

3) nie usuwa lub nie zabezpiecza w obrebie budynkéw urzadzen lub materiatdow stwarzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru;

4) eksploatuje w sposdb niewtasciwy urzadzenia energetyczne lub cieplne lub pozostawia je uszkodzone w stanie mogacym
spowodowac wybuch lub pozar;

5) nie zachowuje przepisowe] odlegtosci od budynkéw przy ustawianiu stert i stogéw lub nie zachowuje obowigzujacych
warunkdéw bezpieczenstwa przeciwpozarowego podczas omtotow;

6) (skreslony);

7) w lesie lub na terenie Srodlesnym albo w odlegtosci mniejszej niz 100 m od granicy lasu:

a) uzywa ciggnika lub innej maszyny bez nalezytego zabezpieczenia przed iskrzeniem,

b) roznieca ogien poza miejscami wyznaczonymi do tego celu,

) pozostawia rozniecony ogien,

d) korzysta z otwartego ptomienia,

e) wypala wierzchnig warstwe gleby lub pozostatosci roslinne,

f) porzuca nie ugaszone zapatki lub niedopatki papierosow,

g) dopuszcza sie innych czynnosci mogacych wywotaé niebezpieczenstwo pozaru,

8) roznieca lub pozostawia ognisko w poblizu mostu drewnianego albo przejezdza przez taki most z otwartym ogniem lub z
nie zamknietym paleniskiem;

9) wbrew cigzgcemu na nim obowigzkowi ochrony lasu przed pozarem, nie wykonuje zabiegéw profilaktycznych i
ochronnych, zapobiegajgcych powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozarow;

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. Kto zostawia matoletniego do lat 7 w okolicznosciach umozliwiajacych mu wzniecenie pozaru, podlega karze grzywny
albo karze nagany.

Art. 83. § 1. Kto nieostroznie obchodzi sie z materiatami wybuchowymi, tatwo zapalnymi lub substancjami
promieniotworczymi albo wykracza przeciwko przepisom o wyrobie, sprzedazy, przechowywaniu, uzywaniu lub
przewozeniu takich materiatow,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. W razie popetnienia wykroczenia mozna orzec przepadek przedmiotéw stanowigcych przedmiot wykroczenia.
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26. Zatacznik nr 9

(pieczed pracodawcy)

(imie i nazwisko pracownika)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujgcymi na terenie
budynku ...ooeeveeieeeiieicees

00-000 ........ Ul. ceveeerirrenee , @ W szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1. zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru na stanowisku
pracy i w obiektach ................. 00-000............. [0 PR, ,
2. postepowania na wypadek pozaru,
3. uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych
W miejscu pracy.

,Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego" przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje sie przestrzegac jej postanowienia.

(podpis sktadajacego oswiadczenie)

(podpis przyjmujacego o$wiadczenie)

Przyjeto do akt osobowych dnia:
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27. Zatacznik nr 10

PROGRAM SZKOLENIA INFORMACYJNEGO

Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Lp.

Temat szkolenia

llos¢ godzin

Uwagi

Zagrozenie pozarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i

1. N . lgodz.
rozprzestrzeniania sie pozaréw

2 Zac.janla i obowiazki pracownikdéw w zakresie zapobiegania 0,5 godz.
pozarom

3 ZaQanla i obowiazki pracownikéw w wypadku powstania 0,5 god.
pozaru

4. Ewakuacja ludzi, sposoby i srodki ewakuacji 1 godz.

Podreczny sprzet gasniczy, umiejetnos¢ praktycznego uzycia

" | podrecznego sprzetu gasniczego

ZATWIERDZAM
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28.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Zatgcznik nr 11

Wykaz istotniejszych aktéw prawnych obowigzujacych w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej /Dz. U. z 2009 r. Nr 178 poz. 1380 z pdz. zm./.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych

i terendw /Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719/.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.

W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych /Dz. U. z 2009 r. Nr 124, poz. 1030/.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane /Dz. U. 2010 r. Nr 234 poz. 1623/

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie /Dz. U. Nr 75

22002 r., poz.690z.zmw 2009 r./.

PN-EN 671-2 — State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z wezem ptasko
sktadanym.

PN-EN 671-2 — State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z wezem poétsztywnym.
PN-EN 671-2 — State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z wezem ptasko
sktadanym.

PN-B-02863:1997 - Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne. Sie¢
wodociggowa przeciwpozarowa.

PN-EN 1838/2005 Zastosowanie oswietlenia. O$wietlenie awaryjne.

PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenistwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-93/N-01256/03 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona i higiena pracy.

PN-N-01256-4:1997 - Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

PN-92/N-01255 - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

PN-86/E-05003/01 do /04 - Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
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29. Zatacznik nr 12

Plan zagospodarowania terenu
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