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PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

CHARAKTERYSTYKA POZAROWO — TECHNICZNA OBIEKTU.

Informacje ogdlne

Charakterystyka techniczno — budowlana obiektu.

2.1. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODLA POWSTANIA POZARU,
DROGI JEGO ROZPRZESTENIANIA ORAZ ZASADY ZAPOBIEGANIA
POWSTANIA POZARU.

Charakterystyka zagrozen.

Potencjalne (najczestsze) przyczyny powstawania pozaru.

Czynniki wptywajgce na rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Charakterystyka rozwoju pozaru w budynku.

Obowigzki Zarzgdcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Obowigzki pracownikéw i innych statych uzytkownikow obiektu w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Obowigzki pracownikdéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy,
wykonywania dziatah w zakresie zwalczania pozarowi ewakuacji pracownikéw
Wskazania przeciwpozarowe.

WYMAGANIA DOTYCZACE INSTALACJI UZYTKOWYCH.

Instalacja elektryczna.

Instalacja odgromowa (piorunochronna).

Przewody kominowe (wentylacji grawitacyjnej i spalinowe).

Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza.

ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM.

ZASADY ROZMIESZCZENIA | EKSPLOATACJI GASNIC PRZENOSNYCH
SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZYM | CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH
| GASNIC.

Gasnice.

Hydranty wewnetrzne.

Hydranty zewnetrzne.

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu.

ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI.

Zapewnienie wtasciwych warunkéw ewakuacji w obiekcie.

Srodki i sposoby ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie.

Sity do przeprowadzenia ewakuaciji.

Srodki do przeprowadzenia ewakuacji.

Zasady postepowania podczas ewakuacji.

Sposob przeprowadzenia ewakuaciji.

Oswietlenie ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa.

Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuaciji.

ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

Zasady postepowania pracownikéw i innych statych uzytkownikow obiektu w
przypadku powstania pozaru, do czasu przybycia jednostek ratowniczo -
gasniczych oraz wspétdziatania z kierujgcym akcjg ratownicza.

Ogodlne sposoby postepowania pracownikow w przypadku pozaru lub innego
zagrozenia.

Kierowanie dziataniami ratowniczymi

ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW | INNYCH
STALYCH UZYTKOWNIKOW OBIEKTU V4 PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJL.
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Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego.

Organizacja szkolenia przeciwpozarowego.

Zakres szkolenia przeciwpozarowego.

Sposoby zaznajamiania pracownikéw oraz statych uzytkownikéw obiektu z trescig
niniejszej instrukcji.

Szkolenie 0s6b nie bedacych pracownikami lub statymi uzytkownikami obiektu.
ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DLA
0SOB BEDACYCH STALYMI UZYTKOWNIKAMI OBIEKTU.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Aktualizacja.

Zakres zastosowania.

Obowigzek opracowania.

Zataczniki.
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I. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zawierajgca
ogolne i szczegbétowe wymagania przeciwpozarowe dla obiektu ,INKUBATORA
PRZEDSIEBIORCZOSCI” zlokalizowanego w Bydgoszczy przy ulicy Bydgoskich
Przemystowcéw 6A na dz. nr 7/533, 7/538, 7378 obreb 0132 , jednostka ewidencyjna
046101_1 Bydgoszcz, woj. kujawsko - pomorskie.

Podstawa opracowania: § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz.719
z pozn. zm. Dz. U. z 2019, poz. 67).

Zakresem opracowania objeto:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, = prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkoéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2. wyposazenie w urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania
przegladom technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym stosowanych w obiekcie
urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic;

3. sposobu postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,;

4. sposobu zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidziane;

5. warunki i organizacje ewakuaciji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6. sposobu zapoznania uzytkownikoéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
z trescig przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi;

7. zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych i ich
statymi uzytkownikami;

8. plany obiektow obejmujgce takze, ich usytuowanie oraz terenu przylegtego
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegolnosci:

powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku;

odlegtosci o obiektéw sgsiadujgcych;

parametréw pozarowych wystepujgcych substancji palnych;

wystepujagcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej Iub

w strefach pozarowych;

e. kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby osdb na kazdej kondygnaciji
i w poszczegoélnych pomieszczeniach;

f. lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem;

g. podziatu obiektu na strefy pozarowe;

h. warunkéw ewakuacji ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

I. miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtéwnych
instalacji gazowej, materiatbw pozarowo niebezpiecznych oraz miejsc
usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi;

j.  wskazania dojs¢ podzwigéw dla ekip ratowniczych;

K. hydrantbw zewnetrznych oraz innych zrodet wody do celdw
przeciwpozarowych;

coow
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|.  drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na
teren ogrodzony;
m. wskazanie oséb lub podmiotow opracowujgcych instrukcje.

Sposob przechowywania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego powinien zapewnié
mozliwos¢ ich natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan
ratowniczych.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata.
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Il. CHARAKTERYSTYKA POZAROWO - TECHNICZNA OBIEKTU.

1. Informacje ogéine
Adres nieruchomosci: Bydgoszcz, ul. Bydgoskich Przemystowcéw 8;

Wiasciciel nieruchomosci: Bydgoski Park Przemystowo — Technologiczny Sp. z o. o.
85 -862 Bydgoszcz, ul. Bydgoskich Przemystowcéw.

2. Charakterystyka techniczno-budowlana obiektu

Lp. Parametr Opis parametru

ZL lll pomieszczenia administracyjno - biurowe

L Przeznaczenie / klasyfikacja PM — pomieszczenia produkcyjno - magazynowe
2. Wymiary budynku 111,17 m x 42,64 m

3. | Wysokosc¢ obiektu / grupa wysokosci 11,93m / N (niski)

4. Powierzchnia uzytkowa / kubatura 5 387,82 m?/ 40 208,00 m®

5. llos¢ kondygnaciji 3 nadziemna / 0 podziemnych

6. Przypuszczalna ilo§¢ uzytkownikéw ok. 170 oséb

7. Dopuszczalne obcigzenie stropow Nie dotyczy

Bryta budynku

Hala Parterowa. Przekrycie dachem dwuspadowym.

Czesc¢ biurowa 3 kondygnacyjna w formie

prostopadtoscianu z dachem ptaskim. Posadowiona

na stopach, fawach i podwalinach — zelbetowe

wylewane.

HALA

e Sciany zewnetrzne: konstrukcja stalowa + ptyta
warstwowa z rdzeniem PIR o gr. 12 cm;

e Sciana oddzielenia pozarowego: piyta z weing
mineralng;

e Sciany wewnetrzne: pomiedzy boksami
i komunikacjg wykonane z ptyty warstwowej o gr. 10
cm z wypetnieniem wetng mineralng o odpornosci
ogniowej REI 30;

e Scianki dziatowe: zaplecza sanitarnego murowane z
bloczkéw silikatowych lub betonu komérkowego do

8. Charakterystyka budowlana wysokosci 3,30 m;

e nadproza: rama stalowa;

e konstrukcja dachu: ramy stalowe kratowe.
Stropodach niewentylowany z pokryciem membrang
i blachg trapezowag

CZESC BIUROWA

e Sciany zewnetrzne: murowane z  bloczkow
silikatowych o gr. 24 i 36 cm;

e Sciany wewnetrzne konstrukcyjne:  murowane
z bloczkow silikatowych;

e dcianki dziatlowe: w systemie lekkiego szkieletu
stalowego z poszyciem ptytami GK o gr. 12,5 mm,
wypetnione wetng mineralng;

e Scianki wezta cieplnego: murowane z bloczkow
silikatowych ze stropem zelbetowym;

e szyb windowy Zelbetowy wylewny

e biegi schodowe Zelbetowe, wylewane

e nadproza: zelbetowe, wylewane;
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e dach: stropodach odwrocony, pogrgzony z ptytg
zelbetowg
e stolarka okienna i drzwiowa zewnetrzna:
aluminiowa;
e stolarka drzwiowa wewnetrzna: drzwi ptycinowe lub
drzwi stalowe powlekane w Kkolorze biatym
9 Klasa odpornosci dla strefy ZL -,,C”
) dla strefy PM - ,,D”
s S , dla strefy ZL - nie oblicza sie,
10. Gestos¢ obcigzenia ogniowego dla strefy PM - Q <500 MJ/m’
11. Strefy pozarowe Obiekt stanowi dwie strefy pozarowe
12. Zagrozenie wybuchem Nie dotyczy
13 Parametry pozarowe materiatéw | Nie przewiduje sie sktadowania substancji palnych
' niebezpiecznych pozarowo lub materiatéw pozarowo niebezpiecznych.
14 Odlegtos¢ od obiektow |  Minimalna odlegto$¢ miedzy budynkami wynosi:
' sasiadujacych do istniejgcego budynku — 53 m
Przeciwpozarowe wytgczniki pradu
15. Urzadzenia przeciwpozarowe Reczne ostrzegacze o pozarze
Centrala systemu sygnalizacji pozarowej
GP4x ABC — 26 szt.;
16. llo$¢ gasnic GP 6x ABC — 6 szt.;
GS 5x ABC — 1 szt.
elektryczna z zabezpieczeniami réznicowo -
pradowymi, odgromowa o zwodach niskich,
wodno — kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
17, Instalacje uzytkowe zasilana_ z we_z’fa cieplnego, wentylac_ja Qgélna _
(mechaniczna i grawitacyjna), oddymiania klatki
schodowej, sie¢ teletechniczna i teleinformatyczna,
oswietlenia awaryjnego, oswietlenia
ewakuacyjnego.
Przeciwpozarowy wytacznik pradu Miejsca lokalizacji przedstawiono w czeSci
18. Reczne ostrzegacze o pozarze raficznei
Centrala SSP g J
Wijazd na posesje o strony ulicy Bydgoskich
19 D . Przemystowcéw 6 na parking przed obiektem.
. roga pozarowa . SV
Droga pozarowa o szerokosci minimum 4 m
przebiega wokét budynku w odlegtosci do 15 m.
2.1. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej

i stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych.

Czes¢ administracyjno - biurowa kwalifikuje sie do kategorii ZL Il w Kklasie

odpornosci pozarowej ,,C”

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku ,,C” oznacza koniecznosc

spetnienia nastepujgcych wymagan:

YV VY

gtdbwna konstrukcja nosna - R 60,
Sciana zewnetrzna - El 30,
konstrukcja i przekrycie dachu - R 15,
sciany wewnetrzne - EI'15

Czes¢ produkcyjno -

w klasie odpornosci pozarowe;j ,,D”.

magazynowa kwalifikuje sie do Kkategorii

PM
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Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku ,,D” oznacza koniecznosc
spetnienia nastepujgcych wymagan:

» gtoéwna konstrukcja nosna - R 30,
» $ciana zewnetrzna - El 30,
» konstrukcja i przekrycie dachu - NRO,
> Sciany wewnetrzne - NRO

Elementy oddzielen przeciwpozarowych miedzy ZL lll a PM:

> Sciany i strop oddzielenia pozarowego - REI 120

» drzwi w Scianie oddzielenia - EI 60

> pionowy pas o szerokosci 2 m i klasie odpornosci ogniowej El 60 z materiatow
niepalnych z izolacjg termiczng z materiatow niepalnych.

Pomieszczenie rozdzielni elektrycznej stanowi odrebna strefa pozarowa

wydzielona:
> $ciany - REI 120
» stropy - REI 120
> drzwi - EI 60

Przepusty instalacyjne o srednicy wiekszej niz 0,04 m w stropach i scianach
oddzieleh ppoz. zostaly zaprojektowane w klasie odpornosci ogniowej (El 60)
odpowiadajgcej klasie oddzielenia.

Dopuszcza sie nieinstalowanie przepustéw dla pojedynczych rur instalacji
wodnych, kanalizacyjnych i ogrzewczych, wprowadzanych przez $ciany i stropy
do pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Przejscia instalacji przez zewnetrzne $ciany budynku, znajdujgce sie ponizej
poziomu terenu, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do
wnetrza tego budynku.
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I1l. CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODLA POWSTAWANIA
POZARU, DROGI JEGO ROZPRZESTRZENIANIA ORAZ ZASADY
ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIA POZARU.

1. Charakterystyka zagrozen.

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszystkie czynniki i okolicznosci, ktore stwarzajg
sprzyjajgce warunki do powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze tworzenia

sie trujgcych dyméw i gazow pozarniczych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu ludzi.

Charakterystyczne czynniki moggce mie¢ wptyw na wzrost zagrozenia pozarowego
w budynku, to przede wszystkim:

>

>

gromadzenie nadmiernej ilosci materiatdw palnych, sktadowanie ich w sposéb
nieuporzgdkowany oraz zachowania wymaganych odlegtosci od Zzrodet ciepfta;
sktadowanie materiatdw palnych na drogach komunikacji ogodlnej stuzgcych
do ewakuacji lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposéb
zmniejszajacy ich szerokosc¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganej wartosci;
uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi w instrukcjach obstugi
producenta, w tym:
= dogrzewanie pomieszczen przenosnymi urzgdzeniami grzewczymi oraz
uzytkowanie nieostonietych punktéw swietinych,
= przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilosci
odbiornikéw elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb
prowizoryczny (najczesciej niezgodnie z  warunkami technicznymi
okreslonymi w Polskich Normach) lub uzytkowanie uszkodzonych instalaciji,
przechowywanie i uzytkowanie materiatdw niebezpiecznych pozarowo (w tym
przede wszystkim cieczy tatwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania
wymaganych srodkow bezpieczenstwa, w szczegdlnosci:
= wilosciach przekraczajgcych dopuszczalne wielkosci,
= w obrebie drég ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt
ludzi,
= w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajgcych
tadunkow elektrostatycznych,
palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego celu;
stosowanie wyrobow wydzielajgcych silnie toksycznie produkty spalania
wykonanych z tworzyw sztucznych takich, jak: polipropylen, polistyren, poliuretan,

itp.

2. Potencjalne (najczestsze) przyczyny powstawania pozaru-.

Nieostroznos¢ osob stale lub czasowo przebywajgcych w budynku polegajgca na:

>

paleniu tytoniu (gaszeniu lub porzucaniu niedopatkéw) oraz uzywaniu otwartego
ognia w miejscach wystepowania materiatbw niebezpiecznych pozarowo oraz
innych materiatdow palnych, okreslonych prze zarzgdce budynku i oznakowanych

znakami zgodnymi z PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa - Ewakuacja
I z PN-92/N-01256/04 Znaki Bezpieczenstwa - Techniczne srodki bezpieczenstwa
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oraz PN-EN ISO 7010:2012 — Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa,;

pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napieciem, przenosnych odbiornikéw
energii elektrycznej (np. elektryczne, spiralne urzgdzenia ogrzewcze);

ustawianiu gazowych urzgdzenh ogrzewczych (promiennikdw) w poblizu materiatow
palnych;

stosowaniu koszy na smieci wykonanych z materiatéw tatwo zapalnych (stosowanie
takich koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi,
jednak w miare mozliwosci nalezy dgzy¢ do ich eliminacji na rzecz pojemnikow
wykonanych z materiatéw niepalnych lub niezapalnych;

przechowywaniu w obrebie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych iloSci cieczy
o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, w naczyniach nie przystosowanych do tego
celu (bez szczelnych zamknieé), tj. cieczy o temperaturze zaptonu do 21°C
w ilodciach wigkszych jak 10dm® Ilub o temperaturze zaptonu ponizej 55°C
w ilosciach wigkszych jak 50 dm?;

przechowywaniu materiatbw pozarowo niebezpiecznych w sposdb umozliwiajgcy
powstawanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek
wzajemnego oddziatywania;

nieprawidtowym prowadzeniu oraz braku wlasciwego zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym ( w szczegolnosci spawalniczych);
rozpalaniu ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych oraz
w odlegtosci mniejszej niz 50 m od obiektu;

Wady i nieprawidtowa eksploatacja urzadzen elektrycznych:

YV VYVV VvV V

budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych
instalacji elektrycznych;

przecigzenie instalacji elektrycznych, przez wigczenie zbyt duzej ilosci odbiornikéw
pradu;

uzywanie niesprawnych odbiornikéw energii elektrycznej;

naprawianie urzgdzen i zabezpieczen elektrycznych prze osoby nieuprawnione;

nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalacji
i urzgdzen elektrycznych;

uzytkowanie elektrycznych urzagdzen ogrzewczych w poblizu materiatow palnych lub
na palnym podtozu, za wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

przechowywanie bgdz umieszczanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz
0,5 m od urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga
nagrzewaé¢ sie do temperatury przekraczajgcej 100°C, oraz przewodow
uziemiajgcych, czynnych rozdzielnic prgdu elektrycznego, przewodoéw i gniazd
wtykowych, sitowych o napieciu 400 V;

stosowanie na ostony punktéw Swietinych materiatbw tatwo zapalnych,
umieszczonych w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki;

instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej
bezposrednio na palnym podtozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecz przed
zapaleniem)

Nieprawidtowa bgdz uszkodzona instalacja odgromowa:

>
>

eksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub uszkodzone uziomy);
przechowywanie bgdz umieszczanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz
0,5 m od przewoddéw odprowadzajgcych instalacji odgromowe].
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Celowe podpalenia (np. w celu zatarcia Sladéw kradziezy, wtamania, itp.) oraz akty
terroru przejawiajgce sie podtozeniem tadunkéw wybuchowych, ktérych skutkiem
wybuchu jest powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.

3. Czynniki wplywajgce na rozprzestrzenianiu sie pozaru.

Statystyki pozarowe wskazuja, ze najczestszg przyczyna $mierci podczas pozaru
nie sg ptomienie powodujgce oparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi.
Wykorzystywane do wystroju wnetrz materiaty palne, ale przede wszystkim elementy
wyposazenia budynku zawierajg rozmaite zwigzki chemiczne, ktére w procesie spalania
lub podczas termicznego rozktadu, tworzg mniej lub bardziej toksyczne produkty
W postaci gazowej.

Pozar rozprzestrzenia sie tym szybciej, im bardziej palne sg materiaty
i przedmioty oraz im wieksza jest ich ilo$¢.

Na mozliwos¢ i szybko$S¢ rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku wptywajg

nastepujgce czynniki:

» niezachowanie wymaganej klasy odpornosci ogniowej poszczegolnych elementéw
konstrukcyjno — budowlanych budynku;

» ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementow budowlanych,
stanowigcych elementy oddzieleh przeciwpozarowych poprze wykonywanie w nich
otwordw i niezabezpieczenia do wymaganej klasy;

» stopien palnosci wyposazenia pomieszczen;

» ilo§¢ zgromadzonych w pomieszczeniach materiatdw palnych oraz sposob ich
sktadowania;

» sprawno$¢ Srodkow alarmowania i tgcznosci oraz gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych;

» nieumiejetne postepowanie statych uzytkownikow budynku w przypadku powstania
pozaru, objawiajgce sie m.in. nieznajomo$cig zasad obstugi i uzycia gasnic,
hydrantow oraz stosowania urzgdzen przeciwpozarowych, w ktére wyposazono
budynek;

» nieumiejetne lub brak kierowania akcjg ratowniczg do czasu przybycia jednostek

strazy pozarnej;

» brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego czesci objetej pozarem) dla
jednostek strazy pozarnej (np. zastawianie otworéw wejsciowych do budynku);

» brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic, miejsc
usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych oraz gtdwnych  wylgcznikéw
instalacyjnych (przeciwpozarowego wytgcznika prgdu).

Charakterystyka rozwoju pozaru w budynku.

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w  wyniku
konwekcyjnego mieszania sie spalin z powietrzem. w wyniku konwekcji nastepuje
rozprzestrzenianie sie produktow spalania i zadymiania. Dym jest aerozolem
sktadajgcym sie z mieszaniny powietrza i gazowych produktdw spalania
i rozproszonych w fazie gazowej czgstek statych i ciektych. Dym zmniejsza mozliwosci
motoryczne na skutek ograniczenia widzialnosci i dziatania draznigcego, toksycznego
oraz niedoboru tlenu. Oddziatuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekcji
i promieniowania. Temperatura okoto 120°C powoduje oparzenia | stopnia po okoto
8 minutach, a w temperaturze 200°C nastepujg oparzenia drég oddechowych. Przez
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dluzszy czas cztowiek znosi promieniowanie cieplne o natezeniu 2 kW/m?
ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m? juz tylko przez okoto 60 s.

Podczas pozaru wszystkie te czynniki mogg oddziatywaC na uzytkownikow
budynku tgcznie, jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na
okreslenie ich interakcji ani synergizmu zwigzkéw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje sie wskazniki toksymetryczne
obliczone w taki sposob, ze efekt toksyczny jest sumg efekitdow poszczegdlnych
sktadnikéw dymu. Podstawowe zwigzki toksyczne zawarte w dymie to tlenek wegla
(CO), dwutlenek wegla (CO;) cyjanowodér (HCN), dwutlenek azotu (NO3) i chlorowodér
(HCI). Smiertelne stezenia tych zwigzkéw przy 30 minutowej ekspozycji sg nastepujgce:

cO - 3,75 g/m® NO, - 0,205 g/m®
HCN -16 g/m® HCI - 1,0 mg/m®
CO, - 196,4 mg/m®

Utrata mozliwosci dziatania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach:
CO - 6000 + 8000 ppm, HCN — 120 + 200 ppm, CO2— 7 + 8% i zawartosci tlenu obnizonej
do 10 + 13%.

Przy bezptomieniowym rozktadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu
spalanie jest niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warunkach, przy
stabej wentylacji, dochodzi do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla tgczy sie z hemoglobing,
tworzgc karboksyhemoglobing, powodujgc niedobdr tlenu w organizmie. Podobny jest
mechanizm dziatania cyjanowodoru. Roznica polega na tym, ze smiertelne skutki dziatania
HCN wystepujg przy znacznie mniejszych dawkach niz COz.

Oddziatywanie dwutlenku wegla polega na efekcie hiperwentylacji, tzn. zwiekszenia
szybkos$ci oddychania, co powoduje szybkg kumulacje np. dwutlenku wegla w organizmie.
Przy niskich stezeniach tlenu obecnos¢ CO2 moze wywierac skutek pozytywny, zwiekszajgc
doptyw tlenu.

W rozwinietej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle
niedobor tlenu oraz nadcisnienie. Produkty rozktadu, w ktérych wystepuje CO i HCN,
rozprzestrzeniajg sie w budynku powodujgc zagrozenie na duzych obszarach.

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych.
Stwarza ono wielokro¢ wieksze niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar. Dym bowiem,
a w nim gazy pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniajg sie szybciej i przenikajg
do odlegtych od miejsca pozaru czesci budynku i do wszystkich zakgtkbw pomieszczen
poprzez otwory instalacyjne w scianach i stropach, szczeliny w drzwiach, a takze inne
otwory pomiedzy pomieszczeniami i kondygnacjami.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego zrodto (miejsce powstania) bywa ukryte
i niedostepne. Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cztowieka wywotuje kaszel
i krztuszenie, tzawienie oczu, utrudniajgc czynnosci poruszania sie, uzycie sprzetu
gasniczego oraz ewakuacje osOb zagrozonych. Przebywanie w przestrzeni zadymionej
stwarza psychoze leku, a nawet paniki w obawie zatrucia, doznania obrazen Ilub
zastabnigcia i Smierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materiatdw i zawierajg sie w nim

czgsteczki (zawiesiny) spalajgcych sie materiatéw. llo$¢ wytwarzanego dymu zalezna jest
od sktadu chemicznego i wtasciwosci fizycznych materiatow lub przedmiotow.
Pewne materiaty, jak: guma, niektore sztuczne tworzywa, wyktadziny, pianki poliuretanowe,
wytwarzajg podczas spalania znaczniejsze ilosci toksycznych dymow. Inne materiaty palne
jak: tekstylia, drewno, papier, ptong szybciej, nie wydzielajagc wiekszych ilosci dymu
do czasu, az otaczajgce ich powietrze zawiera dostateczne ilosci tlenu, niezbednego
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w procesie spalania. Z chwilg jednak zmniejszenia sig ilosci tlenu, ich spalanie staje sie
powolniejsze, natomiast zwieksza sie ilo$¢ dymu.

Gestos¢ zadymienia zwieksza sie w gérnych warstwach pomieszczenia i na gornej
kondygnacji budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszgcym sie powietrzem nagrzanym
przez wynikty pozar.

Gestos¢é dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne stajg sie Swiatta lamp
zawieszonych pod stropami lub nad drzwiami wyjSciowymi oraz swiatta ewakuacyjne
i znaki bezpieczenstwa okreslajace kierunek ewakuaciji.

Barwa (kolor) dymu — moze by¢ rdézna, co zalezne jest od sktadu materiatu
ulegajgcego spalaniu i co zarazem moze by¢ orientacyjnym wskaznikiem zachowania
ostroznosci ze wzgledu na toksycznosc (trujgce wtasciwosci) gazow pozarowych zawartych
w dymie.

| tak np. kolor czarny wskazuje na spalanie sie wegla, ttuszczow i twardszych
gatunkéw drewna, kolor biatawo-zétty charakteryzuje spalanie sie papieru, wyrobéw
celulozowych, tworzyw sztucznych, kolor biaty, zotty, niebieski lub niebieskawy znamionuje
substancje trujgce w dymie.

Gazy pozarowe

S3 to produkty spalania przenoszace sie wraz z dymem i nagrzanym powietrzem do innych
pomieszczen, a takze przenoszace sie drogami ewakuacyjnymi na caty budynek (strefe
pozarowg). Stanowig one najwieksze niebezpieczenstwo dla wszystkich ludzi znajdujgcych
sie w budynku. Szczegolnie szkodliwe i zagrazajgce zyciu ludzi sg gazy toksyczne.
Do takich gazéw nalezy zaliczy¢: tlenek wegla, cyjanowodor, czterochlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla

Zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujgcy, tgczy sie bowiem z hemoglobing krwi
cztowieka. Powinowactwo wigzania sie tlenku wegla z hemoglobing krwi jest okoto 250 razy
wieksze niz tlenu, ktéry jest tak nieodzowny w procesie oddychania ludzi. Powstajgca
tlenkoweglowa hemoglobina jest potgczeniem znacznie trwalszym i wolniej ulegajgcym
hydrolizie (rozktadowi na hemoglobine i tlenek wegla) w poréwnaniu z oksyhemoglobing,
ti. naturalnego tgczenia sie hemoglobiny z tlenkiem w organizmie cztowieka. Wystarczy
kilka gtebszych wdechow, np. podczas wysitku fizycznego w atmosferze o zwigkszonej
procentowo ilosci tlenku wegla, aby wystgpity objawy zatrucia.

W pomieszczeniach zamknietych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajgcym 0,5%
obj. powietrza nastepuje tzw. zatrucie btyskawiczne. Przy mniejszych stezeniach tlenku
wegla nastepuje zatrucie ostre, powodujgce niedotlenienie mézgu cztowieka. Poczgtkowo
wystepujg béle gtowy, szum w uszach, nudnosci, wymioty, drzenie i ostabienie konczyn.
Réwnoczesnie wystepuje zanik odruchéw obronnych i osoba silniej zatruta tlenkiem wegla
nie jest zdolna dojs¢ do drzwi lub okna i otworzy¢ je. Wystepujg zaburzenia w oddychaniu,
skora twarzy staje sie jasno rézowa lub sinawa, dochodzi do utraty przytomnosci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na zapewnieniu
poszkodowanemu powietrza w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu lub lepiej
na wyniesieniu zatrutego na przestrzeh otwartg i natychmiastowym zastosowaniu
sztucznego oddychania metodg usta-usta lub usta-nos, wzglednie przy uzyciu aparatu
oddechowego i zapewnieniu szybkiej pomocy lekarskiej. Poszkodowanemu grozg bowiem
rézne zaburzenia, jak: uszkodzenie migsnia sercowego, czesciowa utrata stuchu i wzroku,
zapalenie ptuc.
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Zdarzajg sie przypadki, ze z chwilg wydostania cztowieka z przestrzeni zadymionej
zawierajgcej tlenek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu i tlenku
wegla nastepuje nagta utrata przytomnosci w nastepstwie reakcji organizmu cztowieka na
zwiekszony doptyw tlenu. Nie jest to niebezpieczne dla czlowieka, ale nie zwalnia
od stosowania metod przywracajgcych przytomnos¢, a nawet wykonanie sztucznego
oddychania.

Dla zycia cztowieka grozne sg takze inne gazy wystepujgce w procesie spalania jak:
cyjanowodor — wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym sSmiertelne
stezenie w powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027% oraz czterochlorek
wegla CCla, ktérego stezenie w powietrzu 2 g/ms jest niebezpieczne.

Jezeli przyjmiemy schemat rozprzestrzeniania sie dymu w matym pomieszczeniu -
o wymiarach 6 x 4 m i wysokos$ci 2,5 m oraz kryteria stanu granicznego:

wysokos$¢ wolna od dymu - h 21,5 m,
strumien ciepta z warstwy podsufitowej - Q = 2,5 kW/mz,
zasieg widzialnosci przy znanej konfiguracji pomieszczenia -z =3 m

a ponadto stezenia toksyczne zwigzkow podanych wczesniej - osiggniecie stanu
granicznego, czyli czas w ciggu ktérego powinna nastgpi¢ ewakuacja z pomieszczenia, nie
powinien przekracza¢ 2 minut.

Przy spalaniu 1 kg materiatu w takim pomieszczeniu zasieg widzialnosci wynoszacy
3 m zostaje osiggniety:

- sosna 71s,; - mahon 212 s,
- jesion 47 s - pianka poliuretanowa 47 s,

- papier 85s
Obowiazki Zarzadcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r.
o ochronie przeciwpozarowej, wiasciciel budynku obowigzany jest zabezpieczy¢
uzytkowany budynek przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.
Zapewniajgc ochrone przeciwpozarowg, obowigzany jest w szczegdlnosci:
1. przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
wyposazy¢ budynek w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice,
zapewniC konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
zapewnic¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,
przygotowac budynek do prowadzenia akcji ratowniczej,
zapoznac¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Podstawowym obowigzkiem Zarzgdcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpozarowej
jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajgcym w budynku, a w szczegolnosci
zapewnienie warunkéw bezpiecznej ewakuacji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

w

No ok

Zapewniajgc ochrone przeciwpozarowg budynku, powinien on podejmowac
odpowiednie dziatania organizacyjne i techniczne dla:
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» zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

» zapewnienia bezpiecznych drég ewakuacyjnych zagrozonym ludziom,

» zastosowania wymaganych urzgdzenh przeciwpozarowych,

» zapoznania pracownikOw z zasadami postepowania przy alarmowaniu, akcji
gasniczej i ewakuacyjnej,

» zapewnienia dogodnych warunkow dla dziatanh ekip ratowniczo-gasniczych,

» stosowania, kontrolowania i egzekwowania przepiséw ochrony przeciwpozarowe;.

Obowiazki Pracownikéw i innych stalych uzytkownikéw budynku w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Kazdy Pracownik oraz inna osoba bedgca statym uzytkownikiem budynku, bez
wzgledu na zajmowane stanowisko, zobowigzani sg:

1. przejs¢ szkolenie wstepne oraz uczestniczy¢é w okresowych szkoleniach
przeciwpozarowych,

2. przestrzegacC przepisy przeciwpozarowe i dbac¢ o stan bezpieczenstwa pozarowego na
stanowisku pracy, w budynku oraz w jego bezposrednim otoczeniu,

3. zawiadamia¢ przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnieciach moggcych by¢
przyczyng pozaru i jego rozprzestrzeniania, bgdz wptywajgcych na zagrozenie zycia lub
zdrowia ludzi,

4. po zakonczeniu pracy (uzytkowania obiektu) sprawdzi¢ czy wylgczone sg urzgdzenia
elektryczne, ktére nie muszg pracowa¢ w trybie pracy ciggtej (np. komputery
w poszczegolnych biurach),

5. zna¢ przyjete przez Zarzadce budynku sposoby alarmowania o pozarze,
rozmieszczenie i sposéb uzycia gasnic, hydrantow oraz gtéwnych wytgcznikow
instalacyjnych, jak rowniez zasady ewakuacji ludzi i mienia,

6. bra¢ udziat w prowadzonych w obiekcie akcjach ratowniczo-gasniczych oraz
¢wiczeniach, podporzgdkowujgc sie kierujgcemu akcjg ratowniczo — gasniczg.

7. Obowiagzki pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy,
wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozardéw i ewakuacji pracownikow.

Zgodnie z art. 207 i 209 Kodeksu Pracy w budynku wyznacza sie pracownikow do:
a) udzielania pierwszej pomaocy,
b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikéw.

Kazdy Pracownik powinien w szczegolnosci:

1. przejs¢ szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy, wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,

2. ciggle, wzrokowo kontrolowaé miejsce lokalizacji i stan urzadzen do zwalczania
pozarow, stan i rozmieszczenie znakdéw ewakuacyjnych,

3. ciggle kontrolowaé, czy drogi i wyjscia ewakuacyjne sg gotowe do natychmiastowego

uzycia, sg niezastawione, na drogach ewakuacyjnych nie sg sktadowane materiaty

palne,

sprawdzac czy przestrzegane sg czynnosci zabronione w budynku,

zawiadamiaé przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnieciach mogacych byc¢

przyczyng pozaru i rozprzestrzeniania, bgdz wptywajgcych negatywnie na sposob

zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw,

6. udziela¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

o s
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7. jesli to mozliwe i bezpieczne zwalcza¢ pozary w poczagtkowej fazie ich rozwoju,
organizowac¢ zwalczanie tych pozarow,

8. organizowac¢ ewakuacje pracownikéw z kondygnacji budynku,

9. przekazywac kierujgcemu ewakuacja i kierujgcemu dziataniem ratowniczym informacije
0 osobach potrzebujgcych pomocy, osobach zagrozonych i osobach, ktére nie zdotaty
ewakuowac sie.

8. Wskazania przeciwpozarowe.

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnikéw
stwarzajgcych zagrozenie pozarowe | zagrozenie zycia ludzkiego oraz Scistym
przestrzeganiu podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego, ktoérych nalezy bezwzglednie przestrzegaé, dotyczg

w szczegoélnosci zakazu (wycigg z rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej

budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw ):

1. uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikbw moggcych
zainicjowac zapton wystepujgcych materiatow:

a. w strefie zagrozenia wybuchem,

b. w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

2. uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, badz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej
Z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

3. rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatdbw w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na
dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4. rozpalania ognia lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo
sgsiednich obiektéw;

5. skfadowania poza budynkami, w odlegto$ci mniejszej niz 4 m od granicy dziafki
sgsiedniej, materiatow palnych, w tym pozostato$ci roslinnych, gatezi i chrustu;

6. uzytkowania elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

7. przechowywania materiatbw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a. urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

b. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych oraz
przewodow odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic prgdu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

8. stosowania na ostony punktow Swietinych materiatow palnych, z wyjgtkiem materiatow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
0,05 od zarowki;

9. instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych ewakuac;ji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy ich szerokos¢
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-
budowlanych;
sktadowania materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogolnej w piwnicach;
przechowywania petnych, niepetnych i oproznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego koniecznosé
ewakuacji;
blokowania drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajgcy ich
samoczynnie zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

lokalizowania elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzen w sposob zmniejszajgcy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktérej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci (uzytkownikéw),
jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a. gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,

b. Zrodet wody do celdéw przeciwpozarowych,

C. urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

d. wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e. wylgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych
instalacji gazowej,

f. krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi powinny otwiera¢ sie od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia.
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IV. WYMAGANIA DOTYCZACE INSTALACJI UZYTKOWYCH.

Instalacje i urzgdzenia nalezy uzytkowa¢ w stanie zgodnym 2z warunkami
technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci nalezy
poddawac je okresowym przeglgdom i konserwaciji.

Uzytkowanie instalacji, urzgdzen i narzedzi niesprawnych technicznie
lub w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem albo w warunkach okreslonych
przez producenta — jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzeniania ognia
jest ZABRONIONE

1. Instalacja elektryczna:

» pomiary rezystancji izolacji przewoddéw roboczych - nie rzadziej jak raz na pie¢ lat,

» pomiary skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniami elektrycznymi - nie rzadziej
jak co piec lat,

» pomiary uziemien instalacji i urzgdzen — nie rzadziej jak co piec¢ lat.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wytgcznika prgdu nalezy oznakowac znakiem
zgodnym z PN-N-01256-04:1992 - Znaki bezpieczenstwa. Techniczne Srodki
przeciwpozarowe lub PN — EN ISO 7010:2012 — Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa
i znaki bezpieczenstwa. Ponadto, wymaga sie, aby tablice rozdzielcze byty w sposob
widoczny i jednoznaczny opisane.

2. Instalacja odgromowa (piorunochronna):

» ogledziny czesci nadziemnej,

» sprawdzanie ciggtosci potgczen,

» pomiar rezystancji uziemienia.
Czynno$ci te nalezy wykonywac nie rzadziej jak co 5 lat, przed rozpoczeciem tzw. okresu
burzowego.

3. Przewody kominowe (wentylacji grawitacyjnej i spalinowe):

Przewody kominowe nalezy poddawac nastepujgcym przeglgdom okresowym:
» kontrola stanu technicznej sprawnosci - co najmniej raz w roku,

» usuwanie zanieczyszczen z przewoddw spalinowych — co nhajmniej raz na
6 miesiecy,

» usuwanie zanieczyszczen z przewodow wentylacji grawitacyjnej — co najmniej raz
w roku.

4. Instalacja wodociagowa, kanalizacyjna i ogrzewcza:

» izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢é wykonane w sposéb
zapewniajgcy nie rozprzestrzenianie ognia.
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V. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym,
to prace prowadzone wewnagtrz budynku bgadz na terenach przylegtych z uzyciem
ptomienia lub wykonywaniem czynnosci moggcych powodowaé bezposrednie
niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, (np. spawanie, ciecie, prace
Slusarskie, lutowanie, nagrzewanie, smotowanie itp.)

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym Zarzgdca
obiektu wyznacza pracownika odpowiedzialnego za przygotowanie, nadzorowanie (Srodki
zabezpieczenia bhp i ppoz.) i kontrolowanie bezpieczehnstwa podczas ich prowadzenia
i po zakonczeniu.

Zadaniem wyznaczonego pracownika jest:
» oceni¢ zagrozenie pozarowe w obszarze, w ktorym bedg prowadzone prace,
» ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,
» wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg prac
oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnosci sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na
prowadzenie prac niebezpiecznych" wedtug wzoru stanowigcego zafgcznik do niniejszej
instrukciji.

Kierownik (lub osoba go zastepujgca) wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac
niebezpiecznych po przedtozeniu wypetnionego protokétu zawierajgcego podpisy 0sob
i sprawdzeniu zabezpieczenia miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

UWAGA !!!
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
bez pisemnego zezwolenia
jest ZABRONIONE

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
osoba nadzorujgca ich wykonanie, zobowigzana jest zapozna¢ pracownikow wykonujgcych
prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie ich wykonywania oraz
z rodzajem zabezpieczen majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
przy spawaniu, cieciu i pracach slusarskich - wszelkie prace spawalnicze nalezy
prowadzi¢ na zewnatrz budynku.
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wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych
oraz pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy konstrukciji
budynku i instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub
usung¢ w promieniu 10 m,,

w miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowaé sie sprzet
umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

nalezy uszczelni€ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w Scianach i stropach oraz instalacje
za pomocg materiatow niepalnych,

sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

obwdd prgdu spawania nie powinien byC uziemiony, z wyjgtkiem przypadkow, gdy
przedmioty sg potgczone z ziemig,

przewody spawalnicze tgczgce przedmiot spawany ze zrédtem energii powinny byc¢
potgczone z tym przedmiotem lub oprzyrzgdowaniem, jak najblizej miejsca spawania,
prace spawalnicze na zbiornikach i rurociggach po srodkach chemicznych i innych
stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, mogg by¢ podjete po doktadnym
ich oczyszczeniu z tych srodkow,

niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okresSlonych przez producenta
ustawieniach uktaddéw regulacji i cisnienia zawordw bezpieczenstwa.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zezwala sie na prowadzenie prac
niebezpiecznych w pomieszczeniach budynku, za zgoda Zarzadcy obiektu (lub osoby
go zastepujacej) i po spetnieniu wyzej wymienionych zasad.

Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione sg osoby posiadajgce

jeden z nizej wymienionych dokumentow:

» zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
» Swiadectwo egzaminu spawacza,
» ksigzke spawacza.

Przy stosowaniu cieczy, gazéw i pytéw, przy ktérych moga powstaé mieszaniny
wybuchowe z powietrzem:

» wszelkie zrodfa ognia otwartego powinny by¢ odsuniete, co najmniej na odlegtosc
20 m od miejsca wykonywania prac,

» instalacje elektroenergetyczng nalezy wytgczy¢, a w razie potrzeby korzysta¢ ze
zrodta Swiatta w oprawie przeciwwybuchowej potgczonej przewodem z punktem
zasilania znajdujgcym sie poza czescig budynku, w ktérej wykonywane sg prace,

» wprowadzi¢ catkowity zakaz palenia tytoniu,

» pomieszczenia, w ktérych wykonywane sg prace powinny by¢ skutecznie
wentylowane (nie nalezy dopusci¢ do przekroczenia 10% stezenia dolnej granicy
wybuchowo$ci wystepujgcych par lub gazéw),

» uzywane narzedzia muszg by¢ wykonane z materiatéw nie iskrzgcych.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajgcymi gazami technicznymi (acetylen, tlen)
po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na terenie obiektu,
a w szczegolnosci w obrebie drog ewakuacyjnych lub pomieszczenh ogélnodostepnych,
przeznaczonych na pobyt ludzi
jest ZABRONIONE
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Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy poddac
kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte,
sprawdzajgc doktadnie, czy nie pozostawiono tlgcych sie lub zarzgcych sie czgstek, czy nie
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac
zostat zdemontowany, odtgczony od Zzrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed
dostepem osbéb postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna sie odby¢ po 4, a nastepnie
po 8 godzinach od zakonhczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywa¢ w ,Ksiazce kontroli prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym”

Wytyczne zakresie prowadzenia prac spawalniczych.

Na prowadzenie prac spawalniczych i pozarowo — niebezpiecznych jest
niezbedna zgoda wiasciciela.

Warunki bezpiecznego prowadzenia tych prac powinny by¢é kazdorazowo
uzgadniane w formie protokotu. Wiasciciel jest zobowigzany prowadzi¢ rejestry prac
spawalniczych wedtug zatgczonego wzoru.

Protokdlarne uzgadnianie warunkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
spawalniczych nie dotyczy prac prowadzonych na statych stanowiskach pracy.

Przygotowanie miejsca prowadzenia prac spawalniczych:

» budynki, pomieszczenia lub miejsca, w ktorych majg odbywacé sie prace
spawalnicze nalezy oczysci¢ z wszelkich materiatéw palnych;

» palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy usung¢ na
bezpieczng odlegtos¢ od miejsca spawania;

> jezeli w/m. warunek nie moze by¢ spetniony, wszystkie urzgdzenia lub materiaty
palne nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem odpryskéw spawalniczych przez
ostoniecie ich np. kocami gasniczymi, arkuszami blachy, wzglednie w inny
skuteczny sposob;

» nalezy sprawdzi¢, czy w sgsiednich pomieszczeniach nie znajdujg sie materiaty
lub przedmioty moggce ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa ciepta lub
rozpryskow spawalniczych;

» jezeli w poblizu miejsca spawania znajdujg sie otwory przelotowe, instalacyjne,
kablowe itp. nalezy je uszczelni¢ materiatami niepalnymi celem niedopuszczenia
do przenikania rozpryskow spawalniczych do sgsiednich pomieszczen lub na
nizsze kondygnacje;

» wszelkie kable elektryczne lub instalacyjne z izolacjg palng powinny byc¢
zabezpieczone przed rozpryskami  spawalniczymi i uszkodzeniami
mechanicznymi;

» wykonywanie prac spawalniczych w pomieszczeniach, w ktorych tego samego
dnia wykonywano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji tatwo palnych
jest zabronione;

» drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk spawania powinny by¢ wolne i tak
wybrane, aby mozna byto szybko ewakuowac ludzi z miejsca objetego pozarem;

» miejsca prowadzenia prac spawalniczych nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet
gasniczy stosowany do miejsc i rodzaju wykonywanych prac oraz materiaty
izolacyjne i ostaniajgce;

» niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac spawalniczych w tych
pomieszczeniach, w ktéorych wykonywane SA prace z zastosowaniem
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materiatéw palnych (np. klejenie wyktadzin palnych, zaktadanie palnych izolaciji
lub lakierowanie materiatami palnymi);

» w miejscach o szczegdlnym zagrozeniu nalezy przed przystgpieniem do prac
spawalniczych przeprowadzi¢ pomiary stezen par, cieczy i gazéw palnych —
wystepowanie mieszaniny palnej wyklucza prowadzenie jakichkolwiek prac
Z uzyciem ognia otwartego;

» w przypadku prowadzenia prac spawalniczych na zbiornikach po gazach,
cieczach i pytach palnych nalezy catkowicie usung¢ ze zbiornikow i przewodow
wymienione substancje poprze odparowanie parg wodng pod cisnieniem.

Pracownik prowadzgcy prace spawalnicze ma obowigzek znaé zagrozenia
pozarowe i wybuchowe w miejscu spawania oraz ma obowigzek wykonywania
wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach zwigzanych
z zabezpieczeniem tych miejsc. Po zakohczenia prac spawalniczych osoby prowadzgce
oraz nadzorujgce majg obowigzek:

» doktadnie sprawdzi¢, czy w miejscu wykonywania prac oraz w pomieszczeniach
przylegtych, kanatach, tunelach itp. nie wystgpity objawy ognia, tlenia, iskrzenia,
dymu itp.;

» zrosi¢ wodg rozgrzane elementy budynku i miejsca, w ktérym mogtoby powstaé
zarzewie ognia;

» przez osiem godzin, co dwie godziny przeprowadzaé kontrole miejsca
przeprowadzanych prac spawalniczych.
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PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

materiaty palne, ktérych usuniecie poza
zasieg odpryskow spawalniczych jest
niemozliwe, ostaniamy w sposéb
gwarantujgcy bezpieczenstwo:
1. ekran z materiatu niepalnego;
2. koc gasniczy.

z izolowanych rurociggow, na ktérych
prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy
usung¢ izolacje cieplng na odcinku
gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtodzi¢
skutecznie (jak na rysunku):

1. przewdd doprowadzajgcy wode;
2. zwoje sznura.

wszelkie szczeliny i otwory prowadzgce
do sasiednich pomieszczen i pozostajgce
w zasiegu rozpryskéw spawalniczych
powinny by¢ uszczelnione za pomocag
niepalnego materiatu:
1. materiat niepalny.

spawanie przegrody, czesci maszyn

i urzgdzen oraz elementy konstrukciji
budowlanych stykajgce sie z materiatami
palnymi lub przebiegajgce w poblizu nich,

nalezy skutecznie chtodzi¢:

1. przewdd doprowadzajgcy wode;

2. zwoje sznura;

3. koc gasniczy.

w zaleznos$ci od cisnienia pod jakim
wykonywane sg prace spawalnicze nalezy
zabezpieczy¢ przed przypadkowym
zapaleniem wszystkie palne materiaty
w odlegtosci minimum 10 m.

min. 10 m
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VI. ZASADY ROZMIESZCZANIA | EKSPLOATACJI GASNIC
PRZENOSNYCH.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy wzig¢ pod uwage wystepujgce w danym
pomieszczeniu lub w catej strefie pozarowej rodzaje materiatéw palnych oraz kierowac¢ sie
wiasciwosciami gasniczymi srodka gasniczego i ponizszymi zasadami:

» do gaszenia pozardéw grupy A (pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy
spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tworzywa
sztuczne) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, $niegowe lub proszkowe
(z proszkiem przystosowanym do gaszenia pozarow tej grupy),

» do gaszenia pozaréw grupy B (pozary cieczy palnych i substancji stale topigcych sie
wskutek wytworzonego przy pozarze ciepta, np. benzyna, nafta, parafina, pak,
naftalen, smota) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, sniegowe lub proszkowe,

» do gaszenia pozaréw grupy C (pozary gazéw palnych, np. metan, aceton, propan,
wodor) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

» do pozaréw grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, sod, uran) stosuje sie
gasnice proszkowe specjalnie do tego przeznaczone,

» do gaszenia pozaréw grupy F (tluszczow i olejow w urzgdzeniach kuchennych)
stosuje sie specjalne gasnice,

» do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz materiatdw znajdujgcych
sie w poblizu tych urzgdzen stosuje sie zamiennie gasnice sniegowe lub proszkowe.

( ) ( R ( R
Grupa A Grupa B Grupa C
Z’L ‘ (o ,’;
\. J \. _J \ J
4 ) 4 N\
Grupa D Grupa F

) S
x| | ¥

&=

. J . J

Powierzchnia budynku powinna by¢ wyposazona w s$rodki gasnicze zawarte
w gasnicach przenosnych spefniajgcych wymagania Polskich Norm bedgcych
odpowiednikami norm europejskich (EN), wedtug zasady:
1. na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym
urzgdzeniem gasniczym:
a. zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL |, ZL Il, ZL lll lub ZL V,
b. produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/mz2,
C. zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
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2. na kazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt. 1, z wyjgtkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Dopuszcza sie stosowanie gasnic o zawarto$ci srodka gasniczego co najmniej 2 kg
(lub 3 dms), zaleca sie jednak stosowanie gasnic o wiekszej masie srodka gasniczego,
ti. co najmniej 4-6 kg (lub 6-9 dmas), jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego
wstepnej (zarodkowej) fazie.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowac nastepujgce zasady :
1. powinny one by¢ umieszczone w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
w szczegolnosci:
a. przy wejsciach do budynkéw,
b. na klatkach schodowych,
C. na korytarzach,
d. przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
2. w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta
(piece, grzejniki);
3. w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji,
jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki:
» powinien by¢ zapewniony do nich dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
» odlegtos¢ dojscia do gasnic nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,
» miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi
z PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa lub PN — EN
ISO 7010:2012 - Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa.

Gasnice nalezy poddawaé okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczgcymi gasnic, zgodnie z
odnosng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastepujgcych
czasookresach:

» czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku,
a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

» gasnice i urzgdzenia gasnicze sniegowe (CO2) o kazdej pojemnosci oraz pozostate
gasnice i urzgdzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dms), traktowane sg jako
proste zbiorniki cisnieniowe, w zwigzku z czym powinny by¢ poddawane badaniom
okresowym, dokonywanym przez wtasciwg placowke dozoru technicznego.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkéw dotyczgcych cyklicznego prowadzenia badan
i przegladow okresowych instalacji uzytkowych, spoczywa na Zarzadcy obiektu. Przeglady
organizuje Specjalista ds. Zabezpieczenia Przeciwpozarowego. Czynnosci konserwacyjne
przeprowadzajg firmy zewnetrzne.
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ZASADY OBSLUGI GASNIC | HYDRANTOW

GASNICA PROSZKOWA
W razie pozary nalezy:

1. wzig¢ gasnice

7 |10

2. pobiec z gasnicg w kierunku ognia

3. w poblizu ognia uruchomi¢ gasnice poprzez
wyciggniecie zawleczki i naciskajgc dzwignie uwolnic
proszek gasniczy.

pozaru.

o 4. strumien proszku skierowac w kierunku ognia (na
}2 podstawe ptomienia) operujgc na catej powierzchni

HYDRANT WEWNETRZNY
W razie pozary nalezy:

1. zerwac plombe i otworzy¢ drzwiczki.

S
% 2. otworzy¢ zawor poprze obréocenie pokretta w lewo.
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3. chwyci¢ prgdownice i pobiec do miejsca pozaru,
rozwijajgc waz

4. strumien wody skierowac w kierunku ognia (na zar,
a nie na ptomien)

UWAGA !l

Hydrantéw nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji i urzadzen elektrycznych
pod napieciem.
Przed hydrantem wewnetrznym powinna by¢ zapewniona dostateczna przestrzen
do rozwiniecia linii gasniczej.
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VI. SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM
| CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH URZADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH | GASNIC.

Urzadzenia przeciwpozarowe, to urzadzenia (state lub potstate, uruchamiane recznie lub
samoczynnie) stuzgce do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow,
a w szczegolnosci:

> state i poistate urzgdzenia gasnicze i zabezpieczajgce — brak (nie wymaga sie),

» urzgdzenia inertyzujgce — brak (nie wymaga sie),

» urzgdzenia wchodzgce w skifad dzwiekowego systemu ostrzegawczego i systemu
sygnalizacji pozarowej — reczne ostrzegacze o pozarze zintegrowane z centralg systemu
sygnalizacji pozarowe;j,

» urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzgdzenia odbiorcze sygnatdw
uszkodzeniowych — centrala systemu sygnalizacji pozarowej,
» instalacje os$wietlenia ewakuacyjnego — lampy ewakuacyjne i znaki ewakuacyjne

0 minimalnym czasie $wiecenia 120 min. i natezeniu oswietlenia na poziomie podtogi
wynoszgcym 1Ix oraz natezeniu wynoszgcym 5 Ix w poblizu urzgdzen przeciwpozarowych,
lampy zasilane sg z wlasnych akumulatoréw,

» hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe — hydranty DN 25 z wezem poétsztywnym — 6
szt. (czes¢ biurowa) oraz hydranty DN 52 z wezem ptasko sktadanym — 3 szt. (hala) ,

» hydranty zewnetrzne — zaopatrzenie wodne stanowig 3 hydranty nadziemne DN 80

zlokalizowane na omawianej posesji w odlegtosci 17 m, 21 m i 29 m od obiektu oraz

1 hydrant DN 52 zlokalizowany na granicy sgsiedniej dziatki,

pompy w pompowniach przeciwpozarowych — brak (nie wymaga sie),

przeciwpozarowe klapy odcinajgce — brak ,

urzagdzenia oddymiajgce — klapa dymowa zlokalizowana w wydzielonej klatce schodowej
zintegrowana poprzez centrale systemu sygnalizacji pozarowej z drzwiami wejsciowymi do
budynku biurowego, ktdre stuzg na napowietrzania przestrzeni klatki schodowe;j. ,

» urzadzenia zabezpieczajgce przed powstaniem wybuchu i ograniczajgce jego skutki — brak
(nie wymaga sie),

»  kurtyny dymowe — brak (nie wymaga sie),

» drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jesli sg wyposazone
>

>

Y VY

w systemy sterowania — brak ,

przeciwpozarowe wytgczniki prgdu — obiekt posiada przeciwpozarowe wytgczniki pradu
usytuowane przy wyjsciu ewakuacyjnym z budynku biurowego,

dzwig dla ekip ratowniczych — brak (nie wymaga sie).

Urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byé poddawane przeglgdom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich
Normach dotyczacych urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentaciji
techniczno - ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa, powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za terminowe dokonywanie czynnosci
przegladéw i konserwacji urzgdzen przeciwpozarowych. Czynnosci konserwacyjne
przeprowadzajg firmy zewnetrzne.
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Gasnice
PN-EN 3. Gasnice przenosne.

1. Gasnice nalezy poddawac¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczgcymi gasnic,
zgodnie z odnosng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami  obstugi,
w nastepujgcych czasookresach:

» czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

» gasnice i urzadzenia gasnicze $niegowe (CO2) o kazdej pojemnosci oraz inne
gasnice i urzgdzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dms), traktowane sg jako

urzadzenia ciSnieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym,
dokonywanym przez witasciwg placowke dozoru technicznego, co najmniej raz
na b5 lat.

2. Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych (w tym
w zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przenosnych,
jest Zarzgdca obiektu.

3. Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia
lub naprawy, a brakujgce ilosci niezwtocznie uzupetnic.

4. Zabronione jest nawet krotkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia
w sprawne urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice (réwniez w przypadki koniecznosci
napraw i konserwacji poza obiektem).

Hydranty wewnetrzne
PN-EN 671-3:2002 Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czesé¢ 3:

Konserwacja hydrantow wewnetrznych z wezem poélsztywnym i hydrantow
wewnetrznych z wezem plasko skiadanym

1. Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie (o ktorej mowa
powyzej), odnosnej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg obstugi
producenta, w terminie nie rzadszym niz raz w roku. Hydranty powinny by¢
konserwowane przez osoby posiadajgce niezbedng wiedze w tym zakresie.

2. Czynno$ci wstepne polegajg na ustaleniu, czy:

» hydranty sg na swoim miejscu,
» nie sg zastawione, sg widoczne i majg czytelne oznakowanie oraz instrukcje,
» nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.
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Doroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe

kompetentng. Waz hydrantu powinien by¢ poddany catkowitemu rozwinigeciu, hydrant
poddany ci$nieniu i sprawdzony, czy:

w

» mocowania do $ciany sg odpowiednie od ich przeznaczenia,

> wyptyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeptywu oraz miernika cisnienia),

» miernik ci$nienia (jesli jest zastosowany) pracuje prawidtiowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

» waz na catej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia ani

peknie¢ — jesli wgz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub

poddany probie ciSnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

zaciski lub tasmowanie weza sg prawidtowego typu i wkasciwie zacisniete,

zwijadto wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach,

w przypadku wychylnego zwijadta wezowego zwijadto wezowe obraca sie tatwo

i czy wychyla sie o 180°,

» w przypadku recznych zwijadet zawor odcinajgcy jest wtasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidtowo,

» w przypadku zwijadet automatycznych praca zaworu automatycznego jest
prawidtowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu jest wiasciwa,

» stan przewoddéw rurowych zasilajgcych w wode jest wtasciwy — szczegolng uwage
zwroci¢ na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

> jezeli hydrant jest wyposazony w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki tatwo sie otwieraja,

» pradownica jest wtasciwego typu i czy tatwo sie nig postugiwac,

» praca prowadnic weza jest prawidtowa i czy sg one prawidtowo zamocowane,

Hydrant nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany

,2USZKODZONY” i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Zarzgdce obiektu.

Po przeglgdzie i przeprowadzenie niezbednych pomiaréw hydranty powinny by¢

oznakowane napisem ,SPRAWDZONE”. Osoby odpowiedzialne powinny

przechowywac trwate zapisy o wszystkich przeglagdach, kontrolach i testach.

Ponadto dane dotyczgce konserwacji i przeglgdu powinny by¢ zapisane na etykiecie,

ktéra nie moze zakrywaé zadnych oznaczeh producenta. Na etykiecie powinny byc¢

umieszczone nastepujgce dane:

» stowo ,SPRAWDZONE”,

» nazwa i adres dostawcy hydrantu,

» znak jednoznacznie identyfikujgcy przeprowadzong, konserwacije i przeglad,

» data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzana.

Miejsca usytuowania hydrantéw powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi

z PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki

bezpieczenstwa.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych, powinny by¢ raz na 5 lat

poddawane probie ciSnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie

z obowigzujgcymi Polskimi Normami.

YV V

Minimalna wydajnos¢ poboru wody mierzona na wylocie prgdownicy powinna wynosic:

» dla hydrantu 25 - 1,0 dma/s;
» dla hydrantu 52 - 2,5 dma/s;
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Cisnienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewnetrznego powinno zapewniaé
wydajnos¢ okreslong dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego, z uwzglednieniem
zastosowanej $rednicy dyszy pradownicy, i by¢ nie nizsze niz 0,2 MPa.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa powinna zapewniaC mozliwosc
jednoczesnego poboru wody na jednej kondygnacji budynku Ilub w jednej
strefie pozarowej z:

1. jednego hydrantu wewnetrznego - w budynku niskim lub Sredniowysokim, jezeli
powierzchnia strefy pozarowej nie przekracza 500 mz;

2. dwoch sagsiednich hydrantéw wewnetrznych - w budynkach: administracyjnym
i technicznym,

3. czterech sgsiednich hydrantow wewnetrznych w strefie pozarowej hali magazynowej.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladow i konserwac;ji
hydrantéw wewnetrznych jest Zarzgdca obiektu. Czynnosci konserwacyjne przeprowadzajg
firmy zewnetrzne.

Hydranty zewnetrzne

1. Hydranty zewnetrzne powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach, w odnosne;j
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne
i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa powyzej powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

2. Regularng kontrole wszystkich hydrantéw zewnetrznych powinna przeprowadzi¢ osoba
odpowiedzialna lub jej przedstawiciel, w odstepach czasu zaleznych od warunkéw
otoczenia i/lub ryzyka/przypadku zagrozenia pozarowego, aby upewnic¢ sie, ze kazdy
hydrant: jest zlokalizowany w zaprojektowanym miejscu, nie jest zostawiony, jest
widoczny i ma czytelne oznakowanie, nie ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani
wyciekéw. Osoba odpowiedzialna powinna niezwtocznie podjaé dziatania majgce na
celu usuniecie zauwazonych nieprawidtowosci.

3. Aby sprawdzi¢ zgodnos¢ =z wymaganiami instrukcji producentéw hydrantow
zewnetrznych, osoba odpowiedzialna powinna posiada¢ dane w formie poglgdowego
planu, ukazujgcego doktadng lokalizacje i dane techniczne instalacji.

4. Coroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe
kompetentng. Hydrant powinien by¢é poddany prébie cisnieniowej i sprawdzony wedtug
podanych punktow:

» czy urzagdzenie nie jest zastawione, uszkodzone, a elementy nie sg skorodowane lub
nie przeciekaja;

» czy miejsce umieszczenia jest wyrazne oznakowane pozarniczymi tablicami
informacyjnymi;
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» czy wyptyw wodny jest rownomierny i dostateczny zapewnia wymagang wydajnosc¢
(wskazane uzycie przeptywomierza oraz manometru);

5. Wydajno$¢ nominalna hydrantu zewnetrznego przeciwpozarowego, przy cisnieniu
nominalnym 0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody,
w zaleznosci od jego Srednicy nominalnej (DN), powinna wynosi¢ co najmniej:

a. dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm?/s;
b. dla hydrantu nadziemnego DN 100 - 15 dm?/s;
c. dla hydrantu podziemnego DN 80 - 10 dm?/s.

6. Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany napisem
,Uszkodzony” , a osoba przeprowadzajgca przeglad powinna powiadomi¢ o tym
Zarzadce obiektu.

7. Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiarow hydranty zewnetrzne
powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane napisem ,Sprawdzone”. Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywacC trwate zapisy o wszystkich przegladach,
kontrolach i testach. Poniewaz przeglad i konserwacja mogg okresowo zmniejszy¢
efektywnos$¢ zabezpieczenia przeciwpozarowego, trzeba zaleznie od przewidywanego
zagrozenia pozarowego, poddac¢ rownoczesnie konserwacji na danej powierzchni tylko
ograniczong liczbe hydrantow, zapewni¢ dodatkowe przedsiewziecia zabezpieczajgce
oraz przeprowadzi¢ dodatkowy instruktaz postepowania na czas konserwacji i braku
zasilania w wode.

8. Dane dotyczgce konserwaciji i przeglagdu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie
moze zakrywa¢ zadnych oznaczeh producenta. Powinny sie na niej znalez¢
nastepujgce dane: stowo ,Sprawdzone”, nazwa i adres dostawcy hydrantu, znak
jednoznacznie identyfikujgcy osobe kompetentng, data (rok i miesigc) przeprowadzenia
konserwaciji.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladow i konserwac;ji
hydrantow zewnetrznych jest Zarzadca obiektu. Czynnos$ci konserwacyjne przeprowadzajg
firmy zewnetrzne.

Przeciwpozarowy wyitacznik pradu .

__ [BPOLON-ALFA

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadziatania
przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
Po uruchomieniu przeciwpozarowego wytgcznika pradu nalezy sprawdzic:
» czy wszystkie obwody w budynku sg wytgczone spod napiecia?
» czy nie zatgczyto sie rezerwowe zrodto zasilania?
» czy dziatajg urzadzenia przeciwpozarowe?

Uwaga !!! : jesli to konieczne, nalezy opracowaé procedury wytgczania napiecia przez

przeciwpozarowy wytgcznik prgdu oraz procedury przywracania zasilania napiecia dla
budynku.
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VIIl. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI.

Omawiany obiekt powinien spetnia¢ wymagania w zakresie warunkéw ewakuaciji,
przez co nalezy rozumiec nie tylko odpowiednig ilos¢ i szerokos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych, nie
przekroczenie dopuszczalnej dlugosci przejs¢ i dojs¢ ewakuacyjnych, ale roéwniez
zastosowanie takich rozwigzan, ktére umozliwig wszystkim osobom obecnym w budynku
w trakcie powstania pozaru, jego opuszczenie przed obnizeniem sie warstwy wolnej
od dymu ponizej granicznej wysokosci 1,8m, wzrostem temperatury powyzej 60°C lub
zmniejszeniem widzialnosci ponizej 10 m.

Kiedy zostanie ogtoszony alarm nie mozna oczekiwaé, ze wszyscy przebywajgcy
w budynku ludzie natychmiast skierujg sie do wyjs¢ ewakuacyjnych. W rzeczywistosci wielu
ludzi ignoruje alarmy pozarowe, prawdopodobnie z powodu czestego wystepowania
alarmow fatszywych, lub tez niedostatecznej wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie
za sobg nawet niewielki pozar. Wiele os6b opusci pomieszczenie/budynek dopiero
po otrzymaniu polecenia od oséb prowadzgcych ewakuacje lub strazakow, bgdz wowczas
gdy sami dostrzegg bezposrednie zagrozenie dla swojej osoby. Ten sktadnik czasu
ewakuacji zalezy w duzej mierze od tego, jak dobrze pracownicy i stali uzytkownicy obiektu
opanowali przyjete procedury postepowania na wypadek pozaru. Nie nalezy tez oczekiwac,
ze ludzie wchodzgc do budynku bedg zaznajomieni ze wszystkimi mozliwosciami
ewakuacji — zazwyczaj prébujg uciekac¢ tg samag droga, ktorg weszli do budynku.

W grupie ludzi znajdujg sie zawsze pewne osoby, ktére swym zachowaniem bedag
znacznie odbiegaty od przyjetych zatozen (np. student, osoba poszkodowana) lub beda
zachowywaty sie catkowicie irracjonalnie (zanotowano wiele przypadkéw, gdy ludzie po
ucieczce z ptongcego budynku, ponownie wchodzg do jego srodka np. po pozostawione
mienie).

Warunki ewakuaciji - jest to zespot przedsiewziec
oraz $rodkow techniczno-organizacyjnych zapewniajgcych szybkie i bezpieczne
opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Polegajg one w szczegdlnosci na zapewnieniu mozliwosci ewakuacji w bezpieczne
miejsce na zewnatrz budynku, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi
drogami ewakuacyjnymi.

Ewakuacja z budynkow odbywa sie bezposrednio na zewnagtrz. W lokalach
o powierzchni powyzej 200 m? zapewnione sg co najmniej 2 wyjécia ewakuacyjne szeroko$ci
minimum 0,9 m kazde. Drzwi ewakuacyjne z lokali o powierzchni jw. otwierane sg na zewnatrz.
Szeroko$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych (drzwi) dostosowano do liczby oséb moggcych przebywac
jednoczesnie w pomieszczeniu, przyjmujgc 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osob, lecz nie
mniej niz 0,9 m w Swietle.

Stosowanie drzwi obrotowych i podnoszonych na drogach ewakuacyjnych jest
zabronione. Stosowanie na drogach ewakuacyjnych drzwi rozsuwanych, jezeli stuzg one
wylgcznie do ewakuacji jest zabronione. Drzwi rozsuwane mogg stanowi¢ wyjscia na drogi
ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane na drogach ewakuacyjnych, jezeli SA przeznaczone nie
tylko dla celéw ewakuaciji, a ich konstrukcja zapewnia:

» otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania;

» samoczynne ich rozsunigcie i pozostanie w pozycji otwartej w wyniku zasygnalizowania
pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefe pozarowg do ewakuacji, z ktérej
te drzwi sg przeznaczone, a takze w przypadku awarii drzwi.
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1. Zapewnienie wifasciwych warunkéw ewakuacji (w zakresie techniczno
budowlanym) w budynku polega w szczegdlnosci na:

1. Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
sprawnosci 0sob przebywajgcych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a
takze byC zastosowane techniczne sSrodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,
polegajgce na:

» zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjS¢ ewakuacyjnych;

» zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych;

» zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzieleh drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

» zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzgdzen
zapobiegajgcych zadymieniu lub urzgdzen i innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajgcych usuwanie dymu;

» zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczehnstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuac;ji ludzi;

» zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatow
gtosowych poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest
on wymagany.

2. Odpowiednie warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane.

Ponadto do staleqo przestrzegania w_zakresie odpowiednich warunkéw ewakuacji
nalezy:

1. nie umieszczanie przedmiotow na drogach ewakuacyjnych, w sposob zmniejszajgcy ich
szerokos¢ albo wysokosc¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych

2. nie lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb
zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wymaganych wartosci

3. zakaz zastawiania lub ograniczania dostepu do gasnic i urzagdzenh przeciwpozarowych,
drzwi wyj$¢ ewakuacyjnych, wytgcznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

4. stosowanie wytgcznie:

» co najmniej trudno zapalnych materiatéw i wyrobéw budowlanych w strefie
pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi i na drogach
ewakuacyjnych

» €0 najmniej trudno zapalnych przegréd, statych elementéw wyposazenia i wystroju
wnetrz oraz wyktadzin podtogowych w pomieszczeniach przeznaczonych
do przebywania ponad 50 os6b

» niepalnych lub nie zapalnych oraz nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem
ognia oktadzin sufitowych lub sufitbw podwieszanych na drogach ewakuacyjnych
oraz w pomieszczeniach.

2. Srodki i sposoby ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie.

O kazdym przypadku pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Centrum Powiadamia Ratunkowego (telefon 112 lub 0 112) lub straz pozarng
(telefon 998 lub 0 998).

Decyzje o rozpoczeciu, zakresie i organizacji ewakuacji podejmuje Kierownik, w przypadku
jego nieobecnosci osoba przez niego wyznaczona.
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NAKAZEM do rozpoczecia ewakuaciji jest alarm ogloszony werbalnie - glosem.

3. Sity do przeprowadzenia ewakuacji.

Ze wzgledu na fakt, ze nie mozna wykluczy¢ mozliwosci przebywania w obrebie
budynku oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie przewiduje sie koniecznosc
prowadzenia ich ewakuacji z uzyciem odpowiednich technik i dostepnego sprzetu
pomocnego w ewakuaciji.

Przy prowadzeniu ewakuacji nalezy zwréci¢ w gtdbwnej mierze uwage na zachowanie
spokoju i opanowanie paniki.

4. Srodki do przeprowadzenia ewakuacji.

Jest to sprzet ewakuacyjny i ochronny przeznaczony do postugiwania sie nim przez
osoby czynne w ewakuacji.

Poniewaz nie przewiduje sie wyposazania budynku w specjalistyczny sprzet i Srodki
ewakuacyjne, w razie potrzeby, do ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie
nalezy uzy¢ dostepnych w obiekcie elementéw wyposazenia (np. krzeset).

SPOSOBY EWAKUACJI OSOB
O OGRANICZONEJ ZDOLNOSCI PORUSZANIA SIE,
BEZ UZYCIA SPECJALISTYCZNEGO SPRZETU RATOWNICZEGO

(wybrane przykfady)
Przenoszenie przez jedng osobe Przenoszenie przez jedng osobe
chwytem ,ttumokowym” chwytem ,strazackim”
Przenoszenie przez dwie osoby Przenoszenie przez jedng osobe
chwytem ,kombinowanym” chwytem ,konczynowym”
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Przenoszenie przez jedng osobe Wynoszenie przez jedng osobe
chwytem ,na barana”

5. Zasady postepowania podczas ewakuacji:

YV VY

Y

zachowanie spokoju i nie uleganie panice,

natychmiastowe podjecie decyzji o ewakuowania sie,

podporzgdkowanie sie poleceniom os6b przeprowadzajgcych ewakuacje,

poruszanie sie w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach ewakuacyjnych
ponizej dolnej warstwy dymu,

poruszanie sie zgodnie ze wskazaniami oznakowania ewakuacyjnego, ktére powinno
by¢ tak rozmieszczone, aby z kazdego miejsca, gdzie moze przebywacC cztowiek
widoczny byt co najmniej jeden znak ewakuacyjny kierujgcy do wyjscia na zewnatrz
budynku,

nie ewakuowanie sie przy uzyciu dzwigow osobowych (wind) lecz poprzez klatke
schodowa,

pomoc przy opuszczaniu zagrozonego pomieszczenia, a nastepnie catego obiektu
innym osobom,

unikanie popychania i przepychania sie,

udanie sie do wyznaczonego miejsce zbidrki po ewakuacji z budynku, ktére
zlokalizowane jest na zewnatrz budynku — powinno by¢é oznakowane zgodnie z PN-
N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne s$rodki przeciwpozarowe lub
PN — EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa.

6. Sposob przeprowadzenia ewakuacji.

Podjecie decyzji o ewakuaciji:

Ustala sie ewakuacje jednoetapowg z budynku. Oznacza to, ze po ustyszeniu sygnatu
gtosowego, wszystkie osoby ewakuujg sie natychmiast na zewngtrz budynku, w miejsce
zbiorki do ewakuacji.

Osoby organizujgce akcje ewakuacyjng powinny pamietac, ze:

im bardziej jest grozny pozar w ocenie osoby, tym szybciej opuszcza ona dany
budynek,

tatwiej jest naktoni¢ do ewakuacji osoby, ktére dobrze znajg rozktad drég i wyjsé
ewakuacyjnych,

im lepsza jest znajomosc¢ rozktadu pomieszczen tym tatwiej ludzie decydujg sie
na przejscie przez przestrzenie zadymione,

>

>

>
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> ludzie chetniej podejmujg probe opuszczenia budynku w ciggu dnia niz w porze nocnej,

» o0soby czesciej szkolone i instruowane, jak nalezy postepowac w razie pozaru, czesciej
podejmujg czynnosci alarmowania strazy pozarnej i organizowania akcji ewakuacyjne;j,

» ludzie stabi w sytuacji zagrozenia chowajg sie w katach pokoi, za zastonami, zamykajg
sie w pokojach lub innych pomieszczeniach jeszcze nie zadymionych.

Kierowanie ewakuacja:
Ewakuowanych z obiektu ludzi nalezy wyprowadzi¢ na zewnatrz budynku, poza teren
zagrozenia, w ,miejsce zbiorki do ewakuac;ji’.

Nalezy pamietaC, ze ewakuacja nie konczy sie za drzwiami wejsciowymi
do budynku. Wejscie do budynku powinno by¢ wolne w celu umozliwienia ewakuowania sie
innym pracownikom, a takze zapewnienia swobodnego dostepu ekipom ratowniczym.

Z chwilg przybycia do akcji jednostki strazy pozarnych, kierownictwo akcjg obejmuje
dowddca strazakow.

Ewakuacja oséb przebywajacych na terenie obiektu:

Przekazywanie komunikatbw o koniecznosci opuszczenia budynku powinno by¢
w miare mozliwosci spokojne i niepowodujgce oznak zdenerwowania u 0sOb
przebywajgcych w obiekcie.

Wyprowadzanie oséb ewakuowanych dotyczy:

wskazania kierunku do wyjscia,

udzielenia zalecen, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca na zewnatrz
budynku, gdzie bedg przebywa¢ ewakuowane osoby,

sprawdzenia, czy wszystkie osoby przebywajgce w budynku znajdujg sie
w ewakuowanej grupie,

sprawdzenia, czy w pomieszczeniach budynku nie zostata jakas osoba,
nadzorowania spokojnego przechodzenia do wskazanych miejsc dla osob
ewakuowanych.

Osoby organizujgce ewakuacje powinny (w miare mozliwosci) jako ostatni opuscic
budynek. Bedgc na zewnatrz budynku powinni jeszcze raz upewni¢ sie, czy wszyscy
opuscili zagrozong strefe pozarowg, oraz czy wszystkie osoby korzystajgce z budynku
$g na zewnatrz.

VV V VYV

Miejsce zbidrki dla ewakuowanych.

Osoby ewakuowane z budynku powinny kierowaé sie do miejsca zbiorki. Osoby
organizujgce ewakuacje, po przybyciu na miejsce zbiorki do ewakuacji, przekazujg
informacje o osobach, ktére nie zdotaty sie ewakuowac i wymagajg pomocy. Informacje
powinny zawiera¢ prawdopodobne miejsca przebywania osoby (oséb) w budynku,
informacje na temat os6b potrzebujgcych pomocy medycznej. Dane te sg niezbedne dla
dowddcy akcji ratowniczo-gasnicze;.

7. Oswietlenie ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu, odcinajgcy doptyw prgdu do wszystkich obwodéw,
z wyjatkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowaC w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajacej 1.000 m*® lub zawierajgcych strefy zagrozone wybuchem. Przeciwpozarowy
wytgcznik pragdu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia do obiektu lub
ztgcza i odpowiednio oznakowany.

Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu znajduje sie na parterze, przy gtdwnym wejsciu
do budynku.
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Odciecie doptywu pradu przeciwpozarowym wytgcznikiem prgdu nie powoduje
samoczynnego zatgczenia innego zrodta energii elektrycznej do zasilania podstawowego,
w tym zespotu prgdotwdrczego, z wyjatkiem zrodta zasilajgcego oswietlenie ewakuacyjne.

Odciecie doptywu pradu przeciwpozarowym wytgcznikiem prgdu powoduje
wytgczenie podstawowego zrédta energii elektrycznej (sie¢ elektryczna).

Znaki ewakuacyjne sg to znaki zapewniajgce wizualne informacje o przebiegu
wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zarowno przy swietle dziennym, swietle sztucznym,
jak réwniez przy braku oswietlenia (po nagtym usuniecia zrodta swiatta) wskutek
zastosowania zjawiska fotoluminescenciji.

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ wyposazone w znaki ewakuacyjne wykonane
wg PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja i PN-N-01256-04:1997 Znaki
bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe lub PN — EN ISO 7010:2012
Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Specjalista ds.
Zabezpieczenia Przeciwpozarowego powinien na biezgco uzupetnia¢ ewentualne braki
w oznakowaniu drég ewakuacyjnych, jak réwniez dba¢ o ich widoczno$¢ (kontrolowac
zastawianie miejsc usytuowania znakéw) oraz wtasciwy stan oznakowania (nie dopuszczac
do ich zabrudzenia, zamalowania, itp.).

Sposoby oznakowania drog ewakuacyjnych zostaty okreslone
w  PN-N-01256-05:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych. Generalng zasadag
okreslong w PN jest, aby system oswietlenia i oznakowania drég ewakuacyjnych sktadat sie
z w wysoko umieszczonego oswietlenia podstawowego oraz wysoko umieszczonych
znakoéw ewakuacyjnych.

Niezbedne informacje do ewakuacji, ale réwniez sprawnego prowadzenia
wstepnej akcji ratowniczo-gasniczej, mozemy uzyskaé po umieszczeniu w widocznym
miejscu:

J> instrukcji postepowania na wypadek pozaru i wykazu telefonow ,

» oznakowania drég ewakuacyjnych,

» oznakowania miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych,

» oznakowania lokalizacji przeciwpozarowego wytgcznika pradu i kurka gtéwnego
instalacji gazowej.

Podstawowg zasadg rozmieszczania znakow jest takie ich rozmieszczenie,
aby z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze znalez¢ sie cztowiek,
widoczny byt co najmniej jeden znak ewakuacyjny wskazujgcy kierunek ewakuaciji lub samo
wyjécie ewakuacyjne. Oznakowanie fotoluminescencyjne nalezy umieszczac jak najblizej
zrédet Swiatta, w celu zapewnienia mu dostatecznej luminacji. Wymiary znakéw powinny
by¢ dopasowane do wielkosci pomieszczen i dtugosci korytarzy.

Tam, gdzie oswietlenie jest niewystarczajgce, nie nalezy stosowaé samych znakéw
fotoluminescencyjnych, ale réwniez (réwnolegle) znaki ewakuacyjne podswietlane
z wiasnym zrodiem zasilania na wypadek wylgczenia napiecia w sieci oswietlenia
podstawowego. Znaki te powinny pracowac¢ w trybie statej gotowosci, tzn. powinny byc¢
stale podswietlone w czasie, gdy w budynku przebywajg ludzie.
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8. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, Zarzgdca budynku jest zobligowany do
prowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkdéw ewakuaciji.

O terminie przeprowadzenia dziatan, o ktérych mowa powyzej, nalezy powiadomié
Komende Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej , nie pdzniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji powinno polegacC przede

wszystkim na:

1. wyznaczeniu osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia
organizacji i warunkow ewakuacji oraz na sporzgdzeniu stosownej dokumentacji —
osobe taka powinien wyznaczy¢ kierownik obiektu.

2. sprawdzeniu warunkéw ewakuacji, tj. sprawdzeniu czy budynek spetnia aktualnie
wszystkie wymagania techniczno — budowlane oraz porzadkowe w zakresie ewakuacji,
okreslone w punkcie 1 niniejszego rozdziatu:
> jesli tak, to mozna przejs¢ do etapu tworzenia zatozen do praktycznego sprawdzenia

organizacji ewakuaciji,

> jesli nie, to pierwsza czynnoscig, ktdrg nalezy podjgc jest natychmiastowe usuniecie
nieprawidtowosci, gdy to jest mozliwe (w przypadkach gdy nie jest to mozliwe,
np. ze wzgledu na koniecznos¢ przeprowadzenia zmian natury konstrukcyjno —
budowlanej, nalezy uwzglednic te miejsca w opracowanych zatozeniach
do praktycznego sprawdzenia ewakuacji, jako miejsca o szczegolnym zagrozeniu)

3. przyjeciu i opracowaniu zatozen do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia
organizacji ewakuacji, w tym:

» ustalenia rodzaju i miejsca zagrozenia, ktérego wynikiem bedzie przeprowadzenie
ewakuacji ludzi z obiektu,

» ustaleniu czasu oraz zakresu dziatan w trakcie ewakuacji dla osob funkcyjnych
(kierujgcych dziataniami ewakuacyjnymi),

4. sprawdzeniu organizacji ewakuacji, poprzez jej przeprowadzenie w praktyce, przy
uwzglednieniu wszystkich jej elementow sktadowych, tj. sprawdzeniu:

» dziatania srodkéw alarmowania oraz skutecznosci przyjetych sposobow
alarmowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia,

» skutecznosci sit i Srodkéw przewidzianych do przeprowadzenia ewakuaciji,

» prawidtowosci przyjetego sposobu prowadzenia ewakuaciji (prawidtowos¢ podjetej
decyzji o ewakuaciji, umiejetnos¢ kierowania ewakuacja, realizacja przyjetych zasad
ewakuacji),

» przestrzegania przez ewakuujgcych i ewakuowanych okreslonych w instrukcji zasad
prowadzenia ewakuaciji,

» prawidtowosci rozmieszczenia oznakowania drég ewakuacyjnych.

5. sporzadzeniu wnioskéw z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuaciji,
ktore bedg stuzyty jako:

» materiat szkoleniowy dla pracownikéw oraz osob funkcyjnych,

» podstawa do ujmowania w planach modernizacji obiektu zalecen zwigzanych z
poprawg warunkéw ewakuaciji.

W celu urealnienia trudnych warunkéw ewakuacji, z jakimi uzytkownicy budynku mogg

sie spotka¢ w praktyce, jako dodatkowy element mozna zastosowa¢ zadymienie

pionowych i poziomych drog ewakuacyjnych (ewakuacyjnych uzyciem nietoksycznych

Swiec dymnych).
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IX. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU.

1. Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywacC paniki.
Nalezy niezwtocznie zaalarmowacC pracownikow i innych uzytkownikdw budynku
znajdujgcych sie w strefie zagrozenia.

Kazda osoba ktora zauwazyta pozar powinna niezwilocznie zawiadomi¢ osoby
bezposrednio zagrozone oraz powiadomi¢ centrum powiadamiania ratunkowego lub straz
pozarng albo policje.

W nastepnej kolejnosci zawiadomi¢ o pozarze instytucje umieszczone na ,,Wykazie
telefonéw alarmowych”.

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nalezy po zgtoszeniu sie
dyzurujgcego dyspozytora podac :

1. jakie pomieszczenia, materiaty sg bezposrednio zagrozone pozarem,

2. gdzie sie pali (adres, rodzaj budynku, ktéra kondygnacja, jakie pomieszczenie),
3. co sie pali,

4. czy jest zagrozone zycie ludzkie,

5. podac swoje nazwisko.

Po przekazaniu zgtoszenia stuchawke telefoniczng nalezy odtozy¢ dopiero wtedy,
gdy dyspozytor strazy pozarnej poleci sie roztgczyc.

2. Zasady postepowania pracownikéw i innych statych uzytkownikéw budynku
w przypadku powstania pozaru, do czasu przybycia jednostek ratowniczo-
gasniczych oraz wspofdziatania z kierujagcym akcjg ratowniczg:

» osoba, ktora zauwazyta pozar zobowigzana jest natychmiast zawiadomi¢ o pozarze
pozostatych pracownikéw i inne osoby przebywajgce w budynku - w pierwszej
kolejnosci znajdujgcych sie w rejonie bezposrednio zagrozonym pozarem,

» pracownicy lub inni stali uzytkownicy budynku, w przypadku nieznacznych rozmiaréw
pozaru (w zarodku) mogg podjg¢ prébe gaszenia przy pomocy gasnic i hydrantow,
bedgcych na wyposazeniu obiektu,

» nalezy natychmiast powiadomic straz pozarng,

» istotnym elementem przy prowadzeniu ewakuacji jest sprawdzenie, czy wszystkie osoby
zostaty powiadomione o zagrozeniu i opuscity budynek - sprawdzeniu podlegajg
zwtaszcza te pomieszczenia, gdzie informacja mogta nie dotrzeé, jak np. toalety,
pomieszczenia rozdzielni elektrycznych na  poszczegdlnych  kondygnacjach,
pomieszczenia gospodarcze na poszczegolnych kondygnacjach, pomieszczenia
w piwnicy — w tym pomieszczenia archiwum, kottownia, pomieszczenia do testowania
towaru, itp,

» W poczatkowej fazie prowadzonej akcji ratowniczo-gasniczej nalezy pamietac
0 wylgczeniu doptywu pradu (za pomocg przeciwpozarowego wytgcznika pradu), jesli
do gaszenia urzgdzen elektrycznych i instalacji pod napieciem uzywa sie wody,

» wszyscy powinni w sposob bezwzgledny podporzadkowac sie decyzjom kierujgcego
akcjg ratowniczo-gasnicza,

» nalezy wyznaczy¢ osobe, ktdra na zewnagtrz obiektu bedzie oczekiwata na przybycie
jednostek strazy pozarnej i wskaze czes¢ obiektu, pomieszczenie, w ktérym ma miejsce
pozar, oraz droge dojscia, wskaze punkty czerpania wody (hydranty zewnetrzne ),

» po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej, Kierownik obiektu lub jego
zastepca ma obowigzek poinformowa¢ dowoddce przybytych jednostek o:
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oo op

pomieszczeniach objetych pozarem,

dotychczasowym przebiegu akcji gasniczej,

przebiegu ewakuaciji,

potencjalnych zagrozeniach moggcych wystgpi¢ w zwigzku ze znajdujgcymi sie
w obiekcie urzgdzeniami i materiatami,

> fakt przybycia jednostek strazy pozarnej nie zwalnia pracownikéw od dalszego udziatu
w dziataniach ratowniczych, jezeli zostanie im to polecone przez dowodzgcego
dziataniami ratowniczo-gasniczymi; w takim przypadku nie nalezy podejmowac dziatan
na wlasng reke, lecz $cisle wykonywac polecenia kierujgcego.

3. Ogolne sposoby postepowania pracownikéow w przypadku pozaru lub innego
zagrozenia.

W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia w budynku, albo na terenie,
pracownicy zobowigzani sg postepowac zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Pracownik, ktory zauwazyt pozar lub inne zagrozenie zobowigzany jest natychmiast
zaalarmowac osoby bezposrednio zagrozone, centrum powiadamiania ratunkowego
lub straz pozarna,

Kazdy pracownik, jesli to mozliwe powinien przystgpi¢ do:

a. ratowania oséb zagrozonych i poszkodowanych,

b. gaszenia matych pozaréw (w zarodku) przy pomocy podrecznego sprzetu
gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych znajdujgcych sie w budynku i na
terenie,

c. likwidacji niewielkich zagrozen przy pomocy dostepnego sprzetu i Srodkow,

d. ewakuacji oséb lub mienia,

e. obserwacji miejsca zdarzenia oraz informowania Kierownika obiektu, w ktérym
pracuje o wszelkich niebezpiecznych zmianach.

Kazdy kto otrzymat informacje o pozarze lub innym zagrozeniu powinien opusci¢

niezwtocznie pomieszczenia, obiekty lub teren zagrozony:

a. jesli to mozliwe, wigczy¢ sie do akcji gaszenia pozaru lub usuwania innego
zagrozenia,

b. zgtosi¢ sie do dyspozycji swojego przetozonego,

C. podporzgdkowaé¢ sie decyzjom i poleceniom kierujgcego dziataniem
ratowniczym.

W czasie prowadzenia dziatan gasniczych nalezy przestrzega¢ nastepujgcych

podstawowych zasad :

a. nie otwiera¢ niepotrzebnie drzwi i okien w palgcym sie pomieszczeniu, aby nie
powodowac¢ doptywu swiezego powietrza,

b. wchodzac do pomieszczenia objetego pozarem nalezy zachowaé szczegding
ostrozno$¢; otwiera¢ drzwi i okna z za zastony (Sciany),

C. w zadymionym pomieszczeniu poruszac sie w pozycji pochylonej,

d. przy gaszeniu stara¢ sie dotrze¢ mozliwie blisko Zzrédta ognia od strony
zawietrznej; podawacé¢ srodek gasniczy na zar, materiat palgcy sie, a nie na
ptomienie,

e. z najblizszego otoczenia pozaru, w miare mozliwosci usungé materiaty palne
i urzgdzenia,

f. po ugaszeniu pozaru zabezpieczy¢ miejsce pozaru przed mozliwoscig powstania
pozaru wtérnego oraz nie niszczy¢ Sladow i dowodow do czasu zakonczenia
dochodzenia.
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3.5.

W przypadku wystgpienia innych zagrozehn (wyciek, uwolnienie substancji), jesli
mozesz (musisz) zblizy¢ sie do miejsca zdarzenia chron siebie i stosuj wszelkie
mozliwe $rodki bezpieczenstwa, a w szczegolnosci:

a. podchodz ostroznie, zawsze od strony nawietrznej (z wiatrem wiejgcym w plecy)
w strone miejsca zdarzenia i nie blizej, niz na 50 m,

b. nie wchodz ani nie dotykaj rozlanej substanciji, unikaj wdychania gazu, oparéw,
dymu — nawet jesli nic nie wiadomo o udziale w zdarzeniu jakichkolwiek
materiatéw niebezpiecznych lub substancji chemicznych,

c. skracaj czas narazenia na dziatanie materiatow niebezpiecznych,

d. maksymalizuj odlegtos¢ pomiedzy toba, a przedmiotem lub urzadzeniem, ktére
moze stanowi¢ zagrozenie,

e. uzywaj naturalnych oston,

f. zaldéz odziez ochronna.

4. Kierowanie dzialaniami ratowniczymi

1. Wykonywanie dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw oraz

udzielania pierwszej pomocy — do czasu przybycia jednostka ochrony
przeciwpozarowej — nalezy do Kierownika obiektu lub jego zastepcy

2. Po przybyciu jednostek ochrony przeciwpozarowej kierowanie dziataniami ratowniczymi

obejmuje dowodca jednostki strazy pozarnej, zgodnie z zasadami kierowania
dziataniami ratowniczymi obowigzujgcymi
w Krajowym systemie ratowniczo — gasniczym.

Wszyscy uzytkownicy obiektu majg obowigzek podporzgdkowacC sie decyzjom o0so6b
organizujgcych ewakuacje.

5.1

5.2.

Po przybyciu dowddcy jednostek strazy pozarnej kierujgcy dotychczas ewakuacjg

ma obowigzek poinformowac o:

a. osobach wymagajgcych ewakuacji z pomieszczen i budynku oraz osobach
potrzebujgcych pomocy medycznej,

b. pomieszczeniach objetych i bezposrednio zagrozonych pozarem,

c. dotychczasowym przebiegu ewakuacji ludzi oraz prowadzonej akcji gasniczej
i/lub ratowniczej,

d. potencjalnych zagrozeniach moggcych wystapi¢, w zwigzku ze znajdujgcymi sie
w budynku lub na terenie urzgdzeniami i materiatami.

Fakt przybycia jednostek strazy pozarnej nie zwalnia pracownikéw z dalszego
udziatu w dziataniach ratowniczych. Majg oni obowigzek podporzadkowac sie
poleceniom i decyzjom Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi. Nie nalezy
podejmowac dziatan na wiasng reke, lecz scisle wykonywac polecenia Kierujgcego
akcja.
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PRZYKLADY POSTEPOWANIA PODCZAS GASZENIA POZARU PRZY
UZYCIU GASNIC PRZENOSNYCH

dziatanie nieprawidtowe dziatanie prawidtowe komentarz

podchodz do

ognia zawsze
zgodnie

z kierunkiem

wiatru (wiatr
w plecy)

gas pozar
kierujgc srodek
gasniczy
w podstawe
ptomieni

palgce sie
pionowo
powierzchnie -
jesli jest to
mozliwe — gas
z gory,
W przeciwnym
wypadku od
dotu do géry

uzycie
jednoczesnie
kilku gasnic
daje wiekszy
efekt gasniczy

zawsze dozoruj
miejsce
pozarzyska
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Xl. ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW
| INNYCH STALYCH UZYTKOWNIKOW OBIEKTU Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI.

Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi odbywa sie podczas
organizowanych i prowadzonych szkolen.

Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego
pracownika i statego uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcje
i stanowisko stuzbowe, a wynika bezposrednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowe;.

1. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

> profilaktyka przeciwpozarowa — dziatanie i stosowanie $rodkow przez pracownikéw
zapobiegajgcych powstawaniu zagrozen,

» stosowanie podstawowych procedur ratownictwa osob, na ktorych zapalita sie odziez
i ktore odniosty obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia sie dymami i gazami
pozarowymi,

» profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkow i natychmiastowe usuwanie wszelkich
naruszen mogacych utrudnic¢ lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,

» umiejetnos¢ gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sie,

» umiejetnosC wspotdziatania w akcji ratowniczej i gasniczej z jednostkami Panstwowej
Strazy Pozarnej.

2. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego dotyczy:

A\

ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby oséb spetniajgcych rozne
funkcje,

ustalenie programow wyktadow i zaje¢ praktycznych dla danej grupy szkoleniowej,
zapewnienie wyktadowcdéw mogacych przeprowadzi¢ szkolenie,

zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,

zapewnienie pomocy szkoleniowych.

YV VY

3. Zakres szkolenia przeciwpozarowego:
- wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikéw w wymiarze 0,5 - 1 godz.
obejmujace:

» zapoznanie z podstawami uzycia gasnic, hydrantdw wewnetrznych oraz
0 sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,

» zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w budynku,

» zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,

» zapoznanie z 0ogolnymi warunkami bezpieczenhstwa pozarowego.

- okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, co najmniej raz na dwa lata:

» charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu — 0,5 godz.

» przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozardéw, wymagania
przeciwpozarowe majgce na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego —
0,5-1godz.

»> obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, srodki gasnicze, gasnice podreczne
i urzgdzenia przeciwpozarowe — 0,5 godz.
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» zasady praktycznego uzycia gasnic i hydrantow wewnetrznych — 0,5 - 1 godz.

» zadania i obowigzki pracownikéw oraz statych uzytkownikéw budynku w przypadku
powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady
zachowania sie podczas pozaru — 1 godz.

tacznie 3 - 4 godzin

Programy szkolenia przeciwpozarowego mogg by¢ wigczone w petnym wymiarze
godzin do innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy
czasowe prowadzonych szkolen nie wynikajg wprost z obowigzujgcych przepisow
i sg jedynie schematem orientacyjnym, tak wiec moga by¢ modyfikowane przez
prowadzgcego szkolenie w zaleznosci od potrzeb i jego uznania.

Istotnym elementem jest kwestia powierzania wykonywania czynnosci
szkoleniowych osobom uprawnionym do tego rodzaju dziatan, zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami. Uprawnionymi osobami do przeprowadzania czynnosci
szkoleniowych w zakresie ochrony przeciwpozarowej sa:

» oficerowie i aspiranci Panstwowej Strazy Pozarnej,
» inne osoby, ktére ukonczyty kurs dla specjalistow lub inspektoréw ochrony
przeciwpozarowej zorganizowany przez osrodek szkolenia lub szkote Panstwowej

Strazy Pozarnej i legitymujg sie zaswiadczeniem o ukonczeniu takiego kursu.

4. Sposoby zaznajamiania pracownikow oraz stafych uzytkownikéw budynku
z trescig niniejszej instrukcji.

Wymaga sie aby kazdy z pracownikow oraz pozostatych statych uzytkownikéw
budynku byt co najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego. Podlegajg oni rowniez ponownemu zapoznaniu sie z trescig
instrukcji (lub jej wkasciwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek
zmian spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywajg na zmiane
warunkéw ochrony przeciwpozarowej.

Kazdy nowy pracownik lub staty uzytkownik powinien by¢, przed przystgpieniem do
pracy lub uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku
zawartymi w instrukcji.

Dopuszczenie pracownika lub statego uzytkownika budynku
do wykonywania czynnosci stuzbowych lub korzystania z budynku bez odbycia szkolenia
wstepnego
jest NIEDOZWOLONE

Odpowiedzialnymi za zapoznanie pracownikow oraz statych uzytkownikow budynku
z trescig niniejszej instrukcji, a takze z zasadami rozmieszczenia i uzycia gasnic oraz
urzgdzenh przeciwpozarowych jest Specjalista ds. Ochrony Przeciwpozarowe;.

5. Szkolenie os6b nie bedacych pracownikami lub stalymi uzytkownikami budynku.
Obowigzkiem Specjalisty jak wyzej jest zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi

lub tez postanowieniami niniejszej instrukcji pracownikdéw przedsiebiorstw (firm)
wykonujgcych jakiekolwiek prace w obrebie budynku lub w jego poblizu - np. przez
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dostarczenie do wglgdu wyciggu z instrukcji oraz uzyskanie os$wiadczenia, poprzez
dokonanie wpisu do listy oséb zapoznanych z instrukcjg.

»,Lista oséb zapoznanych z postanowieniami Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego”, stanowi integralng czesc tej instrukciji.
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XIl. ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI UZYTKOWNIKAMI.

12.1. Zadania i obowigzku w zakresie ochrony przeciwpozarowej Zarzadcy.

Zarzgdca nieruchomosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej zobowigzany jest:

» znaC¢ i przestrzega¢ obowigzujgce przepisy, wytyczne i instrukcje
przeciwpozarowe;

» Zaznajamia¢ podlegtych pracownikbw z zagrozeniami pozarowymi oraz ze
sposobami przeciwdziatania ich powstawaniu i postepowania w przypadku
powstania pozaru;

» kontrolowa¢ przestrzeganie przez podlegtych pracownikow przepisow,
wytycznych i instrukcji przeciwpozarowych obowigzujgcych w zaktadzie, dziale
I na stanowisku pracy;

» ustala¢é wymagania przeciwpozarowe w dokumentacji technologicznej,

technologiczno — ruchowej i i remontowej, a w szczegolnosci przez okreslenie:

e charakterystyki zagrozenia pozarowego wystepujgcego w instalacjach

i urzagdzeniach w czasie ruchu, obstugi i remontu;
e sSpoOsobu usuwania zagrozenia pozarowego oraz postepowania w przypadku
powstania pozaru;

nadzorowac prawidtowy przebieg prac spawalniczych;
utrzymywac Scisty nadzor nad sprawnoscig techniczng urzgdzen i instalacii;
wspoétpracowa¢ z dziatami, komérkami organizacyjnymi w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego maszyn, urzgdzen i instalacji technicznych;
prowadzi¢ okresowe instruktaze pracownikéw zajmujgcych sie konserwacjg
maszyn, urzgdzen i instalacji;
znac sposoby alarmowania strazy pozarnej w przypadku powstania pozaru;
przestrzegac zakazu palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych oraz uzywania
otwartego ognia w miejscach objetych tym zakazem;
dopilnowaC przestrzegania zakazu uzywania podrecznego sorbetu i Srodkow
gasniczych do celow nie zwigzanych z bezpieczenstwem pozarowym;
dopilnowac przestrzegania zakazu instalowania wszelkiego rodzaju odbiornikow
elektrycznych (grzatki, farelki itp.) w pomieszczeniach bez pisemnej zgody
w zakresie poboru mocy elektrycznej;
dopilnowa¢ zakazu instalowania odbiornikbw energii elektrycznej metodg
instalacji prowizorycznej;
dopilnowaC przestrzegania zakazu wykonywania prac spawalniczych bez
uprzedniego zgtoszenia zabezpieczenia pod wzgledem przeciwpozarowym;
natychmiast usuwac¢ zauwazone lub wskazane usterki moggce spowodowac
wypadek lub pozar;
zwraca¢ uwage na tarasowanie dojs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz blokowanie
dostepu do sprzetu i urzgdzen gasniczych.

YV V VV ¥V VVYV

vV VWV VY VY

12.2. Zadania i obowigzku w zakresie ochrony przeciwpozarowej pracownikéw
administracyjno - biurowych.

Pracownicy administracyjno — biurowi w zakresie ochrony przeciwpozarowej
zobowigzani sa:
» znac i przestrzegac przepisy i instrukcje przeciwpozarowe, a w szczegolnosci na
swoim stanowisku pracy;
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wykonywac¢ polecenia kierownictwa zmierzajgce do poprawy bezpieczenstwa
pozarowego;

dopilnowac, aby osoby postronne przebywajgce na terenie biura stosowaty sie
do przepiséw i instrukcji przeciwpozarowych;

niezwtocznie zawiadamia¢ kierownictwo zaktadu o wszelkich spostrzezeniach,
brakach Iub usterkach, ktére mogtyby bezposrednio lub posrednio by¢ przyczyng
powstania lub rozprzestrzeniania sie pozaru;

nie pozostawia¢ bez dozoru wigczonych do sieci elektrycznej urzgdzen i maszyn
elektrycznych nie dostosowanych do pracy ciggtej;

utrzymywac stanowisko pracy w porzadku i czystosci oraz pozostawia¢ po pracy
w takim stanie, aby nie stwarza¢ zagrozenia pozarowego;

przestrzega¢ zakazu wrzucania niedoktadnie dogaszonych papieroséw i zapatek
do koszy przeznaczonych do sktadowania odpadéw papieru;

przestrzega¢ zakazu instalowania prowizorycznych instalacji elektrycznych oraz
dokonywania we wtasnym zakresie napraw instalacji elektroenergetycznych;
przestrzega¢ wigczania do jednego gniazda wtykowego sieci elektrycznej kilku
odbiornikdéw pragdu elektrycznego, ktérych jednoczesne dziatanie moze wywotaé
przecigzenie sieci i zapalenie sie przewoddw elektrycznych;

przestrzega¢ zakazu pozostawiania po pracy nie wytgczonych urzgdzen
o$wietleniowych oraz nie wytgczonych innych odbiornikow pradu elektrycznego;
zna¢ sposoby alarmowania pracownikéw sgsiadujgcych pomieszczen oraz
przetozonych o powstatym pozarze lub innym miejscowym zagrozeniu;

bra¢ udziat w okresowych obowigzujgcych szkoleniach w zakresie ochrony
przeciwpozarowej;

przestrzegac zakazu palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych oraz uzywania
otwartego ognia w miejscach zakazanych

przestrzegac zakazu instalowania odbiornikow elektrycznych bez pisemnej zgody
przetozonego;

bra¢ udziat w akcjach ratowniczo — gasniczych w przypadku powstania pozaru
zgodnie poleceniem przetozonego lub poleceniami kierujgcego akcja;

nie tarasowac¢ drég ewakuacyjnych, wyjs¢ i przejs¢ przedmiotami lub innymi
materiatami oraz przestrzega¢ swobodnego dostepu do podrecznego sprzetu
gasniczego;

12.3. Zadania i obowiazku sprzataczek w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Do obowigzkdéw sprzataczek w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:

>

>

>

znac i przestrzegac przepisy i instrukcje przeciwpozarowe, a w szczegolnosci na
swoim stanowisku pracy;

utrzymywac¢ we wzorowej czystosci, poprzez systematyczne usuwanie smieci
i odpaddéw przy kazdorazowym sprzataniu podlegtych pomieszczen;

oprozniaC kosze przeznaczone do skladowania papieru makulatury -
bezposrednio po zakonczeniu pracy i usuwac¢ te odpady do wyznaczonych
zasobnikow;

dopilnowaC¢ wygaszania S$wiatta oraz ewentualnego wytgczania biurowych
urzadzen elektrycznych;

ztozy¢ w ustalonych pomieszczeniach przyrzgdy do sprzagtania, umiesci¢ szmaty
i czysciwo po sprzgtaniu do specjalnych skrzynek lub innych pojemnikéw
wykonanych z niepalnego materiatu;
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12.4.

zamkng¢ pomieszczenia biurowe i pomocnicze po zakonczonym sprzgtaniu
i odda¢ klucze dyzurujgcemu portierowi, czy tez umiesci¢ je w ustalonym
miejscu;

wykonywac¢ polecenia przetozonych zmierzajgce do poprawy bezpieczenstwa
pozarowego;

niezwtocznie zawiadamia¢ przetozonego i stuzbe ochrony przeciwpozarowe;j
zaktadu o wszelkich spostrzezeniach, brakach i nieprawidtowosciach mogacych
mie¢ wptyw na mozliwos¢ powstania pozaru lub innego zagrozenia;

nie pozostawia¢ bez dozoru wigczonych urzgdzen do czyszczenia pomieszczen
zakfadu;

przestrzega¢C zakazu uzywania uszkodzonych urzgdzen elektrycznych
I instalowania wszelkiego rodzaju prowizorycznych odbiornikow elektrycznych;
przestrzegac zakazu wigczania do jednego gniazda wtykowego kilku odbiornikéw
pradu elektrycznego, ktorych jednoczesne dziatanie moze wywota¢ przecigzenie
sieci i zapalenie sie przewoddw elektrycznych;

bra¢ udziat w okresowych szkoleniach w zakresie ochrony przeciwpozarowej;
znac sposoby alarmowania wspotpracownikow, strazy pozarnej i przetozonych
w wypadku powstania pozaru;

przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych i uzywania
otwartego ognia w miejscach zakazanych;

bra¢ udziat w akcjach ratowniczo — gasniczych w mysl polecen kierownika akcji;
nie zastawiaC przejs¢, dojs¢, drog ewakuacyjnych i wyjS¢ ewakuacyjnych
wszelkiego rodzaju przedmiotami oraz przestrzegaé zasady wolnego,
swobodnego dojscia do sprzetu i urzgdzen gasniczych, wytgcznikdéw pradu
i gazu.

Zadania i obowigzku dzierzawcow boksow w czesci produkcyjno -

magazynowej w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Do obowigzkow dzierzawcéw bokséw w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:

>

vV Vv VY VvV V¥V V YV VY V

zna¢ zasady magazynowania towaréw w zakresie ochrony przeciwpozarowej
przed powstanie lub rozprzestrzenianiem sie pozaru;

utrzymywac podlegte pomieszczenia w porzadku i czystosci, urzgdzenia
| instalacje techniczne w nalezytym stanie technicznym;

nie sktadowa¢ towarow przy tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego,
urzadzeniach i instalacjach gazowych;

nie zastawiac drog, przejsc¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz dostepu do podrecznego
sprzetu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych;

zna¢ rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego oraz sposoby jego
uruchamiania;

stwierdzone nieprawidtowosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej zgtaszac
przetozonemu lub w miare mozliwosci usung¢ je samemu;

nie pozostawia¢é bez dozoru odbiornikbw energii elektrycznej nie
przystosowanych do ciggtej pracy;

przestrzegaC zakazu wigczania do jednego gniazda wtykowego pradu
elektrycznego odbiornikow o duzym poborze pradu;

przestrzegaC¢ zakazu uzywania uszkodzonych i prowizorycznych instalacji
i urzgdzen elektrycznych;

znac¢ sposoby alarmowania wspotpracownikow, strazy pozarnej i przetozonych
w wypadku powstania pozaru;
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» brac udziat w okresowych szkoleniach w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

» przestrzegaC zakazu palenia tytoniu i papierosow elektronicznych i uzywania
otwartego ognia w miejscach zakazanych;

» po zakonhczeniu pracy sprawdzi¢, czy pomieszczenia zostaly posprzgtane,
a Smieci i inne opakowania zostaty wyniesione na zewnatrz;

» sprawdzi¢, czy wytgczone zostaty urzadzenia spod napiecie elektrycznego, czy
nie zachodzi mozliwos$¢ powstania pozaru;

» wszelkie materiaty palne sktadowac w odlegtosci co najmniej 50 cm od urzgdzen
i instalaciji, ktére moga nagrzaé sie powyzej 100°C;

» zachowaC¢ wymagane odlegtosci pomiedzy sktadowanymi materiatami
w podlegtych pomieszczeniach;

» zna¢ sposoby postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego

zagrozenia.

Przestrzeganie przepisow dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej
oraz dbatos¢ i eliminowanie zagrozen przeciwpozarowych jest obowigzkiem kazdego
pracownika, bez wzgledu na rodzaj petnionej funkcji i zajmowanego stanowiska.
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XIV. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA.

10.

11.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U.
z 2021, poz. 869, 2490, z 2022, poz.1557).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2021,
poz. 2351, z 2022, poz. 88).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U.
z 2009 r. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 ., poz. 1065).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2003
Nr 169, poz. 14650 z p6z. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 z pdzniejszymi
Zmianami).

Polska norma PN-B-02852. Ochrona przeciwpozarowa w budynkoéw. Obliczanie
gestosci obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.
Polska Norma PN-92.N-01256/02. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Polska Norma PN-92.N-01256/04. Znaki bezpieczenstwa. Techniczne Srodki
przeciwpozarowe.

Polska Norma PN-EN ISO 7010 : 2012 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenhstwa

i znaki bezpieczenstwa.

Strona 50 z 53



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
~INKUBATOR PRZESIEBIORCZOSCI” w Bydgoskim Parku Przemystowo — Technologicznym
ul. Bydgoskich Przemystowcow 8

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Aktualizacja.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania
obiektu , ktére wptywajg na zmiane warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

,Karta aktualizacji Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”, stanowi integralng czesc
instrukciji.

Odpowiedzialnym za aktualizacje instrukcji bezpieczenstwa pozarowego jest
Inspektor ds. Ochrony Przeciwpozarowe;j.

2. Zakres stosowania.

Niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego ma zastosowanie do wszystkich
0sOb przebywajgcych w obiekcie, a takze do wszystkich uzytkownikéw budynku.

3. Obowigzek opracowania

Witasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci stanowigcych
odrebne strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowujg
instrukcje bezpieczenhstwa pozarowego zawierajgce:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2. okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz

sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie

prace sg przewidywane;

warunki i organizacje ewakuaciji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

sposoby zapoznania uzytkownikdw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,

Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcj;

7. zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich
statymi uzytkownikami;

8. plany obiektéw obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych w szczegdlnosci:

powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

odlegtosci od obiektéw sgsiadujgcych,

parametrow pozarowych wystepujgcych substancji palnych,

wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach

pozarowych,

e. kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnaciji
i w poszczegolnych pomieszczeniach,

f. lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy

zagrozenia wybuchem,

podziatu obiektu na strefy pozarowe,

warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

i. miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtdwnych
instalacji gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,

oW
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j. wskazania dojs¢ do dzwigow dla ekip ratowniczych,
k. hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,
|. drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony;
9. wskazanie osob lub podmiotdéw opracowujgcych instrukcje.
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XVI. ZALACZNIKI.

Zatgcznik nr 1

Zatgcznik nr 2

Zatgcznik nr 3

Zatgcznik nr 4

Zatgcznik nr 5

Zatgcznik nr 6

Zatgcznik nr 7

Zatgcznik nr 8

Zatgcznik nr 9

Zatgcznik nr 10

Zatgcznik nr 11

Zatgcznik nr 12

Zatgcznik nr 13

Zatgcznik nr 14

Plan sytuacyjny

Plan ewakuacji

Objasnienie uzytych w instrukcji znakéw ewakuacyjnych i znakéw
ochrony przeciwpozarowe;j

Postepowanie na wypadek pozaru lub innego zagrozenia

Przyktadowa instrukcja postepowania na wypadek powstania
pozaru w przypadku podijecia decyzji ewakuacji ludzi z budynku

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego

Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo.

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

Instrukcja postepowania w przypadku otrzymania przesyiki
niewiadomego pochodzenia.

Instrukcja postepowania w przypadku zgtoszenia o podtozeniu
tadunku wybuchowego.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

Lista os6b zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego.

Arkusz aktualizacji.

Zaswiadczenie o posiadanych kwalifikacjach autora niniejszej
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.
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Zatgcznik nr 3

OBJASNIENIE

uzytych w instrukcji znakéw ewakuacyjnych...
(przyktadowo)

ﬂﬂ Kierunek do wyj$cia ewakuacyjnego
/ w lewo

m Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego

\ W prawo

mu Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego
) na wprost

mlﬂ Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego
{ schodami w dét

... i znakéw ochrony przeciwpozarowej

Gasnica

Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu

Hydrant wewnetrzny

Reczny ostrzegacz o pozarze

Gtowny wytgcznik pradu




Zatgcznik nr 4

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

I. ALARMOWANIE WEWNETRZNE.
Kto zauwazy pozar w obiekcie zobowigzany jest:

1. Powiadomi¢ bezposredniego przetozonego.
2. Powiadomi¢ osoby bezposrednio zagrozone i przystgpi¢ do akcji ratowniczej lub ewakuaciji.

II. ALARMOWANIE ZEWNETRZNE.

Kierownik zmiany lub osoba z Kierownictwa w przypadku otrzymania informacji o pozarze zobowigzani
sg do niezwtocznego powiadomienia:

> Panstwowg Straz Pozarng tel. alarmowy — 998 albo 112
lub Komende Miejskg PSP tel. — 52 584 88 00
> Wiasciciela obiektu tel. —

Zachowa¢ spokdj i przystapi¢ do organizacji akcji ratowniczo - gasniczej.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarng 998 albol112 nalezy wyraznie podac :
gdzie sie pali: doktadny adres, nazwe instytuciji, pietro,

co sie pali: np. pomieszczenie magazynowe na parterze,

czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

numer telefonu, z ktérego sie alarmuje oraz swoje nazwisko i imie.

YV VYV

UWAGA!!l: Nalezy odiozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze zgtoszenie zostato
przyjete. Odczekaé chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgtoszenia powstania pozaru

I11. TELEFONY ALARMOWE.

W razie potrzeby - np. nieszczesliwy wypadek, awaria, itp. nalezy poinformowac :

> Pogotowie Ratunkowe tel. 112,
> Policje tel. 997 lub 47 7512 49
> Pogotowie Energetyczne tel. 991.

IV. AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA.

1. Rownoczes$nie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo - gasniczej
przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen pozarniczych.
2. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcjg obejmuje: Wiasciciel, osoba upowazniona,
a w dni wolne od pracy i porze nocnej ochrona obiektu.
3. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamietac, ze :
» w pierwszej kolejnosci przeprowadzic¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,
> wylgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem
» nie wolno gasi¢ wodg z hydrantdw wewnetrznych instalacji i urzadzen elektrycznych bedgcych
pod napieciem. Do tego celu stosowac¢ gasnice proszkowe i na dwutlenek wegla,
» usungC z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegdlnosci cenne dokumenty,
urzadzenia komputerowe, bazy danych, archiwa itp.
» nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,
poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

Szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie pozaru
w zarodku.



Zatgcznik nr 5

Przykfadowa instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru
w przypadku podjecia decyzji o ewakuacji ludzi z budynku

Ip etapy akcji kolejnos¢ wykonywania czynnosci os_oby_
' odpowiedzialne
Zawiadomi¢ jednostke ratowniczo — gasniczg
o0 zaistniatlym pozarze z okre$leniem:
» adresu budynku objetego pozarem;
Wezwanle_Jednostkl > pomadomm g_d.2|e sie pali (ktore pietro, nazwa Pracownik, ktéry
1. ratowniczo - pomieszczenia, . .
Y . . . e zauwazyt pozar
gasniczej » co sie pali - rodzaj materiatéw;
» czy jest zagrozone zycie ludzkie;
» nazwisko osoby zgtaszajgcej oraz numer
telefonu, z ktérego wykonano zgtoszenie
Ogtosi¢ spokojnym gtosem rozpoczecie ewakuacji
Ogloszenie z okre$leniem, czy opuszczamy dane pietro, Kierownik
2. rozpoczecia budynek Ilub pomieszczenie. Do ogloszenia lub osoba
ewakuacji ewakuacji nalezy wykorzystaé réwniez telefony upowazniona
wewnetrzne
Przydzielenie zadan do wykonania: Kierownik
1. Ustalenie kolejnosci i kierunkow ewakuacji
w zaleznosci od wystepujgcego zagrozenia
na kondygnacjach i w pomieszczeniach.
2. Wyznaczenie pracownikdw odpowiedzialnych
3. | Przebieg ewakuacj za e_wakuac!e 0SOb i mienia z poszczegdlnych Osoba
pomieszczen. wyznaczona
3. Ustalenie dodatkowych warunkéw ewakuacii do ewakuaciji
w sytuacji niekorzystnego rozwoju pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura).
4. Sprawdzenie pomieszczen na pietrach, czy
zostaly opuszczone przez wszystkie osoby.
4. Gaszenie pozaru Natychmiastowe podjemg a.ijI gasniczej przy uzyciu Wyznaczgnlu
podrecznego sprzetu gasniczego. pracownicy
. . 1. Wyjs¢ na zewnatrz budynku i oczekiwa¢ na
Oczekiwanie na . . ; . O
L . przyjazd jednostki ratowniczo — gasniczej.
przybycie jednostki O .. A . Osoba
5. g 2. Udzieli¢ informacji o zaistnialej sytuacji
ratowniczo - . . . . wyznaczona
. i podjetych dotychczas dziataniach .
gasniczej . L :
3. Wskaza¢ miejsce pracy kierujgcego ewakuacja.
1. Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ po
zakohczeniu ewakuaciji ludzi w sytuacji, kiedy
jest ono zagrozone i sytuacja pozarowa pozwala
na podjecie takich dziatan.
6. Ewakuacja mienia | 2. Kolejnos¢ ewakuacji okresla sie w zaleznosci Kierownik

0 wystepujgcego zagrozenia.

3. Miejscem  skiadowania  wyewakuowanego
mienia bedg place na zewnatrz budynku
zabezpieczone sitami policji




Zatgcznik nr 6

BydgoszCz, ...

Piecze¢ zakiadu

stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujgcymi na terenie ,INKUBATORA PRZEDSIEBIORCZOSCI”
w Bydgoskim Parki technologiczno - Przemystowym, ul. Bydgoskich Przemystowcéw 8 |,
a w szczegolnosci znane mi sg zasady i Sposoby:

» zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru na stanowisku pracy

| w obiekcie ,

» postepowania na wypadek pozaru,
» uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu
pracy.

»Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje
sie przestrzegac jej postanowien.

podpis sktadajgcego o$wiadczenie

Przyjeto do akt osobowych dnia .....................cooeeel.



Zatgcznik nr 7

Protokédtnr..........
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnosc) wystepujgcych w danym pomieszczeniu
lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujgcych
Zz pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz
sposoby zabezpieczen obszarow sgsiadujgcych:

6. Sposbb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia,
itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

7. llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo:



8. Srodki i sposoby alarmowania wspétpracownikdw oraz strazy pozarnej w przypadku
powstania pozaru:

9. Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowegdo toku prac:

10. Osoba odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

Podpisy cztonkéw komisii:

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

BydgoOSzZCzZ, ...cvviiii



Zatgcznik nr 8
Zezwolenienr ....................
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe:



8. Osoby odpowiedzialne za:

a. przygotowanie miejsca pracy, srodkdw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku

prac NiebezpieCznyCh POZArOWO: .........coeuiee et e e ae e ee e e e e
(imig i nazwisko)
StwWierdzam WYKONANIE: ... ...t
(podpis)
b. wytgczenie rejonu prac Spod NAPIECIA: .......viiinini e
(imig i nazwisko)
StWIerdzam WYKONANIE: ... ...t e

(podpis)

c. dokonanie analizy stezen par cieczy, gazow, pyldw w zakresie wystepowania
NiebezpieCzNyCh StEZEN: ... ...

(imig i nazwisko)

Stwierdzam WYKONANIE: ...

Stwierdzam WyKONanIe: .......o.iuieieiiie e
(podpis)
Przyjatem do WYKON@NIa: ... e
(podpis)
9. Zezwalam na rozpoczecie prac w dniu(ach) ................. od godz. ....... do godz. ......

(zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpisdw przez osoby wymienione w p. 8)

(wnioskujacy) (przewodniczacy komisji)

10. Prace zakonczonowdniu ............ccoeeeeinnnnn. o godzinie ....................

(wykonawca)

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robo6t Skontrolowat

(podpis) (podpis)

Uwaga: odbierajgcy przekazuje zezwolenie przewodniczgcemu komisji celem wigczenia do akt.



